
Электронные сигареты – наиболее распространенная форма 
электронных систем доставки никотина (ЭСДН) и электронных 
систем доставки продуктов, не являющихся никотином (ЭСДПН). Эти 
системы нагревают раствор для создания аэрозолей, которые затем 
вдыхаются пользователем. Раствор, или жидкости для электронных 
устройств, обычно содержат никотин и другие добавки, ароматизаторы и 
токсичные вещества в разных количествах. ЭСДПН, по сути, аналогичны 
ЭСДН, однако используемые в них жидкости рекламируются как не 
содержащие никотина. На самом деле ряд жидкостей, заявленных 
как не содержащие никотина, содержат никотин. Фактические данные 
показывают, что эти продукты вредны для здоровья как самих 
пользователей, так и тех, кто подвергается воздействию вторичного 
аэрозоля. Поэтому они должны контролироваться и регулироваться 
соответствующим образом.

ИСПОЛЬЗОВАННЫЕ ИСТОЧНИК
1.	� Доклад ВОЗ о глобальной табачной эпидемии, 2021 г. Разрешение вопросов, связанных с новыми и инновационными продуктами. Женева: Всемирная организация здравоохранения; 2021 

(https://apps.who.int/iris/handle/10665/343287, по состоянию на 29 августа 2022 г.).

РИС. 3. ЧИСЛО СТРАН, РЕГУЛИРУЮЩИХ АРОМАТИЗАТОРЫ,  
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ЭСДН, 2020 Г.
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РИС. 2. ЧИСЛО СТРАН, ПРИМЕНЯЮЩИХ АКЦИЗНЫЙ НАЛОГ НА ЖИДКОСТИ ДЛЯ  
ЭСДН (СИСТЕМЫ ЗАКРЫТОГО ТИПАa И СИСТЕМЫ ОТКРЫТОГО ТИПАb), 2020 Г.

a Системы закрытого типа не предназначены для модификации; в них используются предварительно заправленные 
картриджи или капсулы; они поставляются уже заправленными, аналогично одноразовым ЭСДН.

b В системах открытого типа используются многоразовые картриджи; они могут быть модифицированы.

Нет Да Нет данных

8

24

20

23

14

15

Системы закрытого типа Системы открытого типа

РЕГУЛИРОВАНИЕ 
ЭЛЕКТРОННЫХ СИГАРЕТ

КЛЮЧЕВЫЕ СООБЩЕНИЯ

Чи
сл

о с
тра

н
Использование 

в закрытых 
общественных  

местах

33

13

7

Предупреждения  
о вреде  

для здоровья

32

17

11

3
Реклама, 

стимулирование 
продажи  

и спонсорство

35

11

7

Полное Частичное Нет Не применимо

РИС. 1. ЧИСЛО СТРАН ЕВРОПЕЙСКОГО РЕГИОНА ВОЗ С ПОЛНЫМ,  
ЧАСТИЧНЫМ ИЛИ ОТСУТСТВУЮЩИМ РЕГУЛИРОВАНИЕМ ЭСДН,  

ПРИМЕНЯЕМЫМ В РАМКАХ ОТДЕЛЬНЫХ МЕР БОРЬБЫ ПРОТИВ ТАБАКА, 2020 Г.

По состоянию на 2020 г. только в двух странах Европейского 
региона ВОЗ введен запрет на ЭСДН/ЭСДПН: в Турции введен 
запрет на импорт ЭСДН (за исключением личного потребления), 
а в Туркменистане действует запрет на продажу ЭСДН/ЭСДПН (1). 

В большинстве стран Европейского региона разрешена продажа 
ЭСДН/ЭСДПН, но действует одна или несколько мер для их полного 
или частичного регулирования. Такие меры включают: запрет на 
использование электронных сигарет в закрытых общественных 
местах; запрет на рекламу, стимулирование продажи и 
спонсорство; размещение графических предупреждений о 
вреде для здоровья на упаковке (рис. 1); налоговые меры 
(рис. 2); введение возрастных ограничений на покупку; запрет 
или ограничения на использование ароматизаторов (рис. 3) 
(таблица 1). 

Данные о распространенности использования ЭСДН в Европейском 
регионе ВОЗ получены из национальных исследований, в том 
числе популяционных исследований взрослого населения в 
29 странах, и исследований на базе школ, проведенных среди 
подростков в 39 странах.

https://apps.who.int/iris/handle/10665/343287


NA: Не применимо, так как продажа запрещена. a ЭСДПН подпадают под регулирование, аналогичное ЭСДН. b Положение принято, но не реализовано на 31 декабря 2020 г.

ТАБЛИЦА 1. ОБЗОР ОТДЕЛЬНЫХ МЕР БОРЬБЫ С ТАБАКОМ, ПРИМЕНЯЕМЫХ К ЭСДН И ЭСДПН, 2020 Г. 

ЧТО НЕОБХОДИМО СДЕЛАТЬ?
•	 Всеобъемлющий подход к борьбе против табака должен распространяться на новые и инновационные продукты, в том числе электронные 

сигареты.
•	 Использование электронных сигарет среди взрослого населения и подростков должно регулярно включаться в национальные 

репрезентативные исследования, предоставляющие дезагрегированные данные по возрасту и полу.
•	 Необходимо принять меры по запрету использования электронных сигарет в закрытых общественных местах, ввести требование 

размещения предупреждений о вреде для здоровья и запрет на рекламу, стимулирование продажи и спонсорство электронных сигарет.
•	 Необходимо изучить возможность запрета продажи электронных сигарет, которые могут быть модифицированы пользователем (либо 

их характеристики, либо ингредиенты жидкости для электронных сигарет).
•	 Необходимо ввести запрет на ароматизаторы с целью снижения привлекательности электронных сигарет для детей и подростков.
•	 Налоги на эту продукцию должны применяться согласно национальным стандартам таким образом, чтобы предотвратить начало их 

использования, особенно среди детей и подростков.
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Австрия Частичноa Частично Частичноa 18a Не регулируются Нет Нет
Азербайджан Частичноa Нет В полном объеме (только для устройств) a 18a Не регулируются Даa Даa

Албания В полном объемеa Нет Нет 18a Не регулируются Данных нет Да
Андорра Частично Нет Нет 18a Не регулируются Данных нет Данных нет 
Армения Частично Полный Частично 18 Не регулируются Нет Нет
Беларусь Частичноa Нет Частичноa 18a Не регулируются Нет Нет
Бельгия Частичноa Частично Частично 18a Не регулируются Нет Нет
Болгария Нет Частично Частично 18 Не регулируются Нет Нет
Босния и Герцеговина Нет Нет Нет Нет Не регулируются Нет Нет
Венгрия Частичноa Частично Частично 18a Запрет на все ароматизаторыa Даa Данных нет 

Германия Нет Частично Частично 18 Запрет на некоторые 
специфические ароматизаторы Нет Нет

Греция В полном объемеa Частично Частичноa 18 a Не регулируются Даa Даa

Грузия Частично Нет Частично 18 Не регулируются Даa Даa

Дания Частичноa Частично Частичноa 18a Разрешены некоторые 
специфические ароматизаторыab Нет Нет

Израиль Частично Частично Частично 18 Не регулируются Нет Нет
Ирландия Нет Частично Частично Нет Не регулируются Нет Нет
Исландия Частичноa Нет В полном объемеa 18a Не регулируются Нет Нет
Испания Частично Частично Частично 18 Не регулируются Нет Нет
Италия Частично Частично Частично 18 Не регулируются Да Да
Казахстан Частичноa Нет Нет 21a Не регулируются Да Да
Кипр Частичноa Частично Частичноa 18a Не регулируются Данных нет Даa

Кыргызстан Нет Нет Нет Нет Не регулируются Да Да
Латвия Частичноa Частично Частичноa 18a Не регулируются Данных нет Даa

Литва Частично Частично Частично 18 Не регулируются Даa Даa

Люксембург Частичноa Частичноa Частичноa 18a Не регулируются Нет Нет
Мальта В полном объемеa Частично Частичноa 18a Не регулируются Нет Нет
Монако Нет Нет Нет Нет Не регулируются Данных нет Данных нет 
Нидерланды Частичноa Частичноa Частичноa 18a Не регулируются Нет Нет
Норвегия В полном объемеa Частично Частичноa 18 a Не регулируются Данных нет Данных нет 
Польша Частично Частично Частично 18 Не регулируются Нет Нет
Португалия Частично Частично Частично 18 Не регулируются Да Да
Республика Молдова Частично Частично В полном объеме 18 Не регулируются Нет Нет
Российская Федерация В полном объемеa Нет В полном объемеa 18a Не регулируются Да Да
Румыния Частично Частично Частично Нет Не регулируются Да Да
Сан-Марино Частичноa Нет Нет 18a Не регулируются Данных нет Данных нет 
Северная Македония Нет Нет Нет Нет Не регулируются Данных нет Даa

Сербия Нет Нет Частичноa Нет Не регулируются Да a Даa

Словакия Нет Частично Частично 18 Не регулируются Данных нет Нет
Словения Частичноa Частично В полном объеме 18a Не регулируются Данных нет Да
Соединенное Королевство Нет Частично Частично Нет Не регулируются Нет Нет
Таджикистан В полном объеме В полном объеме Частично 18 Не регулируются Данных нет Данных нет 
Туркменистан Нет NA Нет NA NA Запрет на продажу Запрет на продажу
Турция В полном объемеa В полном объеме (только для устройств) a В полном объеме (только для устройств)a 18a Не регулируются Данных нет Данных нет 
Узбекистан Частичноa Нет Частично (только устройства)a Нет Не регулируются Нет Нет
Украина Частичноa Нет Нет Нет Не регулируются Нет Нет

Финляндия Частичноa Частично (только для жидкостей для 
электронных устройств) В полном объемеa 18a Запрет на все ароматизаторыa Данных нет Даa

Франция Частичноa Частично Частичноa 18 Не регулируются Нет Нет
Хорватия Частично Частично Частично 18 Не регулируются Нет Нет
Черногория Частичноa Частично Частичноa Нет Запрет на все ароматизаторыa Данных нет Даa

Чехия Частичноa Частично Частичноa 18a Не регулируются Нет Нет
Швейцария Нет Нет Нет Нет Не регулируются Данных нет Данных нет 
Швеция Нет Частично Частично 18 Не регулируются Да Да

Эстония Частичноa Частично Частичноa 18a Разрешены некоторые 
специфические ароматизаторы Даa Даa
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