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口腔卫生

口腔疾病影响着包括西太平洋区域 8亿多人口在内的全球众多患者，是我们面临的重大挑

战。口腔疾病包括蛀牙、牙周疾病、牙齿缺失和口腔癌。跟其他非传染性疾病（NCDs）一样，

口腔疾病对弱势人群造成的影响更大。

即将召开的区域委员会专题讨论，旨在重申各会员国对口腔卫生的承诺，并为在新的区域

愿景“为西太平洋区域的家庭、社区和社会构筑健康”的背景下实施《全球口腔卫生行动计划

（2023-2030）》（Global oral health action plan 2023-2030）提供指导。

具体而言，讨论将聚焦如何支持各会员国：

1. 加强口腔卫生治理和研究，包括政治和资源承诺以及合作伙伴关系；

2. 促进家庭、社区、学校和社会各界参与口腔卫生倡议，创造有利于预防口腔疾病并促进

终身口腔卫生的环境；

3. 将基本口腔卫生保健服务纳入全民健康覆盖的初级卫生保健体系，包括口腔卫生专业人

员、获得基本口腔疾病预防和管理服务的机会、所需的物资和信息系统。

请各会员国分享观点并就改善所有人的口腔卫生结果作出承诺。
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1. 现 状

根据世界卫生组织《全球口腔卫生状况报告》（Global oral health status report）的西太平洋

区域概要，口腔疾病是区域内最常见的非传染性疾病，影响超过 8 亿人（占该区域总人口的

42%）。口腔卫生应成为综合策略的一部分，口腔疾病也是导致非传染性疾病的可改变的风险因

素，如摄入糖、吸烟和饮酒。

部分会员国的成功公共卫生项目，比如“适于学校”（Fit for school）项目、汤加的“马里马

里”（Mali Mali）项目、柬埔寨的社区早期龋齿干预项目以及日本的 “8020 运动” （8020

Campaign），通过针对学校和社区不同年龄段人群的预防性干预措施，展示了积极的口腔卫生

成果。项目为有针对性的、基于社区的干预措施提供了范例，能够有效应对口腔疾病负担，同

时减少与其他非传染性疾病的风险因素。

尽管取得了一定成功，但本区域在实现口腔卫生全面覆盖方面仍面临重大障碍。2019年，

口腔疾病的区域卫生支出约为 1070亿美元，区域因生产力损失而额外支出 850亿美元。国家医

疗卫生计划通常不包括口腔卫生服务，自付费用较高，因此，获得基本口腔卫生保健的可及性

和负担能力仍然是主要挑战。此外，以牙医为中心的人力资源模式往往造成与其他医务工作者

合作的机会较少。

根据 2021 年世界卫生大会关于口腔卫生的WH.A74.5号决议，会员国采纳了一系列政策文

件，包括《全球口腔卫生战略》（Global Strategy on Oral Health）和《全球口腔卫生行动计划

（2023-2030）》（WH.A76.9，2023，Global Oral Health Action Plan（2023-2030））。

为在 2030 年前实现全球口腔卫生目标，世卫组织和西太平洋各会员国现在处于关键时期，

应采纳并实施上述政策。
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2. 问 题

根据《全球口腔卫生状况报告》（Global Oral Health Status Report）以及西太平洋区域开展

的工作，在本区域内的 27 个国家当中，超过一半的国家缺乏全面的全国性口腔卫生政策、行动

计划或战略。为确保实施全球和区域口腔卫生倡议，应采取以下三类行动：

2.1 治理与研究

· 为加强口腔卫生治理，必须在卫生部或其他国家卫生机构为口腔卫生管理分配专门的

人员和资源。

· 为保证本区域成功实施全球战略，必须有坚实的政治支持和资源承诺。

· 培育战略伙伴关系对于推进口腔卫生倡议至关重要。

· 制定有针对性的研究议程对于解决普遍存在于相关国家特有的口腔卫生挑战和不平等

至关重要。

2.2 家庭、社区和社会参与

· 解决影响口腔卫生的社会和商业决定因素，并通过循证和可持续的干预措施为个人赋

能至关重要。

· 预防策略还应针对吸烟、饮酒和高糖摄入。

· 在工作场所和家庭营造支持预防口腔疾病的环境是基本要素。

· 在教育过程中营造有利于改善口腔卫生的环境。

· 截至 2022年，区域内 27个国家中仍有 12个国家未对含糖饮料征税。据报道，某些国

家的人们还买不起含氟牙膏。
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2.3 融入初级卫生保健

· 口腔卫生照护、非传染性疾病管理及初级卫生保健的整合通常很零散，在某些情况下

甚至没有整合。

· 加强整合将显著提高初级卫生保健系统的综合口腔卫生服务能力，并有效减轻不同社

会经济群体的口腔疾病负担。

3. 行动建议

请各会员国分享观点，并共同努力改善所有人的口腔卫生状况。


