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แถลงการณ์เร ือ่งบุหรีไ่ฟฟ้า 
 
บุหรีไ่ฟฟ้าอนัตรายต่อสุขภาพและไม่ปลอดภยั 
บุหร่ีไฟฟ้า หรือ ผลิตภัณฑ์ส่งผ่านนิโคตินอิเล็กทรอนิกส์ (electronic nicotine delivery systems; ENDS) 
น้ันเป็นอันตรายต่อผูสู้บ สตรีมีครรภ์ เด็ก ผูท้ี่ไม่สูบบุหร่ี และผูท้ี่อยู่ใกลช้ดิบริเวณน้ัน ซึง่จะไดรั้บละอองฝอย
มือสองไปดว้ย เน่ืองจากบุหร่ีไฟฟ้าส่วนมากมีสารนิโคติน เยาวชนที่สูบบุหร่ีไฟฟ้าจึงสามารถเสพติดได ้และ
เป็นอันตรายต่อการพัฒนาสมองของวัยรุ่น ทําลายสมาธิและการเรียนรู ้นอกจากน้ัน นิโคตินในบุหร่ีไฟฟ้ายัง
ก่อใหเ้กิดความเสียหายอยา่งรุนแรงต่อพัฒนาการของทารกในครรภ์ของหญิงตัง้ครรภ์ที่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ถึงแมว่้านิโคตินเองน้ันไม่ใช่สารก่อมะเร็ง แต่มันอาจจะเป็น “ตัวกระตุน้ใหเ้กิดเน้ืองอก” และมีบทบาทในการ
ทําลายเซลล์ประสาท นอกจากนิโคตินแลว้ ละอองฝอยของบุหร่ีไฟฟ้าน้ันอาจมีสารต่างๆเจือปน เช่น สาร
โลหะหนัก อนุภาคขนาดเล็ก สารพิษ และสารก่อมะเร็ง ซึง่จะเพิ่มความเส่ียงต่อโรคมะเร็ง โรคปอดและ
ทางเดินหายใจ  
 
บุหรีไ่ฟฟ้าทําใหเ้ยาวชนมคีวามเส ีย่งทีจ่ะเสพตดิสารนโิคตนิไปตลอดชีวติ  
จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (systematic review) จากงานวิจัยทั่วโลก ระบุว่าเด็กและเยาวชน
ที่ใชบุ้หร่ีไฟฟ้า มีความเส่ียงที่จะสูบบุหร่ีธรรมดามากกว่าคนที่ไม่สูบถึงกว่า 2 เท่า และอีกการศึกษาในกลุ่ม
ผูใ้หญ่ชาวอเมริกันอายุ 18-30 ปี พบว่า ในช่วง 18 เดือนที่ทําการวิจัย ผูท้ี่ใชบุ้หร่ีไฟฟ้ามีโอกาสที่จะหันมา
สูบบุหร่ีธรรมดามากกว่าผูท้ี่ไม่ไดสู้บบุหร่ีไฟฟ้าเลยถึง 6.8 เท่า   ในปัจจุบันเยาวชนไทยเร่ิมมีการใชบุ้หร่ี
ไฟฟ้า จากผลการสํารวจของกระทรวงสาธารณสุขร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ และองค์การอนามยัโลกพบว่า 
การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของเด็กนักเรียนไทย (อายุ 13-15 ปี) เพิ่มข้ึนจากรอ้ยละ 3.3 ในปี 2558 เป็นรอ้ยละ 8.1 
ในปี 2564 ดังน้ันเราจึงควรทําทุกทางเพื่อปกป้องเยาวชนจากบุหร่ีไฟฟ้า เน่ืองจากส่วนใหญ่ผูท้ี่ใชย้าสูบจะ
เร่ิมเสพตัง้แต่ในช่วงที่อายุยังนอ้ย  
 
ขอ้มูลทางวชิาการทีม่อียู่นัน้ยงัไม่เพยีงพอทีจ่ะสรปุไดว้่าบุหรีไ่ฟฟ้าช่วยใหผู้ต้ดิบุหรี ่เลกิสูบได ้
ขอ้มูลที่บ่งช้ีว่าบุหร่ีไฟฟ้าเป็นเคร่ืองมือช่วยเลิกบุหร่ีที่มีประสิทธิภาพน้ัน ยังไม่เพียงพอ ไม่หนักแน่น และยัง
เช่ือถือไม่ไดต่้อการนําไปสู่ขอ้สรุปดังกล่าว ขณะที่การศึกษาในระยะยาวส่วนใหญ่ไม่พบว่าบุหร่ีไฟฟ้ามี
ประโยชน์ในการช่วยเลิกบุหร่ี แมจ้ะมีบางการศึกษาที่พบว่าการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าภายใตเ้ง่ือนไขที่จําเพาะเจาะจง
อาจมีประโยชน์ในการช่วยเลิกบุหร่ีในผูสู้บบางราย นอกจากน้ันยังพบว่า บุหร่ีไฟฟ้ายังขัดขวางการเลิกบุหร่ี
ในผูสู้บบางรายโดยยืดเวลาการเลิกออกไป หรือเพิ่มการเสพติดนิโคติน  อีกทั้งยังพบว่า ผูสู้บบุหร่ีส่วนใหญ่ก็
ยังคงสูบบุหร่ีธรรมดาในขณะที่ใชบุ้หร่ีไฟฟ้าควบคู่กันไป ดังน้ัน องค์การอนามยัโลกจึงแนะนําใหใ้ชแ้นวทาง
ที่ทดสอบแลว้ว่าไดผ้ลในการช่วยเลิกบุหร่ี เช่น การรับคําปรึกษาจากบุคลากรสาธารณสุข สายด่วนเลิกบุหร่ี 
และแนวทางการเลิกบุหร่ีที่ส่งทางขอ้ความโทรศัพท์   และหากมีงบประมาณ รัฐบาลควรสนับสนุนใหม้ีการ
เขา้ถึงการบําบัดโดยใชนิ้โคตินทดแทน และยาช่วยเลิกบุหร่ีอื่นๆ ที่ปราศจากนิโคตินในการช่วยเลิกบุหร่ี 
 
องคก์ารอนามยัโลกแนะนําใหม้กีารควบคุมบุหรีไ่ฟฟ้าใหเ้หมาะสมกบับรบิทของประเทศ  
ในการประชุมรัฐภาคีอนุสัญญาว่าดว้ยกรอบอนุสัญญาควบคุมยาสูบขององค์การอนามัยโลก คร้ังที่ 7 ไดม้ีการ
เรียกรอ้งใหรั้ฐภาคีใชม้าตรการควบคุมซึง่รวมถึง ‘หา้มหรือควบคุมการผลิต การนําเขา้ การแจกจ่าย การ
นําเสนอสินคา้ การขาย และการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า อย่างเหมาะสมกับกฎหมายและสอดคลอ้งต่อเป้าประสงค์ทาง
สาธารณสุขของประเทศน้ัน ’ๆ นอกจากน้ี ในการประชุมคณะกรรมการบริหารองค์การอนามัยโลกภูมิภาค
เอเซียใตแ้ละตะวันออก (ประกอบดว้ยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขจาก 11 ประเทศ) คร้ังที่ 68 ได ้
เรียกรอ้งใหป้ระเทศสมาชกิ ‘ร่างนโยบาย กฎระเบียบ และบังคับใชเ้พื่อการควบคุมผลิตภัณฑ์ส่งผ่านนิโคติน



20 ตุลาคม 2564 

Page 2 of 2 
 

อิเล็กทรอนิกส์ตามความเหมาะสม ซึง่รวมถึงการหา้มหรือจํากัดการขาย การส่งเสริมการขาย โฆษณา และ
การสนับสนุนบุหร่ีไฟฟ้า’ มีหลายประเทศในภูมิภาคเอเซียที่หา้มขายบุหร่ีไฟฟ้า ซึง่รวมถึง สิงค์โปร์ ศรีลังกา 
ติมอร์เลสเต ไทย กัมพูชา หลายรัฐของอินเดีย เกาหลีเหนือ และบรูไน 
 
การสูบบุหรีทุ่กชนดิคร่าชีวติคนไทยกว่า 71,000 คนต่อปี และก่อใหเ้กดิความสูญเสยีทาง
เศรษฐกจิเป็นมูลค่าถงึ 9.3 หมืน่ลา้นบาท การสูญเสยีชีวติและมูลค่าทางเศรษฐกจิเหล่าน้ีเป็นส ิง่ที่
หลกีเล ีย่งได ้เราจงึควรทําทุกวถิทีางทีจ่ะป้องกนัประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิง่เด็กและเยาวชนจาก
การสูบบุหรีทุ่กประเภท และปกป้องประชาชนไทยทุกคน โดยเฉพาะผูท้ ีไ่ม่สูบบุหรี ่เด็ก และหญงิมี
ครรภจ์ากพษิภยัของการสูบบุหรีด่ว้ย 
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