
 

สรปุย่อจากการประชมุคณะทาํงาน 

ด้านการป้องกนัและควบคมุโรคไม่ติดต่อขององคก์ารสหประชาชาติประเทศไทย (UN 

Thematic Working Group on NCDs) ครัง้ท่ี 2 เม่ือวนัท่ี 10 ตลุาคม 2562  

ณ ศนูยป์ระชมุสหประชาชาติ กรงุเทพฯ  
 

บทนํา 

การประชุมคณะทาํงานดา้นการป้องกนัและควบคุมโรคไมต่ดิต่อขององคก์ารสหประชาชาต ิประเทศไทย 

(UN Thematic Working Group on NCDs: UNTWG) ครัง้ที ่2 ไดจ้ดัขึน้เมือ่วนัที ่10 ตุลาคม 2562 เวลา 

13.30-15.30 น. ณ ศูนยป์ระชุมสหประชาชาต ิกรงุเทพฯ โดยม ีนางสาวเดยีรด์รา บอยด ์ผูป้ระสานงาน

สหประชาชาต ิและ นายแพทยส์ุวรรณชยั วฒันายิง่เจรญิชยั อธบิดกีรมควบคุมโรค เป็นประธานในการ

ประชุม รายนามของผูท้ีเ่ขา้รว่มประชุมมดีงัเอกสารแนบดา้นทา้ย 

 

UNTWG ไดจ้ดัตัง้ขึน้มาตัง้แต่วนัที ่5 เมษายน 2562 เพื่อรวมกนัจดัการภยัสุขภาพอนัเน่ืองมาจากโรคไม่

ตดิต่อในประเทศไทย UNTWG นัน้เป็นความรว่มมอืทีพ่เิศษ เน่ืองจากมอีงคป์ระกอบของคณะกรรมการ

เป็นผูแ้ทนจากกระทรวงต่างๆ ภาคประชาสงัคม และหน่วยงานองคก์ารสหประชาชาต ิทีม่ารว่มกนั

ตดิตามความก้าวหน้า และหารอืถงึอุปสรรคทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดําเนินงานตามขอ้เสนอแนะจาก

คณะทาํงานรว่มระหว่างหน่วยงานสหประชาชาตแิละรฐับาลไทยว่าดว้ยเรือ่งการป้องกนัและควบคุมโรคไม่

ตดิต่อ (UN Interagency Task Force mission on NCDs: UNIATF) เมือ่วนัที ่28-30 สงิหาคม 2561  
 

วาระท่ี 1: ความก้าวหน้าในการดาํเนินงานตามข้อเสนอจาก UNIATF 

 

ความก้าวหน้าท่ีสาํคญัตามข้อเสนอจาก UNIATF1: 

• ขอ้เสนอที ่1.1: คณะกรรมการขบัเคลื่อนแผนการป้องกนัและควบคุมโรคไมต่ดิต่อจะมปีระธานในการ

ประชุมเป็นรองนายกรฐัมนตร ีเน่ืองจากท่านดาํรงตําแหน่งรฐัมนตรวี่าการกระทรวงสาธารณสุขดว้ย 

ซึง่ถอืเป็นโอกาสอนัดทีีจ่ะเพิม่ความรว่มมอืจากกระทรวงต่างๆ ในการจดัการกบัปัญหาโรคไมต่ดิต่อ     

• ขอ้เสนอที ่1.2: UNDP จะจดัการประชุมระหว่างหน่วยงานจากหลากหลายภาคส่วนในประเดน็เรือ่ง

ความเชื่อมโยงระหว่างโรคไมต่ดิต่อ และ เป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) เพื่อการกําหนด

บทบาทหน้าทีข่องภาคส่วนต่างๆ ในวนัที ่27 พฤศจกิายน 2562     

                                                           
1 https://www.who.int/thailand/activities/catalyzing-multisectoral-actions-to-reduce-ncds-risk--factors 



• ขอ้เสนอที ่1.6: สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) ไดร้ว่มมอืกบั 7 องคก์ร

สุขภาพ ไดพ้ฒันาขอ้เสนอเพื่อการเป็นศูนยก์ารเรยีนรูร้ะดบัโลกในเรือ่งสุขภาพโลก ประกนัสุขภาพ

ถว้นหน้า และการสรา้งเสรมิสุขภาพ ซึง่รวมถงึการออกแบบการเรยีนรู ้เครือ่งมอื และกจิกรรมซึง่

มุง่เน้นในการเพิม่ศกัยภาพของผูนํ้าการเปลีย่นแปลง และเครอืขา่ยระหว่างประเทศ    

• ขอ้เสนอที ่2.2: UNEP โดยความรว่มมอืกบักระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม และ

สถาบนัวจิยัจฬุาภรณ์ไดท้ําการวจิยัและเผยแพรผ่ลการวจิยัเรือ่งการศกึษาผลกระทบทางสุขภาพและ

เศรษฐศาสตรข์องมลภาวะทางอากาศในประเทศไทย ซึง่ผลการศกึษาทีไ่ดจ้ะนําไปใชเ้พื่อการรณรงค์

และขบัเคลื่อนนโยบายการควบคุมมลพษิในอากาศ      

• ขอ้เสนอที ่2.3: กระทรวงสาธารณสุขไดจ้ดัการประชุมคณะอนุกรรมการขบัเคลื่อนแผนยทุธศาสตร์

การลดการบรโิภคโซเดยีมในประเทศไทย ผูเ้ขา้รว่มประชุมประกอบไปดว้ยผูแ้ทนภาครฐั และภาค

ประชาสงัคม การประชุมมวีตัถุประสงคใ์นการหาอุปสรรคทีส่าํคญัต่อการพฒันานโยบาย และการ

ดาํเนินงานตามแผนยทุธศาสตร ์และรว่มกนัวางแผนเพื่อจดัการกบัอุปสรรคนัน้    นอกจากนัน้ 

UNAIDS ไดด้าํเนินการประเมนิสถานการณ์ของโรคไม่ตดิต่อในกลุ่มผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีซึง่ผลจากการ

ประเมนินัน้จะช่วยทําใหเ้ขา้ใจถงึจดุรว่มของทัง้สองโรค อกีทัง้ยงัจะช่วยเพิม่ความรว่มมอืจาก

เครอืขา่ยภาคประชาสงัคมในการขบัเคลื่อนประเดน็โรคไมต่ดิต่อ      

• ขอ้เสนอที ่3.1: กระทรวงการคลงัไดป้รบัเพิม่ภาษยีาเสน้ เมือ่เดอืนตุลาคม 2562 และในเดอืน

พฤษภาคม 2562 หน่วยงานสหประชาชาตใินประเทศไทย (WHO, UNDP and the RC’s office) ได้

รว่มกนัออกแถลงการณ์เน่ืองในวนังดสบูบุหรีโ่ลก (31 พค.)   

• ขอ้เสนอที ่3.2. กระทรวงการคลงัไดป้รบัเพิม่ภาษเีครือ่งดื่มรสหวาน (ตุลาคม 2562) ตามกรอบอตัรา

ภาษคีวามหวานแบบขัน้บนัไดทีก่ําหนดไว ้ 

• ขอ้เสนอที ่3.4: กระทรวงสาธารณสุขประกาศบงัคบัใชก้ฏหมายซองบุหรีแ่บบเรยีบ ซึง่มผีลเมือ่วนัที ่

10 กนัยายน 2562  

• ขอ้เสนอที ่4.4: UNICEF รว่มกบั WHO, FAO, WFP และกระทรวงสาธารณสุข ไดจ้ดัการประชุมเพื่อ

หารอืเรือ่งการเพิม่ขึน้ของภาวะอว้นในเดก็ไทย และการความจาํเป็นในการหา้มการทาํการตลาด

อาหารทีไ่มเ่หมาะสมกบัเดก็ เมือ่วนัที ่6 กนัยายน 2562 โดยจะมกีารจดัตัง้คณะทํางานวชิาการเพื่อ

รา่งกรอบและแนวทางการควบคุม และจะมกีารหารอืกบัภาคส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งต่อไป  

ส่ิงท่ีต้องดาํเนินการต่อ:  

• WHO จะหาแนวทางการสนับสนุน สสส. เพื่อใหเ้ป็นศูนยค์วามรว่มมอืกบัองคก์ารอนามยัโลกในเรือ่ง

การสรา้งเสรมิสุขภาพ  

• หน่วยงาน UN จะดําเนินการอยา่งต่อเน่ืองในการสนบัสนุนหน่วยงานรฐับาล และหน่วยงานภาค

ประชาสงัคมในการดําเนินการตามขอ้เสนอของ UNIATF    



 
 
วาระท่ี 2: การส่งเสริมวิถีชีวิตเพ่ือสขุภาพดีในสถานศึกษา 

  

ประเดน็หารือท่ีสาํคญั 

• ตัง้แต่ปี 2551 สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานไดม้จีดหมายขอความรว่มมอืไปยงั

โรงเรยีนในสงักดัทุกแห่งใหง้ดการจาํหน่ายน้ําอดัลม และอาหารและเครือ่งดื่มทีม่รีสหวานใน

สถานศกึษา  

• อุปสรรคสาํคญัในคอืการขอความรว่มมอืนัน้ทําใหม้สีถานศกึษาเพยีงไมก่ีแ่ห่งทีร่ว่มดาํเนินการ    

• มหีลกัฐานบ่งชีว้่า มาตรการแบบสมคัรใจนัน้ไมม่ปีระสทิธภิาพในการดําเนินนโยบายสาธารณะ 

และเมือ่พจิารณาถงึอตัราการเพิม่ขึน้อยา่งรุนแรงของโรคอว้นและปัจจยัเสีย่งต่างๆของโรคไม่

ตดิต่อ มาตรการทีเ่ขม้แขง็นัน้จาํเป็นอยา่งยิง่ในการลดการเขา้ถงึอาหารและเครือ่งดื่มทีไ่มด่ต่ีอ

สุขภาพในสถานศกึษา   

 

ส่ิงท่ีต้องดาํเนินการต่อ:  

• กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศกึษาธกิาร ดว้ยการสนบัสนุนจากหน่วยงานสหประชาต ิ จะ

รว่มกนัหาแนวทางในการขบัเคลื่อนกฎระเบยีบเพื่อการหา้มจาํหน่ายน้ําอดัลมและเครือ่งดื่มรส

หวานในสถานศกึษาทุกแห่ง    
 
 
วาระท่ี 3: การส่งเสริมวิถีชีวิตเพ่ือสขุภาพดีในสถานท่ีทาํงาน – ข้อเสนอเพ่ือการส่งเสริมนโยบาย

วิถีสขุภาพท่ีดีในหน่วยงานสหประชาชาติและหน่วยงานภาครฐัในประเทศไทย 

 
ประเดน็หารือท่ีสาํคญั 

• อา้งถงืขอ้เสนอ 1.5 (คน้หาผูนํ้าดา้นโรคไมต่ดิต่อจากใน/นอกภาคสาธารณสุข) และเพื่อเป็นการ

สรา้งตวัอยา่งทีด่ใีหแ้ก่เยาวชน จงึไดม้รี่างขอ้เสนอเพื่อการส่งเสรมินโยบายวถิสีุขภาพทีด่ใีน

หน่วยงานรฐั โดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุข และหน่วยงานสหประชาชาตเิพื่อเป็นตวัอยา่งทีด่ ี

ในการส่งเสรมิวถิสีุขภาวะ ดงัตวัอยา่งเช่น        

o ทาํใหส้ถานทีท่ํางานของหน่วยงานภาครฐั และสหประชาชาตเิป็นพืน้ทีป่ลอดบุหรี ่

o ทาํใหส้ถานทีท่ํางานของหน่วยงานภาครฐั และสหประชาชาตเิป็นพืน้ทีป่ลอดเครือ่งดื่มแอ

ลกฮอล ์



o ทาํใหโ้รงอาหาร การประชุม และงานเลีย้งรบัรองของหน่วยงานภาครฐั และ

สหประชาชาตจิดัอาหารเพื่อสุขภาพซึง่มปีรมิาณเกลอื น้ําตาล และไขมนัน้อย และเพิม่

ผกัและผลไมใ้หม้ากขึน้   

o เพิม่ทางเลอืกอาหารเพื่อสุขภาพโดยการใหเ้งนิอุดหนุนพเิศษแก่รา้นทีบ่รกิารอาหารเพื่อ

สุขภาพ 

o ส่งเสรมิการประชุมเพื่อสุขภาพโดยสนบัสนุนใหม้กีจิกรรมทางกาย และบรกิารผลไม ้

น้ําเปล่า และหลกีเลีย่งเครือ่งดื่มผสมน้ําตาลระหว่างการประชุม 

 

ส่ิงท่ีต้องดาํเนินการต่อ:   

• กระทรวงสาธารณสุข จะเชญิหน่วยงานภาครฐั เอกชน และภาคประชาสงัคมมารว่มใน

แคมเปญเพื่อส่งเสรมิวถิสีุขภาพทีด่ใีนสถานทีท่ํางาน และหน่วยงานสหประชาชาตจิะร่าง

แนวทางปฏบิตัแิละกจิกรรมทีด่าํเนินการเพื่อการลดปัจจยัเสีย่งต่อโรคไมต่ดิต่อในพืน้ที่

อาคารหน่วยงานสหประชาชาต ิ  
 
วาระท่ี 4: การควบคมุยาสูบ – ความสูญเสียและอปุสรรค 

ประเดน็หารือท่ีสาํคญั 

• การบรโิภคยาสูบยงัคงก่อใหเ้กดิความสญูเสยีต่อสุขภาพและเศรษฐกจิอยา่งมหาศาล ผลติภณัฑ์

ใหม่ๆ  เช่น บุหรีไ่ฟฟ้าก่อใหเ้กดิอนัตรายอย่างรนุแรงต่อประชากรวยัรุ่น      

• ถงึแมว้่าจะไดร้บัแรงกดดนัจากภาคธุรกจิ นายกรฐัมนตรไีดแ้สดงออกถงึความเป็นผูนํ้าทีเ่ดด็เดีย่ว

ในการยนืยนัว่าบุหรีไ่ฟฟ้าเป็นสิง่ทีผ่ดิกฎหมาย เพื่อการปกป้องสุขภาพของเดก็และเยาวชน    

• ประเทศไทยมกีฎหมายทีเ่ขม้แขง็ในการควบคุมผลติภณัฑย์าสูบ แต่การบงัคบัใชย้งัอ่อนแอ  

• ปัจจบุนัผูใ้ชย้าสบูครึง่หน่ึงในไทยใชบุ้หรีแ่บบมวนเอง (ยาเสน้) การเพิม่ภาษบุีหรีซ่กิาแรตถงึรอ้ย

ละ 75 ของราคาขายปลกี (โดยการแนะนําของ WHO) มผีลใหผู้ใ้ชย้าสูบเปลีย่นมาสบูยาเสน้แบบ

มวนเองซึง่มรีาคาถูกกว่า   

• ขอใหเ้พิม่งบประมาณของภาครฐัในการสนบัสนุนผูท้ีใ่ชย้าสบูใหเ้ลกิยาสบูใหไ้ด ้และพจิารณารว่ม

ภาคยานุวตัพิธิสีารขจดัการลกัลอบคา้ ของอนุสญัญาควบคุมยาสบู องคก์ารอนามยัโลก   

ส่ิงท่ีต้องดาํเนินการต่อ:    

• หน่วยงานสหประชาชาตใิหก้ารสนับทางวชิาการแก่หน่วยงานรฐับาลไทย ในการใหค้วามสาํคญั

ต่อการควบคุมยาสบู การจดัสรรงบประมาณ การบงัคบัใชก้ฎหมาย การลงทุนเพื่อการเลกิยาสบู 

การใชภ้าษยีาสบูอตัราเดยีว และการเขา้รว่มภาคยานุวตัพิธิสีารขจดัการลกัลอบคา้   
 



วาระท่ี 5: ปิดการประชุม และส่ิงท่ีต้องดาํเนินการต่อ 

 

ประเดน็หารือท่ีสาํคญั 

• ความกา้วหน้าในการจดัการปัญหาโรคไมต่ดิต่อทีถู่กจาํกดั เน่ืองจากการแทรกแซงของ

ภาคอุตสาหกรรม และปัจจยัทางการเมอืง  

• ควรใหค้วามสาํคญักบัการสื่อสารประเดน็ขอ้คน้พบจากการประชุม UNTWG ใหถ้งึท่าน

นายกรฐัมนตร ีโดยผ่านทางช่องทางทีเ่หมาะสม เช่น คณะกรรมการขบัเคลื่อนแผนการ

ป้องกนัและควบคุมโรคไมต่ดิต่อ หรอืการจดัเวทกีารประชุมเพื่อนําเรยีนกบัท่าน      

 

ส่ิงท่ีต้องดาํเนินการต่อ:     

• ฝ่ายเลขานุการจดัทาํสรปุการประชุม และแจง้เวยีนเพื่อพจิารณา    

• หน่วยงานคณะกรรมการของ UNTWG ดาํเนินการประชุม และหารอืเพื่อการขบัเคลื่อน

ประเดน็ต่างๆ ตามขอ้เสนอของ UNAITF    

• การประชุมคณะทาํงานดา้นการป้องกนัและควบคุมโรคไมต่ดิต่อขององคก์ารสหประชาชาต ิ

ประเทศไทย ครัง้ที ่ 3 จะจดัขึน้ ณ สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) 

ในวนัที ่2 เมษายน 2563  
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