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การปกป้องเดก็นักเรียนจากอนัตรายและปัจจยัเส่ียงของโรคไม่ติดต่อ 

โรงเรียนเป็นสถานท่ีหลกัสาํหรบัการส่งเสริมสุขภาพและสขุภาวะท่ีดีของเดก็ ๆ  

สุขภาพทีด่แีละการศกึษาเป็นสิง่ทีเ่สรมิซึง่กนัและกนั  ทัง้สุขภาพทีด่แีละการศกึษาเป็นปัจจยัใหบ้รรลุความสาํเรจ็

ตามเป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (Sustainable Development Goals หรอื SDGs) หลายดา้นดว้ย  สขุภาพและสขุภาวะทีด่ี

ของนักเรยีน รวมทัง้พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพทีด่ ีเช่น การรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อสุขภาพ การหลกีเลีย่งการ

สบูบุหรีแ่ละการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการมกีจิกรรมทางกายอย่างเพยีงพอลว้นสมัพนัธก์บัผลการศกึษาทีด่ขี ึน้ ซึง่

รวมถงึอตัราการเขา้เรยีนสงูขึน้ การมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ขี ึน้กบัโรงเรยีน การมคีวามพรอ้มในการเรยีนรูม้ากขึน้ และผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนสงูขึน้  ในอกีแง่หน่ึง นักเรยีนทีไ่ดร้บัการศกึษาทีม่คุีณภาพด ีและอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีป่ลอดภยัและเกือ้กลู

การเรยีนรูจ้ะมสีขุภาพทีด่กีว่า ซึง่เดก็เหล่าน้ีกจ็ะเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่สีขุภาพดใีนภายภาคหน้า  

ในประเทศไทย อตัราการเขา้เรยีนในโรงเรยีนของเดก็วยัเรยีนอยู่ทีป่ระมาณรอ้ยละ 95 ในวยัประถมศกึษา และ

ร้อยละ 86 ในวยัมธัยมศกึษา ดงันัน้ โรงเรยีนจงึเป็นสถานที่ที่เราสามารถเข้าถึงประชากรวยัเด็กจํานวนมากได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ และประสทิธผิล และการส่งเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนใหด้ขีึน้จงึเป็นแนวทางที่มปีระสทิธภิาพในการพฒันา

สขุภาพและการศกึษาของเดก็และวยัรุ่นไทย (อายุตํ่ากว่า 18 ปี) จาํนวน 14 ลา้นคน 

เดก็นักเรียนไทยเผชิญปัญหาสุขภาพรอบด้าน 

เดก็และวยัรุ่นไทยเผชญิความเสีย่งต่อสุขภาพหลายดา้นทีม่แีนวโน้มเพิม่ขึน้เรื่อย ๆ  ผลการสาํรวจภาวะสุขภาพ

นักเรยีนในประเทศไทย (GSHS)  ในปี พ.ศ. 2558 บ่งชีว้่าเดก็นักเรยีน 1 ใน 6 คนใชผ้ลติภณัฑย์าสบู1 อกีทัง้ การใชบุ้หรี่

ไฟฟ้าเป็นที่นิยมมากขึ้นในหมู่นักเรียนมธัยมศึกษาและนักศึกษามหาวิทยาลยัอีกด้วย  นักเรียนเกือบ 1 ใน 4 คนดื่ม

แอลกอฮอล ์และพฤตกิรรมเหล่าน้ีมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ทัง้ในหมู่เดก็หญงิและเดก็ชาย การรบัประทานอาหารทีไ่มเ่ป็นประโยชน์

ต่อสุขภาพเป็นพฤตกิรรมทีพ่บบ่อยในหมู่เดก็นักเรยีนเช่นกนั  ประเทศไทยมกีารบรโิภคขนมกนิเล่นหรอือาหารว่างในหมู่

วยัรุ่นมากทีสุ่ดเมื่อเปรยีบเทยีบกบัประเทศอื่น  นอกจากน้ี พบว่ามากกว่าครึง่หน่ึงของเดก็นักเรยีนบรโิภคอาหารทีไ่ม่เป็น

ประโยชน์ต่อสุขภาพ (เครื่องดื่มน้ําอดัลมทีม่รีสหวานและอาหารฟาสต์ฟู้ด) แต่มเีพยีง 1 ใน 3 คนเท่านัน้ที่บรโิภคผกัและ

ผลไมเ้ป็นประจํา  วยัรุ่นไทยมกีจิกรรมทางกายน้อยและมนีักเรยีนเพยีงรอ้ยละ 20 เท่านัน้ ทีอ่อกกําลงักายวนัละ 60 นาที

ตามคาํแนะนําขององคก์ารอนามยัโลก  สภาพแวดลอ้มทีส่ง่เสรมิโรคอว้นและวถิชีวีติเนือยน่ิงเป็นปัจจยัสง่เสรมิใหเ้กดิภาวะ

โรคอ้วนระบาดในปัจจุบนั  อตัราส่วนของนักเรยีนไทยทีม่น้ํีาหนักเกนิเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ จากร้อยละ 4 เป็นร้อยละ 17 

ภายในเวลาไม่ถงึ 10 ปี (กรุณาดรูายละเอยีดเพิม่เตมิทีภ่าพผนวก) 

โรคโควิด-19 ทาํให้อนัตรายต่อสุขภาพท่ีเกิดจากโรคไม่ติดต่อรนุแรงมากขึน้ 

ท่ามกลางสถานการณ์การระบาดของโรคโควดิ-19 การสร้างเสรมิสุขภาพและสุขภาวะทีด่ใีนหมู่เดก็และวยัรุ่นมี

ความสาํคญัมากขึน้  ขณะน้ีมหีลกัฐานเพิม่ขึน้ทีย่นืยนัว่าโรคไม่ตดิต่อและปัจจยัเสีย่งทีแ่ฝงอยู ่เพิม่ความเสีย่งทีจ่ะก่อใหเ้กดิ

ภาวะเจบ็ป่วยรุนแรงและเสยีชวีติจากโรคโควดิ-192 ตวัอย่างเช่น ผู้สูบบุหรี่มคีวามเสีย่งสูงกว่าคนทัว่ไป 1.5 เท่าที่อาจมี

ภาวะแทรกซอ้นรุนแรงจากโรคโควดิ-19 และมอีตัราการเสยีชวีติสูงกว่า  การสูดละอองไอจากบุหรีไ่ฟฟ้าเป็นอนัตรายต่อ

เซลล์ปอดและทําให้ความสามารถต่อสูก้บัภาวะติดเชื้อรวมทัง้โรคโควดิ-19 ด้อยลง  ผู้ทีม่น้ํีาหนักเกนิและเป็นโรคอ้วนมี

                                                           
1 https://www.who.int/ncds/surveillance/gshs/thailand/en/ 
2 https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Non-communicable_diseases-Evidence-2020.1 
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ความเสีย่งสูงกว่าคนทัว่ไป 7 เท่าที่จะมอีาการรุนแรงเมื่อเป็นโรคโควดิ-19  ขอ้มูลเหล่าน้ีเน้นยํ้าถึงความจําเป็นทีต่้องเร่ง

ดําเนินการกบัโรคไม่ติดต่อและปัจจยัเสีย่งทีแ่ฝงอยู่ โดยเฉพาะเมื่อตระหนักถึงอนัตรายจากโรคโควดิ-19 และโรคระบาด

ใหญ่อื่น ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้อกีในอนาคต 

ภาคการศึกษามีบทบาทสาํคญัในการป้องกนัไมใ่ห้เดก็นักเรียนได้รบัอนัตรายจากโรคไมติ่ดต่อ  

กระทรวงศกึษาธกิารไดร่้วมมอืกบักระทรวงสาธารณสขุในการดําเนินโครงการโรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพ และใหก้าร

สนบัสนุนนโยบายและการดาํเนินงานต่าง ๆ เพื่อสง่เสรมิสขุภาพเดก็นกัเรยีนไทยมาอย่างต่อเน่ือง แต่อย่างไรกต็าม จากผล

การสาํรวจภาวะสขุภาพนกัเรยีนในประเทศไทยทีบ่่งชีว้่าความชุกทีเ่พิม่ขึน้ของปัจจยัเสีย่งต่าง ๆ ต่อโรคไม่ตดิต่อ และภาวะ

อว้นทีเ่พิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ของเดก็นักเรยีนไทยในช่วงทศวรรษทีผ่่านมา สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความจาํเป็นทีจ่ะตอ้งมมีาตรการ

ที่เขม้ขน้ขึน้เพี่อการปกป้องเดก็ไทยจากสภาวะ และปัจจยัเสีย่งต่าง ๆ ที่เป็นภยัต่อสุขภาพ เช่น บุหรี่ เครื่องดื่มแอลกอ

ฮอลล ์ภาวะเนือยน่ิง และอาหารทีไ่ม่ดต่ีอสขุภาพ เป็นตน้ 

 

ข้อเสนอแนวทางการดาํเนินงาน เพ่ือพิจารณา 

1. แจง้ใหน้กัเรยีน คร ูและบุคลากรของโรงเรยีนทราบเกีย่วกบักฎหมายควบคุมผลติภณัฑย์าสบูและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลข์องประเทศ รวมทัง้หา้มสบูบหุรีแ่ละดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นโรงเรยีนอย่างเดด็ขาด และการ

ประกาศว่าบหุรีไ่ฟฟ้าเป็นผลติภณัฑผ์ดิกฎหมาย  บงัคบัใชก้ฎหมายควบคุมผลติภณัฑย์าสบูและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลข์องประเทศอย่างเคร่งครดัตามบรบิทของโรงเรยีน  หา้มการรบัทุนการศกึษาหรอืเงนิสนบัสนุนจาก

บรษิทับหุรีห่รอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

2. เริม่ใชน้โยบายโรงอาหารเพื่อสขุภาพทีด่ ีซึง่ครอบคลุมการจดัใหม้ขีนมกนิเล่นหรอือาหารว่างทีเ่ป็นประโยชน์ต่อ

สขุภาพ เช่น นมและผลไมป้ระจาํถิน่ และอาหารกลางวนัทีส่ง่เสรมิสขุภาพซึง่สอดคลอ้งกบัมาตรฐานคุณค่าทาง

โภชนาการทีก่ระทรวงสาธารณสขุและกระทรวงศกึษาธกิารเหน็พอ้งตอ้งกนั  

3. ยุตกิารจาํหน่ายอาหารไม่ดต่ีอสขุภาพ (อาหารทีไ่มม่คุีณค่าทางโภชนาการ) และเครื่องดื่มรสหวานในโรงเรยีน 

4. จดัสรรเวลาออกกาํลงักายในตารางกจิกรรมประจาํวนัอย่างเพยีงพอ  จดัใหม้สีถานทีแ่ละอุปกรณ์กฬีาและออก

กาํลงักายในโรงเรยีนอย่างเพยีงพอ 

5. กาํหนดใหม้หีลกัสตูรแกนกลาง (core curriculum) สาํหรบัการอบรมนกัเรยีนและครทูีม่กีารเรยีนรูเ้กีย่วกบัปัจจยั

เสีย่งของโรคไมต่ดิต่อ อาท ิผลติภณัฑย์าสบู เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์อาหารทีไ่ม่เป็นประโยชน์ต่อสขุภาพ และการ

ออกกาํลงักาย  เสรมิสรา้งความสามารถของครแูละบุคลากรของโรงเรยีนในการบงัคบัใชก้ฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบั

สขุภาพในโรงเรยีน 

6. จดัใหม้กีารเรยีนรูท้กัษะสาํหรบัเดก็นกัเรยีน เพื่อใหรู้ว้ธิกีารปฏบิตัติวัเพื่อสง่เสรมิสขุภาพของตน และเรยีนรูก้ารใช้

กลยุทธก์ารตลาดของอุตสาหกรรมต่าง ๆ ทีม่เีดก็และวยัรุ่นเป็นกลุ่มเป้าหมาย เป็นตน้ 

7. จดัใหม้กีารใหค้าํปรกึษาในโรงเรยีนทีเ่หมาะสม และหากจาํเป็น จดัใหม้บีรกิารสง่ต่อเพื่อขอรบัความช่วยเหลอืทาง

จติสงัคมสาํหรบันกัเรยีน คร ูและบุคลากรของโรงเรยีน รวมทัง้การใหค้าํปรกึษาเพื่อเลกิบุหรีแ่ละดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์

8. สง่เสรมิการมสีว่นร่วมอย่างเป็นรปูธรรมของตวัแทนนกัเรยีน คร ูและครอบครวัในการกาํหนดนโยบายและ

แผนงานสง่เสรมิสขุภาพ 
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ภาคผนวก 

ผลการสาํรวจภาวะสุขภาพนักเรียนในประเทศไทย (GSHS)  ในปี พ.ศ. 2551 และ 2558 

ผลการสาํรวจท่ีสาํคญั และการเปรียบเทียบกบัประเทศต่าง ๆ ในทวีปเอเซีย  

Source: https://www.who.int/ncds/surveillance/gshs/thailand/en/ 

 

สรปุผลท่ีสาํคญั: 

• การเพิม่ขึน้ของภาวะน้ําหนกัเกนิ และพฤตกิรรมเนือยน่ิงอย่างรุนแรงในกลุ่มเดก็นกัเรยีน  

• เดก็นกัเรยีนเกนิครึง่ดื่มน้ําอดัลมเป็นประจาํ ในขณะทีม่เีพยีง 1 ใน 3 คนทีร่บัประทานผกัเป็นประจาํ 

• นกัเรยีนหญงิดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละสบูบุหรีม่ากขึน้ และมสีดัสว่นเท่าเดมิในกลุ่มนกัเรยีนชาย 

• นกัเรยีนไทยมคีวามเสีย่งต่อโรคไมต่ดิต่อสงูมาก เมื่อเทยีบกบันกัเรยีนในประเทศแถบเอเซยี  
 

ภาวะน้ําหนักเกิน 

• นกัเรยีน 1 ใน 5 คน มภีาวะน้ําหนกัเกนิ 

• พบมากในนกัเรยีนชายมากกวา่นกัเรยีนหญงิ 

• เพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ในชว่งปีทีผ่่านมา  

 

เปรียบเทียบกบัต่างประเทศ 

เวยีตนาม 6% 

อนิเดยี 11% 

ไทย 17% 

มาเลเซยี 19% 
 

 

 
พฤติกรรมเนือยน่ิง 

• มากกว่าครึง่ของเดก็นกัเรยีน (56%) ใชเ้วลา

มากกว่า 1-3 ชม.ในการทาํกจิกรรมทีน่ัง่อยู่กบัที ่ 

• เดก็นกัเรยีนมกีจิกรรมทางกายน้อยลงมาก 

 

เปรียบเทียบกบัต่างประเทศ 

บงัคลาเทศ 15% 

ศรลีงักา 34% 

มาเลเซยี 47% 

ไทย 56% 
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พฤติกรรมการรบัประทานอาหาร 

 

น้ําอดัลม; 

• เดก็นกัเรยีนมากกว่าครึง่ (56%) ดืม่น้ําอดัลมทุก

วนั 

• อตัราไมเ่ปลีย่นแปลงมากจากการสาํรวจก่อนหน้า 

 

เปรียบเทียบกบัต่างประเทศ 

เวยีตนาม 31% 

บงัคลาเทศ 47% 

ไทย 56% 
 

 

 

การรบัประทานผกัและผลไม้ 

• นกัเรยีน 1 ใน 3 คน รบัประทานผกัเป็นประจาํ (33%) 

• นกัเรยีนรอ้ยละ 40 รบัประทานผลไมเ้ป็นประจาํ  

 

 

การเข้าถึงอาหาร 

• นกัเรยีนมากกว่าครึง่ (55%) รบัประทานอาหารจากรา้นอาหาร หาบเร่ แผง

ลอย โรงอาหาร หรอืตลาด  

 

การใช้ยาสูบ 

• นกัเรยีน 1 ใน 10 คนสบูบุหรี ่ 

• นกัเรยีนชายสบูบุหรีม่ากกว่านกัเรยีนหญงิ 3 เท่า 

และอตัราการสบูไมล่ดลงเลย 

• การสบูบุหรีเ่พิม่ขึน้ในกลุ่มนกัเรยีนหญงิ  

เปรียบเทียบกบัต่างประเทศ 

ลาว 6% 

ไทย 10% 

มาเลเซยี 12% 

 

 

 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

• นกัเรยีนรอ้ยละ 22% ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

• นกัเรยีนชายดืม่มากกวา่นกัเรยีนหญงิ แต่อตัราการ

ดืม่ในนกัเรยีนหญงิเพิม่ขึน้เกอืบสองเท่า  

 

เปรียบเทียบกบัต่างประเทศ 

กมัพชูา 10% 

ไทย 22% 

เวยีตนาม 24% 

ลาว 30% 
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