
 

การควบคมุการทาํการตลาดอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอลใ์นเดก็ของประเทศไทย:  

ข้อเสนอแนะในการออกแบบมาตรการทางกฎหมายและกฎระเบยีบ 

รฐับาลไทยมคีวามมุ่งมัน่ทีจ่ะหา้มทาํการตลาดอาหารและเครื่องดื่มทีไ่ม่มแีอลกอฮอล ์ ทีม่ปีรมิาณไขมนัอิม่ตวักรด

ไขมนัทรานส ์น้ําตาลและโซเดยีมสงู (อาหารประเภท HFSS)1 มาตรการน้ีมจีุดมุง่หมายเพื่อควบคุมการเกดิภาวะน้ําหนกัเกนิและ

โรคอว้นในเดก็ไทยทีเ่พิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ โดยพบว่าภาวะน้ําหนกัเกนิมคีวามสมัพนัธก์บัการลดประสทิธผิลของการเรยีน การเพิม่

ความเสีย่งต่อการเกดิโรคไม่ตดิต่อและยงัสง่ผลกระทบต่อคุณภาพชวีติ2-4  แนวโน้มการเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ของภาวะน้ําหนกัเกนิ

นัน้ถอืว่าเป็นการฝ่าฝืนพนัธกรณีของประเทศไทยตามอนุสญัญาสหประชาชาตวิ่าดว้ยสทิธเิดก็ ซึง่ระบุว่ารฐัภาคคีวรดาํเนินการ

ตามความเหมาะสมเพื่อยบัยัง้การเกดิโรคและภาวะทุพโภชนาการทุกประเภทรวมทัง้ภาวะน้ําหนกัเกนิ  

การเพิม่ขึน้ของภาวะน้ําหนกัเกนิในเดก็มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีเ่ปลีย่นแปลงไป5 ในปัจจุบนั

ประเทศไทยตดิอนัดบัประเทศทีม่กีารบรโิภคอาหารฟาสตฟู้์ดในกลุ่มวยัรุ่นมากทีส่ดุเมื่อเปรยีบเทยีบกบัประเทศรายไดต้ํ่าและ

ปานกลางจาํนวน 54 ประเทศ6 และยงัมแีนวโน้มเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ของยอดขายของอาหารแปรรปู7 มขีอ้มลูการวจิยัมากมายที่

บ่งชีว้า่เดก็ทีพ่บเหน็กจิกรรมการทาํการตลาดของอาหารประเภท HFSS มกัมคีวามตอ้งการ การรอ้งขอ และการรบัประทาน

อาหารเหล่าน้ีมากกว่าเดก็กลุ่มอืน่ๆ สง่ผลใหพ้ลงังานทีเ่ดก็ไดร้บัจากอาหารในแต่ละวนัเพิม่สงูขึน้8-10 นําไปสูภ่าวะน้ําหนกัเกนิ

และกลายเป็นโรคอว้นในทีส่ดุ  ในประเทศไทยเดก็สามารถพบเหน็การทาํการตลาดของอาหารประเภท HFSS มากมาย ในการ

ดาํเนินชวีติประจาํวนัตลอดทัง้วนั เช่น ในโรงเรยีน สนามกฬีา ซุปเปอรม์ารเ์กต็ โทรทศัน์ และอนิเทอรเ์น็ต  เมื่อเปรยีบเทยีบกบั

ประเทศอื่นจาํนวน 22 ประเทศ พบว่าประเทศไทยมจีาํนวนโฆษณาทางโทรทศัน์ของอาหารประเภท HFSS มากทีส่ดุ11 สว่นใน

โลกออนไลน์พบการทาํการตลาดของสนิคา้อาหารและเครื่องดืม่ยอดนิยมของไทยไมว่่าจะเป็นขนมหวาน เครื่องดืม่น้ําอดัลม และ

รา้นอาหารลว้นฝ่าฝืนกฎระเบยีบของรฐับาลหรอืแนวทางการปฏบิตัทิีด่ขีองอุตสาหกรรมทีม่กีารกาํหนดขึน้เพื่อควบคุมกนัเอง12 

ประเทศไทยเป็นผูนํ้าดา้นสขุภาพในระดบัโลก (13) ทีม่กีฎหมายหา้มทาํการตลาดของผลติภณัฑบ์ุหรีแ่ละผลติภณัฑ์

อาหารทดแทนนมแม่ และมกีารกาํหนดอตัราภาษแีบบขัน้บนัไดสาํหรบัเครื่องดื่มทีม่น้ํีาตาล  นอกจากน้ียงัมคีวามกา้วหน้าในหา้ม

ทาํการตลาดของผลติภณัฑอ์าหารในโรงเรยีน และการใชฉ้ลากผลติภณัฑอ์าหารในการจาํกดัการทาํการตลาดอกีดว้ย  แต่

อย่างไรกต็ามเพื่อปกป้องเดก็ทกุคนจากการทาํการตลาดของอาหารประเภท HFSS และสนบัสนุนการดาํเนินการตามขอ้ผกูพนัที่

ตกลงไวก้บัคณะทาํงานร่วมระหว่างหน่วยงานสหประชาชาตวิ่าดว้ยเรื่องการป้องกนัและควบคุมโรคไมต่ดิต่อของประเทศไทย 

การดาํเนินการเพื่อควบคุมการทาํการตลาดของอาหารประเภท HFSS ตอ้งมกีารดาํเนินงานทีเ่ขม้แขง็มากกว่าน้ี    

ข้อเสนอแนะสาํหรบัการปรบัปรงุกฎหมายให้เคร่งครดัมากขึ้น  

1. บงัคบัใชก้ฎหมายเพือ่การควบคุมการทาํการตลาดอาหารและเครื่องดื่มทีไ่ม่มแีอลกอฮอลใ์นเดก็ของประเทศไทย 

2. ควรมอบหมายใหก้ระทรวงสาธารณสขุเป็นหน่วยงานหลกัในการดาํเนินงาน  

3. กาํหนดใหก้ารลดผลกระทบจากการทาํการตลาดของอาหารประเภท HFSS ต่อเดก็เป็นวตัถุประสงคร่์วมกนัของทุก

กระทรวงทีเ่กีย่วขอ้ง 

4. กฏหมายควรคุม้ครองเดก็จนถงึอายุ 18 ปี 

5. ครอบคลุมการทาํการตลาดทุกรปูแบบของอาหารประเภท HFSS ในทุกกลุ่มเป้าหมาย 

6. ดาํเนินการตามกฎหมายทีค่รอบคลุมการทาํการตลาดในทุกสถานที ่ทุกเวลา และสือ่ทุกช่องทาง 

7. จาํกดัการทาํการตลาดในทุกสถานทีท่ีม่กีารรวมตวัของเดก็ (สถานทีส่าํหรบัเดก็ พืน้ทีส่าธารณะ หา้งคา้ปลกี)  

8. จาํกดัการทาํการตลาดของอาหารประเภท HFSS ในสื่อแพร่ภาพและกระจายเสยีงทุกประเภทตัง้แต่ 6 โมงเชา้ถงึเทีย่งคนื 

9. หา้มทาํการการตลาดในทุกแพลตฟอรม์ทัง้สือ่ทัว่ไปและสือ่ดจิทิลั 

10. จาํแนกอาหารและเครื่องดื่มเป็นประเภท “อนุญาต” หรอื “ไม่อนุญาต” สาํหรบัการทาํการตลาด โดยใชเ้กณฑก์าร

จาํแนกอาหารทีเ่หมาะสมและใชไ้ดจ้รงิในทางปฏบิตั ิ

11. กลไกการบงัคบัใชก้ฎหมายทีม่ปีระสทิธผิล และการตดิตามและประเมนิผลการบงัคบัใชก้ฎหมายโดยหน่วยงานอสิระ 


