
มลพิษทางอากาศ 
ในบรรยากาศ*

มลพิษทางอากาศ ซึ่งมีสาเหตุหลักจากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิงและขยะมูลฝอย 
กิจกรรมทางอุตสาหกรรม และฝุ่นละอองที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ประกอบด้วย 
ฝุ่นละอองขนาดเล็กและก๊าซที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ปัจจุบันมลพิษทางอากาศใน
บรรยากาศเป็นปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพที่ร้ายแรงที่สุด เป็นสาเหตุของโรคหัวใจและ
หลอดเลือดและโรคระบบทางเดินหายใจ และเป็นปัญหาที่แพร่หลายและก่อให้เกิด
ปัญหาในเกือบทุกประเทศ ปัจจุบันมีมาตรการลดมลพิษทางอากาศหลายมาตรการ 
เช่น พลังงาน การขนส่ง และการท�ำเกษตร ที่สะอาดขึ้น นอกจากนี้ ทุกคนสามารถ
ช่วยแก้ปัญหาได้ด้วยการเดินทางโดยรถยนต์และใช้พลังงานน้อยลง

ประชาชนเดินบนทางเท้า
ท่ามกลางหมอกควันหนาแน่น



4.2 ล้าน
แต่ละปีมีผู้เสียชีวิตราว 4.2 ล้านคน  เนื่องจากมลพิษทาง
อากาศภายนอกอาคาร โดยเฉพาะโรคไม่ติดต่อ

90%
กว่าร้อยละ 90 ของประชากรอาศัยอยู่ในพื้นที่ที่มีคุณภาพ
อากาศแย่ในระดับที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

38%
ร้อยละ 38 เสียชีวิตจากโรคหัวใจ

(1,598,000 ราย) 

20%
ร้อยละ 20 เสียชีวิตจาก 
โรคหลอดเลือดสมอง

(832,000 ราย) 

43%
ร้อยละ 43 เสียชีวิตจากโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

(18% หรือ 780,000 ราย)
โรคปอดอักเสบ (18% หรือ 772,000 ราย) และ

โรคมะเร็งปอด (6% หรือ 264,000 ราย) 

คุณภาพอากาศแย่
ไอเสียจากรถยนต์ อากาศเสียที่ปล่อยจากอุตสาหกรรมและ
การผลิตไฟฟ้า ควันจากการท�ำอาหารและการท�ำความร้อน
ที่ใช้เทคโนโลยีและเชื้อเพลิงชนิดไม่สะอาด วิธีการท�ำการ
เกษตร การเผาเศษซากพืชและไฟป่าล้วนเป็นปัจจัยที่ท�ำให้
คุณภาพอากาศแย่ 

ในจ�ำนวนผู้เสียชีวิต 4.2 ล้านคน (ปี 2559)

ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ



1.
พลังงาน
อนุรักษ์พลังงาน ใช้มาตรการประหยัด
พลังงาน และลดการเผาไหม้เชื้อเพลิง
ฟอสซิลในการผลิตพลังงาน

3.
รูปแบบการขนส่งที่เป็น 
ทางเลือกใหม่
พัฒนารูปแบบการขนส่งเพื่อสุขภาพที่ดีซึ่งมี
ประสิทธิภาพ เช่น ระบบขนส่งมวลชนที่
รวดเร็ว ประกอบกับการเดินและการขี่จักรยาน 

2.
ควบคุมการปล่อย 
อากาศเสีย
ควบคุมการปล่อยอากาศเสียจาก
อุตสาหกรรมและการผลิตไฟฟ้า 
(เช่น เตาเผาอิฐและโรงไฟฟ้าถ่านหิน)

4.  
โครงสร้างพื้นฐาน
ส�ำหรับคนเดินถนน
และผู้ขี่จักรยาน
วางโครงข่ายการขนส่งโดยจัด
พื้นที่ที่เอื้อส�ำหรับคนเดินถนน 
และเลนส�ำหรับรถจักรยาน

5.
การใช้ที่ดิน
ปรับปรุงระบบการใช้ที่ดินและ
ส่งเสริมการเดินและการ 
ขี่จักรยาน ซึ่งช่วยย่นระยะเวลา
การเดินทางและท�ำให้แหล่ง
ปล่อยมลพิษอยู่ห่างไกลจาก
ประชาชน

6.  
การเผาเศษซากพืช
ลดการเผาเศษซากพืช เผาป่า 
และการใช้พื้นที่ป่าเพื่อท�ำการ
เกษตรบางประเภท  
(เช่น เผาถ่าน) 

7.  
พลังงานสะอาด
เลือกใช้พลังงานสะอาด แต่ต้อง
พิจารณาเรื่องผลกระทบต่อ
สุขภาพและความคุ้มค่าทาง
เศรษฐศาสตร์ควบคู่ไปด้วย 

มาตรการหลัก
เพื่อการจัดการ
แนวทางการด�ำเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศขึ้นอยู่กับบริบทของพื้นที่ดังต่อไปนี้ 



นโยบายว่าด้วยคุณภาพอากาศภายนอก
อาคารของภาคส่วนต่าง ๆ

การวางแผนการ 
ใช้ประโยชน์ที่ดิน

อุตสาหกรรม เกษตรกรรมพลังงาน

สาธารณสุข คมนาคม ที่อยู่อาศัยแรงงาน

เพื่อลดความเสี่ยงต่อสุขภาพอย่างยั่งยืน อาจต้องร่วมมือกับภาคส่วนต่อไปนี้ 

มาตรการหลักขององค์การอนามัยโลก
องค์การอนามัยโลกมีมาตรการการด�ำเนินงานเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศดังต่อไปนี้ 

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ http://www.who.int/airpollution

แผนที่น�ำทาง 
ส่งเสริมการด�ำเนินงานตามแผนยุทธศาสตร์
และแผนที่น�ำทาง (Road map) เพื่อการ
ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษ
ทางอากาศ ซึ่งรวมถึงการเพิ่มความ 
เข้มแข็งของบทบาทภาคสาธารณสุขด้วย
เครื่องมือและองค์ความรู้ รวมทั้งสนับสนุน
ให้ทุกภาคส่วนค�ำนึงถึงสุขภาพ

เมือง 
จับมือกับเมืองต่าง ๆ ในโครงการ 
Urban Health Initiative 

ตัวชี้วัด SDG
รายงานตัวชี้วัด SDG 3.9.1 (การเสียชีวิต
จากมลพิษทางอากาศ) และ 11.6.2 
(ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก) 

แพลตฟอร์มองค์ความรู้
ระดับโลก
สร้างและขับเคลื่อนแพลตฟอร์ม องค์ความ
รู้ระดับโลกเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ และ
สุขภาพ

การรณรงค์เพิ่มความ
ตระหนัก
ด�ำเนินโครงการรณรงค์เพิ่มความตระหนัก
ทั่วโลก เช่น โครงการ BreatheLife 

แนวทางปฏิบัติ
ปรับปรุงแนวทางปฏิบัติเรื่องคุณภาพ
อากาศ และระดับค่าความเข้มข้นที่แนะน�ำ
ของมลพิษในอากาศให้ทันสถานการณ์ 
และสนับสนุนทางวิชาการแก่ประเทศที่
ประสงค์จะด�ำเนินการตามแนวทาง 
ปฏิบัตินี้

*	เอกสารฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายงานเรื่อง สิ่งแวดล้อมที่ดีต่อสุขภาพเพื่อประชาชนมีสุขภาพดียิ่งขึ้น เหตุใดจึงสำ�คัญและเราสามารถทำ�อะไรได้บ้าง (2562) 
	 Healthy environments for healthier populations: Why do they matter, and what can we do? (2019)

http://www.who.int/air
https://www.who.int/docs/default-source/urban-health-documents/uhi-factsheet.pdf?sfvrsn=73fba97a_2
https://www.who.int/airpollution/publications/aqg2005/en/

