
Update
As advised by Ministry of Health and Sports, 

Myanmar, as at 1 August 2017, among 213 severe 
acute respiraotry infection cases, 62 were confirmed for 
seasonal influenza A (H1N1) pdm09. This includes 12 
deaths. In this regard, WHO is actively collaborating with 
the national health authorities to provide all necessary, 
timely support regarding prevention, detection and 
response to influenza.

Furthermore, we would like to provide the following 
information regarding influenza -- including simple 
prevention measures which will be helpful. 

General information about seasonal influenza
●● Seasonal influenza is an acute viral infection that 

spreads easily from person to person.
●● Seasonal influenza viruses circulate worldwide and 

can affect people in any age group.
●● In temperate climates, seasonal epidemics occur 

mainly during winter while in tropical regions, 
influenza seasonality is less obvious and epidemics 
can occur throughout the year.

●● Seasonal influenza is a serious public health problem 
that can cause severe illness and death in high risk 
populations.

●● An influenza epidemic can take an economic toll 
through lost workforce productivity and strained 
health services.

●● Influenza vaccination is an effective way to prevent 
disease.

●● Antiviral drugs are available for treatment, though 
influenza viruses can develop resistance.

How do you prevent influenza from spreading?
●● Influenza is a droplet infection, not airborne, and 

not highly pathogenic.
●● Influenza can spread quickly between people when 

an infected person coughs or sneezes, dispersing 
droplets of the virus into the air.

●● It can be also spread by hands contaminated by 
the virus.

●● Therefore, frequent hand washing 
with soap and water as well as 
cleaning surface is much important 
in prevention. 

People should cover their mouth 
and nose, ideally by coughing/
sneezing into the sleeve of their 
shoulder/arm/elbow (see picture), or 

if not with a tissue, then throw the tissue out and wash 
hands thoroughly and regularly.

Seasonal influenza vaccination 

●● Vaccination is one of the effective ways to prevent 
infection and severe outcomes caused by influenza 
viruses. 

●● Vaccination is especially important for people at 
higher risk of serious influenza complications, and 
for people who live with, or care for, high risk 
individuals. WHO recommends seasonal influenza 
vaccination for the following individuals:

High priority: 
o	 Pregnant women

Priority (in no particular order):
o	 Children aged 6-59 months
o	 Elderly
o	 Individuals with specific chronic medical 

conditions
o	 Health-care workers

Effectiveness of influenza vaccines

●● The reported effectiveness of influenza vaccines 
varies substantially with different factors.  For 
example, it varies with the match between the 
vaccine strains and prevailing influenza strains. 
Also, it varies with the severity of infection.

Full details are available at WHO website: 
http://www.who.int/wer/2012/wer8747/en/

Is seasonal influenza linked to pandemic flu?

●● Seasonal influenza outbreaks are caused by small 
changes in viruses that have already circulated, and 
to which many people have some immunity. 

●● A pandemic occurs when an influenza virus emerges 
that most people do not have immunity to -- because 
it is different from any previous strain in humans.  
This may enable a new strain to spread more easily 

between people. 

●● Seasonal influenza viruses 
may contribute to the emergence of a 
pandemic virus. Further, once a pandemic 
virus has been established -- as with the 
pandemic A (H1N1) in the year 2009 -- it 
can become a seasonal virus.

Influenza event in Myanmar

Influenza

Full details regarding seasonal Influenza - including precautions - are available at http://www.who.int/features/qa/seasonal-influenza/en/
Further information regarding Influenza overall is available at http://www.who.int/influenza/en/
Details on Influenza vaccine: http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/candidates_reagents/201703_qanda_recommendation.pdf?ua=1
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ရာသီတုပ္ေကြး Influenza A (H1N1) pdm09 ျဖစ္ပြားမႈ အေျခအေန
၂၀၁၇ ဇူလိုုင္လ (၃၁) ရက္ ေန႔အထိ က်န္းမာေရးႏွင့္ 
အားကစား ဝန္ၾကီးဌာနမွ ရရွိေသာ သတင္းအခ်က္ အလက္ 
မ်ားအရ၊ လတ္တေလာ ျပင္းထန္ အသက္ရွဴ လမ္းေၾကာင္း 
ပိုးဝင္ေရာဂါျဖင့္ ေဆးရုံတက္ ကုသ လူနာ (၂၁၃) ဦး 
အနက္ ရာသီတုပ္ေကြး A (H1N1) pdm09 ပိုးရွိသူ (၆၂) ဦး 
ေတြ႔ရွိပါသည္။ ၄င္းတို႔အနက္ (၁၂) ဦး ေသဆံုုး ခဲ့ပါသည္။ 

ကမၻာ့က်န္းမာေရး အဖြဲ႕မွလည္း တာဝန္ရွိသူမ်ားႏွင့္ တက္ၾကြ 
စြာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္လွ်က္ ရွိျပီး၊ ေရာဂါ ကာကြယ္ေရး၊ 
ေရာဂါ ရွာေဖြေရးႏွင့္ ကုုသေရးတိုု႕အတြက္ လုုိအပ္ေသာ 
ေထာက္ပံ့မႈ မ်ားကိုု အခ်ိန္မွီ ေဆာင္ရြက္ ေပးလွ်က္ရွိပါသည္။ 
၄င္းအျပင္ ေအာက္ေဖၚျပပါ လြယ္ကူရိုုးရွင္းေသာ တုုပ္ေကြး 
ေရာဂါႏွင့္ ဆိုုင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုုလည္း မွ်ေဝ 
လိုုပါသည္။

ရာသီတုပ္ေကြးႏွင့္ ပါတ္သက္ေသာ ေယဘုယ်အခ်က္ 
အလက္မ်ား

●● ရာသီတုပ္ေကြးသည္ ဗိုုင္းရပ္ေရာဂါပိုုးေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားျပီး 
လူအခ်င္းခ်င္း အလြယ္တကူ ကူးစက္ ျပန္႔ပြားသည္။

●● ရာသီတုပ္ေကြး ဗိုုင္းရပ္ပိုုးသည္ တစ္ကမၻာလံုုးသို႔ ေရာက္ 
ရွိႏိုင္ျပီး မည္သည့္အသက္အရြယ္ အုုပ္စုုတြင္မဆို ျဖစ္ပြား 
ႏိုင္ပါသည္။

●● ရာသီတုပ္ေကြး ေရာဂါသည္ သမပိုင္းရာသီဥတုု ရွိေသာ 
တိုုင္းျပည္မ်ားတြင္ ေဆာင္းတြင္းကာလတြင္သာ ေရာဂါ 
ျပန္႕ပြားေလ့ရွိျပီး၊ အပူပိုုင္းေဒသ တိုုင္းျပည္မ်ားတြင္မူ 
တစ္ႏွစ္ပါတ္လံုုး ျဖစ္ေလ့ရွိသည္။

●● ရာသီတုပ္ေကြးသည္ ျပင္းထန္ေသာ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး 
ျပႆနာတစ္ရပ္ျဖစ္ျပီး ေရာဂါျဖစ္လြယ္ေသာ လူမ်ားတြင္ 
အျပင္းအထန္ ေနမေကာင္းျဖစ္ျခင္းႏွင့္ ေသဆံုးျခင္းတို႔ 
ျဖစ္ပြားေစႏိုင္ပါသည္။

●● ရာသီတုပ္ေကြး ျဖစ္ပြားမႈမ်ားပါက ထုတ္လုပ္မႈ လုုပ္အား 
မ်ားဆံုးရွဳံးျပီး စီးပြားက်ဆင္းလာႏုိင္သည့္အျပင္ က်န္းမာ 
ေရးလုုပ္ငန္းမ်ား အတြက္လည္း ဝန္ထုုတ္ဝန္ပိုုး ျဖစ္ေစ 
ပါသည္။

●● ရာသီတုပ္ေကြး ကာကြယ္ေဆးသည္ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈကိုု 
ထိေရာက္စြာ ကာကြယ္ႏုိင္ပါသည္။

●● ရာသီတုပ္ေကြးေရာဂါ ကုသရန္အတြက္ ေဆးမ်ား ရွိပါ 
သည္။ သိုု႕ရာတြင္ ေဆးယဥ္ပါးမႈ မ်ားလည္း ျဖစ္ေပၚ 
လာႏုိင္ပါသည္။

ရာသီတုပ္ေကြး မပ်ံ႕ပြားေအာင္ ဘယ္လုုိကာကြယ္ၾကမလဲ

●● ရာသီတုပ္ေကြး ေရာဂါသည္ အမႈန္အမႊား (Droplet) 
မွတဆင့္ ကူးစက္သည္။ ေလထဲတြင္ ပ်ံ႔ႏွံ႔ ေနေသာ 
အရာ (airborne) မွ ကူးစက္ျခင္း မဟုုတ္သည့္အျပင္ 

အလြန္ျပင္းထန္ေသာ ေရာဂါ (Highly Pathogenic)
လည္း မဟုုတ္ပါ။

●● ရာသီတုပ္ေကြး ျဖစ္ပြားေနသူတစ္ဦး ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း 
သို႔မဟုတ္ ႏွာေခ်ျခင္း ျပဳလုပ္လုိက္ေသာအခါ  ထြက္လာ 
ေသာ အမႈန္အမႊား (Droplet) ႏွင့္အတူ ဗိုုင္းရပ္ပိုုးမ်ား 
ေလထဲသို႔ ပ်ံ႕ႏွံ႔သြားျပီး အျခားသူ တစ္ေယာက္သိုု႔ 
လ်င္ျမန္စြာ ကူးစက္သြား ႏုိင္ပါသည္။

●● ေရာဂါပိုုး ကပ္ျငိေနေသာ လက္မွလည္း ပ်ံ့ပြား ႏုိင္ပါသည္။
●● သိုု႔ပါ၍ မၾကာခဏ လက္ကုိ ဆပ္ျပာျဖင့္ ေဆးျခင္း၊ 

ေရာဂါပိုုး ကပ္တြယ္ ေနႏုိင္ေသာ မ်က္ႏွာျပင္မ်ားကိုု 
သန္႔ရွင္းေစျခင္း တို႔သည္ ေရာဂါကာကြယ္ျခင္းတြင္ 
မ်ားစြာ အေရးပါလွသည္။

●● ႏွာေခ်၊ ေခ်ာင္းဆိုုးလွ်င္ မိမိႏွာေခါင္းႏွင့္ ပါးစပ္ကိုု 
တစ္ရွဴးစကၠဴျဖင့္ ပိတ္ဆိုုးပါ။ မရွိပါက မိမိလက္တြင္ 
ဝတ္ထားေသာ အက်ၤ ီစျဖင့္ ပံုပါ အတိုုင္း ပိတ္၍ ဆိုုးပါ။ 
ထို႔ေနာက္ မိမိလက္ကို ေသခ်ာစြာ ေဆးေၾကာပါ။

ရာသီတုပ္ေကြး ကာကြယ္ေဆး ထိုုးႏွံျခင္း

●● ကာကြယ္ေဆး ထုုိးႏွံျခင္းသည္ ရာသီတုပ္ေကြး ျဖစ္ပြား 
မႈႏွင့္ သူ၏ေနာက္ဆက္တြဲ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကို ထိေရာက္စြာ 
ကာကြယ္ေပးႏုိင္သည္။

●● တုပ္ေကြးေရာဂါ ေနာက္ဆက္တြဲ ဆိုုးက်ိဳးမ်ား 
သက္ေရာက္ လြယ္ေသာ လူမ်ား၊ ၄င္းတို႔ႏွင့္ အတူ ေနထိုင္ 
သူမ်ား၊ ၄င္းတို႔ကို ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္သူမ်ား အတြက္ 
ကာကြယ္ေဆး ထိုုးျခင္းသည္ လြန္စြာ အေရးပါသည္။

●● ကမၻာ့က်န္းမာေရးအဖြဲ႔သည္ ရာသီ တုပ္ေကြးေရာဂါ 
ကာကြယ္ေဆး ထုုိးႏွံျခင္းကို ေအာက္ပါ အတိုင္း အၾကံျပဳ 
ပါသည္။

ဦးစားေပးရန္
●● ကိုုယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္မ်ား

အျခား ဦးစားေပးရန္
●● ၆ လမွ ၅ ႏွစ္ အရြယ္ထိ ကေလးမ်ား
●● သက္ၾကီးရြယ္အိုုမ်ား
●● နာတာရွည္ေရာဂါရွိသူမ်ား
●● က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား
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တုုပ္ေကြး ကာကြယ္ေဆး၏ ထိေရာက္မႈ

အစီရင္ခံစာမ်ားအရ တုုပ္ေကြး ကာကြယ္ေဆးမ်ား၏ 
ထိေရာက္မႈသည္ အေၾကာင္းအရာေပၚ မူတည္၍ ကြဲျပား 
ျခားနားသည္။ ဥပမာ- ကာကြယ္ေဆးအတြက္ အသံုုးျပဳေသာ 
ဗိုုင္းရပ္ပိုုး အမ်ိဳးအစားႏွင့္ လက္ရွိ ျဖစ္ပြားေနေသာ တုပ္ေကြး 
ဗိုုင္းရပ္ပိုုး အမ်ိဳးအစားတိုု႔၏ အသြင္အျပင္ တူညီမႈ (Match) 
အေပၚ မူတည္၍ ထိေရာက္မႈ ကြာျခား ႏုိင္သည္။ ၄င္းအျပင္ 
ေရာဂါ ျပင္းထန္မႈအေပၚ မူတည္၍ ကာကြယ္ေဆး၏ 
ထိေရာက္မႈ ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္။

ရာသီတုုပ္ေကြးႏွင့္ ကပ္ေရာဂါ တုပ္ေကြးတိုု႕ ဆက္စပ္မႈ 
ရွိပါသလား
●● လူထုုအတြင္း လွည့္လည္ျပီး ေရာဂါျဖစ္ပြားေနေသာ 

ဗိုုင္းရပ္ပိုုး၏ ဗီဇအနည္းငယ္ ေျပာင္းလဲသြားေသာအခါ၊ 

လူအမ်ားတြင္ ေျပာင္းလဲသြားေသာ ပိုးအတြက္ ခံႏိုင္မႈ 
မရွိ၍ ရာသီတုပ္ေကြး က်ယ္ျပန္႕စြာ ျဖစ္ေပၚလာသည္။

●● တုပ္ေကြး ဗိုုင္းရပ္ပိုုးသစ္ တစ္မ်ိဳးေပၚထြန္းလာျပီး၊ ၄င္းကိုု 
လူအမ်ားက ခုုခံႏုိင္စြမ္း မရွိေသးလွ်င္ ကမၻာ့ ကပ္ေရာဂါ 
ျဖစ္ပြားသည္။ ပိုုးအမ်ိဳးအစားသစ္သည္ လူအမ်ားတြင္ 
ခံႏိုင္မႈ (immunity) မရွိေသး၍ လူတစ္ဦးမွ တစ္ဦးသို႔ ပိုုမိုု 
လြယ္ကူစြာ ပ်ံ႕ႏွံ႔ေစႏိုုင္သည္။

●● ရာသီတုပ္ေကြး ဗိုုင္းရပ္သည္ ကမၻာ့ကပ္ေရာဂါ ဗိုင္းရပ္ 
ျဖစ္ေပၚလာရန္ ေဆာင္က်ဥ္းႏုိင္သည္။ ကမၻာ့ ကပ္ေရာဂါ 
ျဖစ္လာခဲ့ျပီးေသာ္ {ဥပမာ- ၂၀၀၉ ခုုႏွစ္တြင္ ျဖစ္ေသာ 
A (H1N1) ကဲ့သိုု႔} ၄င္းသည္ ရာသီတုပ္ေကြး ဗိုင္းရပ္ 
ျဖစ္သြားသည္။
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