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atmufpDrDwm (Oximeter) udk oihf&JhcËmudk,fu atmufqD*sif b,favmuf aumif;aumif;&vJqdkwm ppfaq;zdkYokH;ygw,f/  oihfwGif Covid19 
vu©Pmrsm;&SdjyD; oifh&JhatmufpD*sif jynhf0rI (atmufpD*sifyrmP) enf;ygu oihfwGif jyif;xefaom Covid19 a&m*gjzpfEdkifygw,f/

atmufygtcsufrsm;[m rjyif;xefaom (odkY) tv,ftvwf&Sdaom Covid19 a&m*gvu©Pm&Sdolrsm;ESihf tdrfrSmaq;ukorI 
cH,laeolrsm;twGufjzpfygw,f/

oihf&Jhusef;rma&;apmihfa&SmufrIay;ol (q&m0ef)u atmufpDrDwm (Oximeter) okH;&ef tMuHay;cJhvQif atmufpDrDwmudkokH;jyD; 
oihf&Jh atmufpD*sifyrmPudk b,fvdkrSwfwrf;wifrvJ/

oihf&Jh usef;rma&;apmihfa&SmufrIay;ol (q&m0ef)\ tMuHay;rIudk wdwdusus vdkufemyg/ oihf&Jh rSwfwrf;wifxm;aom atmufpD*sif 
yrmPudk tajccHí atmufygtqihfrsm;twdkif; tMuHay;vdrhfrnf/ 

oif&Jh atmufpD*sif yrmP[m b,favmufyJ &Sdygap oihfwGif touf½SL&cufcJjcif;? touf½SLMuyfjcif;? tdyf&mrS rxEdkifjcif; (odkY)  
rdrdudk,fudk *½krpdkufEdkifjcif;? &ifbwfatmihfjcif; (odkY) pdwf½IyfaxG;vmjcif;? acgif;rl;jcif; (odkY) tdyfidkufjcif;? rSdef;jcif;wdkY jzpfvmvQif  
usef;rma&;apmihfa&SmufrIay;ol (q&m0ef) xHrS tjrefqkH; tultnD &,lyg/

atmufpDrDwm (Oximeter) 
rzwfrD tenf;qkH; 5 rdepf 

tem;,lyg/

oihf&Jh vufudk 
aEG;axG;atmifvkyfyg/

atmufpDrDwm (Oximeter) udk 
jidrfatmif xdef;xm;yg/

atmufpDrDwm (Oximeter) 
udk zGihfyg? vufacsmif;udk 
wif;wif;usyfusyfxm;&ef 
atmufpDrDwm\ yg;pyfMum;wGif 
oif\ vufcv,f (odkY) 
vufñdSK;udk xnhfyg/ vufonf; 
qdk;aq;ESihf vufonf;wkrsm;udk 
z,f&Sm;xm;yg/

&&Sdonfh&v'fonf tay:atmuf 
a½T.Edkifonf/ &v'fonf tenf;qkH; 
5 puúefY txd wnfjidrfonhf 
tajz&atmif atmufpDrDwm 
(Oximeter) ESihf oifh&Jh vufudk 
wpfrdepfrQ jidrfjidrfxm;jyD; wdkiff;wmyg? 
xdkYaemuf tjrihfqkH;&v'fudk 
rSwfwrf;wifyg/

oifonf atmufpDrDwm (Oximeter) &v'fudk 
aocsmrSefuefaatmif rSwfwrf;wifyg/ aoG;wGif; 
atmufqD*sifyg0ifrIudk SpO2 (odkY) % 
(&mcdkifEIef;) jzifhaz:jyonf/ atmufpDrDwm 
(Oximeter) rsm;onf trsm;tm;jzifh atmufyg 
udef;*Pef; ESpfrsdK;udk az:jyavh&Sdonf/

tu,fí oif&Jh 
atmufpD*sifyrmP    
[m 90% atmufjzpfygu 
tjrefqkH; aq;½kH 
wufa&muf ukorI 
cH,lyg/

oif&Jh atmufpD*sif 
yrmP[m 94% txuf 
jzpfygu
wpfaeYvQif 3 Mudrf oif&Jh 
atmufpD*sif yrmPudk 
wdkif;wmyg/

tu,fí oif&Jh atmufpD*sif 
yrmP[m 90% (odkY) 90% ESihf 
txuf jzpfaomfvnf; 94% 
atmuf jzpfygu 
oihf&Jh usef;rma&;apmihfa&SmufrI 
ay;ol (q&m0ef)ESihf wdkifyif 
aqG;aEG;yg (odkY) aq;½kH 
wufa&mufukorI cH,lyg/

oif&Jh atmufpD*sifyrmPudk ppfaq;wdkif;wmjcif;
Covid19 ul;pufcH&ygu tdrfwGif jyKpkapmihfa½Smufjcif;
trsm;jynfoltwGuf
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�� oif\ aoG;ckefEIef; (odkY) ESvkH;ckefEIef;udk (PR, HR, pulse, bpm 
(odkY) ESvkH;ykH     ) oauFwjzihf rMumcP jyavh&Sdygw,f/ 

�� oihf&Jh atmufqD*sifjynhf0rIudk SpO2 (odkY) &mcdkifEIef; (%) [k 
jyavh&Sdygw,f/ 


