




ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံတံွွင် ် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ ပထမလှိုုင်းး�ကိုု� နိုု�င်င်ံခံြား��းမှှပြ�န်လ်ာာသူူတစ်ဦ်းးထံမံှှ မတ်လ် (၂၃)ရက်၊် ၂၀၂၀ ခုုနှှစ််

တွွင်စ်တင်တ်ွေ့�့�ရှိိ�ပြီး�း� မေ�လ၊ ၂၀၂၀ ခုုနှှစ်တ်ိုု�င်အ်ော�ာင် ် ရော�ာဂါါတွေ့�့�ရှိိ�မှုု တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�များ��းလာာခဲ့့�သည်။် ဒုုတိိယ

လှိုုင်းး�ကိုု� ဩဂုုတ်လ်လယ်တ်ွွင် ် စစ်တ်ွေ�ေမြို့�့��တွွင် ် စတင်တ်ွေ့�့�ရှိိ�ပြီး�း� ကျျန်ပ်ြ�ည်န်ယ််/တိုု�င်းး�အများ��းစုုကိုု� ဒီီဇင်ဘ်ာာလ၊

၂၀၂၀တိုု�င်အ်ော�ာင်ပ်ျံ့့� �နှံ့့��ခဲ့့�သည်။် တတိိယလှိုုင်းး�သည် ်ချျင်းး�ပြ�ည်န်ယ််တွွန်းး�ဇံမံြို့�့��တွွင် ်အိိန္ဒိိ�ယနယ််စပ်မ်ှှ ပြ�န်လ်ာာသူူထံမံှှ

စတင်ခ်ဲ့့�သည်။် ယင်းး�လှိုုင်းး�သည် ်ဒယ်လ််တ်ာာ(Delta) ခေါ်�် ကူးး�စက်လ်ွွယ်၍် ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ မျိုး� း��စိိတ်က်ြော��ာင့််�

ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ဇွွန်လ်မှှဩဂုုတ်လ်ထိိ ဖြ�စ်ပ်ွား��းခဲ့့�ပြီး�း� ဇူူလိုု�င်တ်ွွင် ်ဖြ�စ်ပ်ွား��းမှုုအများ��းဆုံးး��ဖြ�စ်သ်ည်။် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါသည် ်နိုု�င််ငံံ

အနှံ့့��အပြား�း�တွွင်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းကာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစနစ်အ်ပေါ်�် ဝန်ပ်ိိစေ�သည်။်

မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံသံည် ် အရင်းး�အမြ�စ်န်ည်းး�ပါးး�သော�ာ အခြား��းနိုု�င်င်ံမံျား��းနည်းး�တူူ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း

စနစ််ကိုု� ယိုု�င်န်ဲ့့�စေ�ပြီး�း� ထိိခိုု�က်စ်ေ�ပါါသည်။် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ်တ်ားး�ဆီးး�ရေး�းနှှင့််� တုံ့့��ပြ�န်မ်ှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းအပေါ်�်

အားး�စိုု�က်လ်ုုပ််နေ�ရ၍ မရှိိ�မဖြ�စ်လ်ိုု�အပ််သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုများ��း၊ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��လုုပ်င်န်းး�၊ မိိခင််

နှှင့််�မျိုး� း��ဆက်ပ်ွား��းလုုပ်င်န်းး�များ��း၊ မွေး�း�ကင်းး�စ၊ ကလေး�းနှှင့််� ဆယ််ကျော်�်��သက်က်ျျန်းး�မာာရေး�း၊ အရေး�းပေါ်�်ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ရပ်တ်န့််�စေ�၍ မလိုု�လားး�အပ်သ်ော�ာ ကာာကွွယ်၍်ရသော�ာ သေ�ဆုံးး��မှုုများ��းကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်

စေ�ပါါသည်။်

မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ၏ံ လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ လ(၂၀) အတွွင်းး� ကိုု�ဗစ်လ်ှိုုင်းး�များ��းကိုု�ဖြ�တ်က်ျော်�်��၍ အော�ာင်မ်ြ�င်ခ်ဲ့့�သော�ာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�

သင်ခ်န်းး�စာာယူူစရာာများ��းကိုု� လေ့�့လာာပြု�ုစုုပြီး�း� ရှေ့�့�တန်းး�တွွင် ် တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင်န်ေ�သော�ာ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��း

အတွွက် ်စံနံမူူနာာထားး�မှီီ�ငြ�မ်းး�ရန် ်သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါသည်။် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံအံနေ�ဖြ�င့််� နော�ာင်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်

နိုု�င််သော�ာ ကိုု�ဗစ်လ်ှိုုင်းး�များ��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ရ်န််လိုု�အပ်သ်ကဲ့့�သို့့��၊ ရှေ့�့�တန်းး�တိုု�က်စ်စ်မ်ှူးး�� စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််�

သိိသင့််�၊ တတ်သ်င့််�သော�ာအသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုနှှင့််� အလေ့�့အထကော�ာင်းး�များ��းကိုု� သင်က်ြား�း�တတ်မ်ြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�

ဖြ�င့််� ပြ�ည်သူူလူူထုုအားး� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ရာာတွွင် ်အထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ်စ်ေ�ရန်် ရည်ရ်ွွယ်ပ်ါါသည်။် ရော�ာဂါါကာာကွွယ်တ်ားး�ဆီးး�

ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ လမ်းး�ညွှှန်လ်က်က်မ်းး�စာာစော�ာင်၊် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ဆိုု�င်ရ်ာာ ဆော�ာင်ရ်န််ရှော�ာ�င်ရ်န််၊ အမှိုုက်စ်ွွန့််�ပစ်ခ်ြ�င်းး�၊ ကိုု�ဗစ်-်

၁၉လူူနာာအားး� အိိမ်တ်ွွင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းခြ�င်းး� စသည်ဖ်ြ�င့််� အများ��းအပြား�း�ရှိိ�ပါါသည်။် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကာာကွွယ််

ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ် ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ေ�သော�ာ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ် မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�ကာာကွွယ်ရ်န်၊် 

သူူတစ်ပ်ါးး�အားး�မကူးး�စက်ရ်န်က်ာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�ည်သ်ူူလူူထုုအားး� ကူးး�စက်မ်ှုုမှှကာာကွွယ်ရ်န််တို့့��အတွွက် ်မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံံ

နှှင့််� သင့််�တော်�်�လျော်�်��ညီီစွာာ� ထုုတ်ဝ်ေ�ထားး�သော�ာ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�မရှိိ�သေး�းပါါ။ သို့့��ဖြ�စ်ပ်ါါ၍ ရိုးး��ရှှင်းး�ပြ�ည့််�စုံံ�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�

ထားး�သော�ာ သင်ရ်ိုးး��အားး� နော�ာင်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းနိုု�င်သ်ော�ာ ကပ်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� ကူးး�စက်မ်ြ�န်ပ်ြ�င်းး�ထန် ် အဆုုတ်ရ်ော�ာင်ရ်ော�ာဂါါကာာ

ကွွယ်တ်ားး�ဆီးး�ရေး�းတို့့��အတွွက်ပ်ြ�င်ဆ်င်၍် မြ�န်မ်ာာပြ�ည်ရ်ှိိ� စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုရန် ်ပြု�ုစုု

ထားး�ပါါသည်။်

၂၀၂၁ခုုနှှစ် ် ဒီီဇင်ဘ်ာာ (၂၇) မှှ (၂၉) ထိိ နေ့�့တစ်ဝ်က်၊် (၃) ရက်တ်ာာ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ 

ရော�ာဂါါကာာကွွယ်တ်ားး�ဆီးး�တုံ့့��ပြ�န်ခ်ြ�င်းး�သင်တ်န်းး�အားး� ကမ္ဘာ့�့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��၊ UNFPA၊ Jhpiego၊ Local Resource 

Centre၊ Myanmar Council of Churches မှှ သင်တ်န်းး�ပံ့့�ပိုးး��သူူများ��းမှှ ပို့့��ချျခဲ့့�ရာာ မိိတ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�မှှ သင်တ်န်းး�

ဆရာာများ��း၊ သင်တ်န်းး�တာာဝန်ခ်ံမံျား��း၊ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��း တက်ရ်ော�ာက်ခ်ဲ့့�ကြ�ပါါသည်။် ယင်းး�သင်တ်န်းး�မှှ အကြံ�ပံြု�ု

ချျက််အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု�ရယူူပြီး�း� သင်ရ်ိုးး��အတွွက်လ်ိုု�အပ််သော�ာ အချျက်အ်လက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� စစ်တ်မ်းး�

ကော�ာက်ယ်ူူခဲ့့�ပါါသည်။် 

u



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�

ကိုု�ဗစ််-၁၉ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််တိုု�က််ဖျျက်ရေး�း လုုပ််ငန်းး�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းအားး�ဝေ�မျှှ၍ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ်

အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းသော�ာ မိိတ်ဘ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၊ စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�များ��း၊  စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�ကြီး�း�ကြ�ပ်သူူများ��းအားး� ကမ္ဘာ့�့�

ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��အနေ�ဖြ�င့််� အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�အားး� အသုံးး��ပြု�ု၍ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�

များ��း၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်က်ိုု�မြ�င့််�မား�းစေ�ပြီး�း� စေ�တနာ့့�လုုပ်င်န်းး�များ��းထမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ာာတွွင် ် ပြ�ည်သ်ူူလူူထုုအတွွက်ပ်ိုု�မိုု�၍ 

အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�မည်ဟ်ုု ယုံံ�ကြ�ည်ပ်ါါသည်။်

c



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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ABHR	 Alcohol based hand rub

Ag-RDT	 Antigen Rapid Diagnostic Test

ART	 Anti-retroviral therapy

BMI	 Body mass index

CBS	 Community-based surveillance

CHVs	 Community health volunteers

COVID-19	 coronavirus disease 2019

DVT	 Deep vein thrombosis

EUL	 Emergency Use Listing

GBV	 Gender based violence

HBC	 Home-based care

HIV	 Human immunodeficiency virus

IPC	 Infection prevention and control 

MERS	 Middle east respiratory syndrome

MHPSS	 Mental health and psychosocial support

NCDs	 Non-communicable diseases

NVP	 Nevirapine

PEP	 Post exposure prophylaxis

PPE	 Personal protective equipment

RT-PCR	 Reverse transcriptase polymerase chain reaction 

RCCE	 Risk communication and community engagement

SARS	 Severe acute respiratory syndrome

WHO	 World Health Organization
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စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�စိိတ်ဓ်ါါတ််ကိုု� ခိုု�င်မ်ာာစေ�ရန်န်ှှင့််� တွွန်းး�အားး�ပေး�းရန် ်ရည်ရ်ွွယ်ပ်ါါသည်။်

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းနှှင့််� အခြား��းကျျန်းး�မာာရေး�းလူ့့�စွွမ်းး�အားး�တို့့�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုု

ပေး�းပါါက လိုု�အပ််နေ�သော�ာ ရပ််ရွာာ�လူူထုုအားး� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုနှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��မှုုပေး�းနိုု�င််မည််ဖြ�စ််

ပါါသည််။

oif½dk;òef;wrf;yHkpHESifh oifMum;ydkYcsenf;

•	 ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သည် ်ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းနေ�ချိိ� န််တွွင် ်Virtual နည်းး�လမ်းး�များ��းဖြ�စ်သ်ော�ာ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဆက်သ်ွွယ််မှုု

သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျခြ�င်းး�နည်းး�ဖြ�င့််� ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သည်။် 

•	သ င််တန်းး�အားး� နေ့�့ခင်းး� (၁) နာာရီီမှှ (၅) နာာရီီ အထိိ စီီစဉ််ထားး�ပြီး�း� (၅)ရက််တာာ သင််တန်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

နေ့�့စဉ်် (၄)နာာရီီကြာ�ာ သင်တ်န်းး�ချိိ� န်တ်ွွင် ် ရှေ့�့�ရက်တ်ွွင်သ်င်က်ြား�း�ပို့့��ချျခဲ့့�သော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည့််�အချျက်မ်ျား��း

ကိုု� ပြ�န်န်ွှေး�း�ရန်န်ှှင့််� အားး�လပ်ခ်ျိိ� န်် (၁၅) မိိနစ်စ်ီီ ပါါဝင််ပါါသည်။်  ဆရာာအဖြ�စ်သ်င်တ်န်းး�ပို့့��ချျမည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�

များ��းအတွွက် ်ရှေ့�့�ဆက်လ်ုုပ််ငန်းး�စဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ရန် ်(၃၀) မိိနစ် ်စီီစဉ််ထားး�ပါါသည်။် 

•	သ င်တ်န်းး�အတိိမ််အနက်န်ှှင့််� သင်တ်န်းး�ပို့့��ချျရန်က်ြာ�ာချိိ� န်တ်ို့့��သည် ် သင်တ်န်းး�သားး�များ��း၏ အခြေ�ေခံဗံဟုုသုုတ၊ 

သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမည့််�နည်းး� (လူူတွေ့�့� သို့့��မဟုုတ် ်Virtual နည်းး�လမ်းး�များ��းဖြ�စ်သ်ော�ာ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဆက်သ်ွွယ််မှုုသင်က်ြား�း�

ပို့့��ချျခြ�င်းး�)၊ နှှင့််� လုုပ််ငန်းး�ခွွင်သ်ို့့��ဝင်ရ်န်် အလျျင်လ်ိုု�မှုုအပေါ်�်မူူတည်သ်ည်။်  

•	 ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ် ပါါဝင်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအားး� ကြော��ာင်းး�ကျိုးး� ��လျော်�်��ညီီစွာာ� စီီစဉ််

ထားး�ပါါသည်။် နမူူနာာသင််တန်းး�အချိိ� န််ဇယားး�အားး�လည်းး� အလားး�တူူစီီစဉ်ထ်ားး�ပါါသည် ်(နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� ၁၆

 တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ)။  တစ်ခ်ျို့့� ��သော�ာသင်ခ်န်းး�စာာများ��းတွွင် ်အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုထက်ပ်ိုု�၍ ပါါဝင််ပါါသည်။် နမူူနာာ

အချိိ� န််ဇယားး�သည်် လျာာ�ထားး�ချျက်ဖြ�စ််ပြီး�း� အဖွဲ့့��အစည်းး�/သင််တန်းး�ပို့့ � �ချျသူူများ��းမှှ သင််ခန်းး�စာာအတွွင်းး�ရှိိ�  

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းနှှင့််� ၎င်းး�အတွွက်က်ြာ�ာချိိ� န််ကိုု� လိုု�အပ်သ်လိုု�ချိိ� န်ည်ှိိ�နိုု�င််ပါါသည်။်  

•	သ င်တ်န်းး�ပို့့��ချျသူူများ��းမှှ အထူးး�သဖြ�င့််� Virtual နည်းး�လမ်းး�များ��းဖြ�စ်သ်ော�ာ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဆက်သ်ွွယ််မှုုသင်က်ြား�း�ပို့့��ချျခြ�င်းး�

နည်းး�ဖြ�င့််� ပို့့��ချျပါါက သင်တ်န်းး�ပြီး�း�မြှော��ာ�က်သ်ွားး��သော�ာအခါါ သင်တ်န်းး�သားး�များ��းသည် ်လိုု�အပ််သော�ာကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုု

ပြ�ည့််�မီီကြော��ာင်းး� မည်သ်ို့့��သေ�ချာ�ာအော�ာင်ပ်ြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်မ်ည်က်ိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် 

n



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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oifcef;pm 1
oif½dk;òef;wrf;yHkpHESifh oifMum;ydkYcsenf;

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ဤသင််ခန်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက သင်တ်န်းး�သားး�များ��းသည််

၁။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုု၊ အန္တတရာာယ်မ်ျား��းသော�ာလူူအုုပ်စ်ုု၊ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ 

ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�မှှကာာကွွယ်ရ်န်် အဓိိကကျျသော�ာလုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ��းနှှင့််�

      ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါစီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုုများ��းအားး� အကျျဉ်းး�ချုံး�း��ဖော်�်�ပြ�တတ်လ်ာာခြ�င်းး�

၂။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��းကိုု� သိိရှိိ�လာာခြ�င်းး�

၃။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါနှှင့််�ပတ်သ်က််သော�ာ အထင်မ်ှား��းများ��းအားး�ပြ�င်န်ိုု�င််ခြ�င်းး�

သင်တ်န်းး�နည်းး�စနစ်် အပြ�န်အ်လှှန််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းခြ�င်းး�

အဖွဲ့့��လိုု�က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�န်လ်ည်တ်င်ပ်ြ�ခြ�င်းး�

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ Power point presentation

ရော�ာဂါါကူးး�စက်ပ်ျံ့့� �နှံ့့��ပုံံ� https://youtu.be/oqFn6AHoJZQ

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�အတွွင်းး�မှှ နမူူနာာယူူခြ�င်းး� https://youtu.be/uxuKyxiKddA; https://

www.youtube.com/watch?v=ar2Grm_t8X8

Standard Q COVID-19 Ag ဓါါတ်ခ်ွဲဲ�ကိိရိိယာာဖြ�င့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ ရော�ာဂါါ ဓါါတ်ခ်ွဲဲ�

စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� https://www.youtube.com/watch?v=IRM-_8KVf30

ကြာ�ာမြ�င့််�ချိိ� န်် ၄၅ မိိနစ််

ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�

လမ်းး�

တက်က်ြွ�စွာာ�ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�၊ မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းခြ�င်းး�၊ မှား��း/မှှန်မ်ေး�းခွွန်းး�များ��း၊

ဓမ္မမဓိိဋ္ဌါါန််မေး�းခွွန်းး�များ��း

1.1/	 udkApf-19a&m*gqdkwmbmvJ

•	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါသည် ်၂၀၁၉ခုုနှှစ််တွွင် ်“SARS-CoV-2”ဟုု အမည်ပ်ေး�းထားး�သော�ာ ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််အ်သစ်တ်စ်မ်ျိုး� း��

ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သ်ော�ာ ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါတစ်မ်ျိုး� း��ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 SRAS-CoV-2 သည် ် ၂၀၀၃ ခုုနှှစ််တွွင်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းခဲ့့�သော�ာ ကူးး�စက်မ်ြ�န်ပ်ြ�င်းး�ထန်အ်ဆုုတ်ရ်ော�ာဂါါ (SARS)နှှင့််� 

၂၀၁၂ ခုုနှှစ််တွွင်ဖ်ြ�စ်ခ်ဲ့့�သော�ာ အရှေ့�့�အလယ်ပ်ိုု�င်းး�အဆုုတ််ရော�ာဂါါ (MERS) တို့့��ကိုု�ဖြ�စ်စ်ေ�ခဲ့့�သော�ာ အသက်ရ်ှူူ�

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�စနစ်က်ိုု� အဓိိကထိိခိုု�က်စ်ေ�သော�ာ ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��နှှင့််�မျိုး� း��စိိတ်တ်ူူသည်။် 



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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•	ဗို ု�င်းး�ရပ်စ််၏်အရင်းး�အမြ�စ်က်ိုု� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�မသိိသေး�းသော်�်�လည်းး� ၎င်းး�သည် ် လင်းး�နို့့��နှှင့််� သင်းး�ခွေ�ေချျပ််

ကဲ့့�သို့့��သော�ာ နို့့��တိုု�က်သ်တ္တတဝါါများ��းမှ ပေါ�ါက်ဖ်ွား��းလာာသည်ဟ်ုုယူူဆရပြီး�း� တရုုတ်န်ိုု�င််ငံ ံ ဟူူဘေး�းပြ�ည်န်ယ်ရ်ှိိ� ဟူူ

နန််ပင်လ်ယ်စ်ာာနှှင့််� တော�ာရိုု�င်းး�တိိရိိစ္ဆာာ�န်ရ်ော�ာင်းး�ဝယ်ဖ်ော�ာက်က်ားး�သော�ာစျေး�း�နှှင့််� ဆက်စ်ပ်န်ေ�သည်ဟ်ုု ထင်ရ်

ပါါသည်။် 

•	 ၂၀၁၉ခုုနှှစ် ် ဒီီဇင်ဘ်ာာလတွွင် ် လူူသားး�တွွင်ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါအားး� တရုုတ်န်ိုု�င််ငံ ံ ဝူူဟန််မြို့�့��တွွင််

 ပထမဆုံးး��တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�သည်။် လူူတစ်ဦ်းးမှှတစ်ဦ်းးသို့့��ကူးး�စက်ရ်ာာမှှ တစ်က်မ္ဘာာ�လုံးး��သို့့�� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သည်။် ၎င်းး�ကိုု�

 ၂၀၂၀ခုုနှှစ် ် ဇန််နဝါါရီီလတွွင် ် ကမ္ဘာ့�့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့�� (WHO)မှှ ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�

အဖြ�စ်် အစီီရင််ခံံခဲ့့�ပြီး�း� ၎င်းး�၏ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းမှုုကိုု� ၂၀၂၀ခုုနှှစ်် မတ််လတွွင်် ကပ််ရော�ာဂါါအဖြ�စ်် ကြေ��ငြာ�ာခဲ့့�

သည််။ ထိုု�အချိိ� န်မ်ှှစ၍ ကမ္ဘာာ�တစ််ဝှှမ်းး�လုံးး��ရှိိ� နိုု�င်င်ံတံိုု�င်းး�နီးး�ပါးး�တွွင် ်ပြ�ည်တ်ွွင်းး�ကူးး�စက်မ်ှုု ဖြ�စ်ပ်ွား��းခဲ့့�သည်။် 

•	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွွင် ်ပထမဆုံးး��လူူနာာအားး� ၂၀၂၀ခုုနှှစ် ်မတ်လ် (၂၃) ရက်န်ေ့�့တွွင် ်ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�သည်။် သေ�ဆုံးး��

မှုုအများ��းစုုသည် ်ဒယ်လ််တ်ာာ(Delta)မျိုး� း��ရိုးး��ဗီီဇကွဲဲ�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သ်ော�ာ တတိိယလှိုုင်းး�တွွင် ် ကြုံ�ံ� တွေ့�့�ရပြီး�း� ၂၀၂၁ 

ခုုနှှစ်် ၃လတာာ (ဇွွန်-်ဩဂုုတ်)် ကာာလအတွွင်းး�တွွင် ်ဇူူလိုု�င်လ်တွွင် ်သေ�နှုုန်းး�အမြ�င့််�ဆုံးး��သို့့�� ရော�ာက်ခ်ဲ့့�သည်။် 

•	 နှှစ််နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး�တွွင် ် အယ််လ်ဖ်ာာ (Alpha)၊ ဘီီတာာ(Beta)၊ ဒယ််လ်တ်ာာ(Delta)၊ အိုု�မီီခရွွန််

(Omicron) ဟူူသော�ာ မျိုး� း��ရိုးး��ဗီီဇကွဲဲ�များ��းစွာာ�ပေါ်�်ပေါ�ါက်ခ်ဲ့့�သည်။် ဒယ််လ်တ်ာာ (Delta)သည် ် သေ�စေ�လော�ာက််

သော�ာ မျိုး� း��ရိုးး��ဗီီဇကွဲဲ�ဟုု လူူသိိများ��းပြီး�း� အိုု�မီီခရွွန်(်Omicron)သည် ်ပိုု�၍ကူးး�စက်မ်ြ�န်က်ြော��ာင်းး�သိိရသည်။်

1.2/	 Adkif;&yfpfydk;onf rnfodkYul;pufygoenf;

•	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သူူနှှင့််� အနီးး�ကပ်ရ်ှိိ�နေ�စဉ်် ရော�ာဂါါရှိိ�သူူမှှချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�၊

အသက်ပ်ြ�င်းး�ပြ�င်းး�ရှူူ�ခြ�င်းး� (သို့့��) စကားး�ပြော��ာရာာမှှထွွက်လ်ာာသော�ာ ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��ပါါသော�ာ အမှုုန်အ်မွှား��းများ��းအားး�

ရှူူ�သွွင်းး�မိိခြ�င်းး� (သို့့��) ၎င်းး�တို့့��၏မျျက်လ်ုံးး��များ��း၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှှင့််�ပါးး�စပ်အ်တွွင်းး�သို့့�� ဝင်သ်ွားး��စေ�ခြ�င်းး�တို့့��မှှ တိုု�က််ရိုု�က််

ကူးး�စက်န်ိုု�င်သ်ည်။် သို့့��မဟုုတ််

•	ဗို ု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��များ��းရှိိ�သော�ာ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်ားး� ထိိတွေ့�့�ထားး�သော�ာ ရော�ာဂါါပိုးး��ကပ်ပ်ါါနေ�သော�ာလက််ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ 

မျျက်လ်ုံးး��များ��း၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှှင့််�ပါးး�စပ်တ်ို့့��အားး� ကိုု�င်မ်ိိခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သွွယ်ဝ်ိုု�က်၍် ကူးး�စက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ရော�ာဂါါပိုးး��ရှိိ�သော�ာသူူသည် ်အခြား��းသူူများ��းအားး� မည်သ်ည့််�အချိိ�န် တ်ွွင် ်ကူးး�စက်န်ိုု�င်ပ်ါါသနည်းး�

•	ရော� ာဂါါမပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာအဆင့််�နှှင့််� အလယ်အ်လတ်အ်ဆင့််�ဖြ�စ်သ်ူူတို့့��တွွင် ် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာပေါ်�်ပြီး�း� (၈-၉)

ရက်ထ်ိိ ရော�ာဂါါကူးး�စက်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန်သ်ူူတွွင် ်ပိုု�၍ကြာ�ာမြ�င့််�စွာာ�ကူးး�စက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမပေါ်�်သူူသည် ်အခြား��းသူူများ��းအားး� ကူူစက်န်ိုု�င်ပ်ါါသလားး�

•	ရော� ာဂါါလက္ခခဏာာမပေါ်�်သေး�းသူူနှှင့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမပြ�သူူ နှှစ််ဦးးစလုံးး��သည် ် အခြား��းသူူများ��းသို့့�� ရော�ာဂါါကူးး�

စက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

1.3/	 rnfolonf udkApf-19a&m*g ul;pufcH&Edkifajcydkrsm;oenf;

မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သော�ာ ရော�ာဂါါကူးး�စက်မှုုကာာကွွယ််ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး� (IPC) လုုပ််ငန်းး�များ��းနှှင့််� လူူမှုုရေး�းအစီီအမံံများ��း

ကိုု�တင်းး�ကြ�ပ်စ်ွာာ�မလိုု�က်န်ာာပါါက လူူတိုု�င်းး�ရော�ာဂါါရနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အထူးး�သဖြ�င့့်� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းမထိုးး��ပါါက ထိုု�သူူတို့့�� 

သည် ်အသက်အ်ရွွယ််မရွေး�း� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ�ဖျား��းခြ�င်းး� (သို့့��) သေ�ဆုံးး��နိုု�င််ပါါသည်။် 





ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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၂။	ကျျန်းး �မာာရေး�းစမ်းး�သပ်တ်ွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��း (ဖျား��းခြ�င်းး�၊ အဓိိကဓါါတ်ခ်ွဲဲ�စစ်ဆ်ေး�းသော�ာသွေး�း�အဖြေ�ေများ��း အပြော��ာင်းး� 
အလဲဲရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််�/သို့့�� အဆုုတ်ဓ်ါါတ််မှှန််တွွင် ်အပြော��ာင်းး�အလဲဲရှိိ�ခြ�င်းး�)

၃။	နှာာ�ခေါ �ါင်းး�၊ အာာခေါ�ါင်မ်ှှယူူသော�ာ တို့့��ဖတ်န်မူူနာာ (သို့့��) ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရာာမှှထွွက်သ်ော�ာ သလိိပ််တို့့��ကိုု� ဓါါတ််ခွဲဲ�
စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

ရော�ာဂါါရာာဇဝင်န်ှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစမ်းး�သပ်တ်ွေ့�့�ရှိိ�ချျက်ပ်ေါ်�်မူူတည်၍် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�မှှ ဓါါတ််ခွဲဲ�စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�း

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရော�ာဂါါအတည်ပ်ြု�ုရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါလိိမ့််�မည်။်

၎င်းး�အားး� Reverse Transcriptase Polymerase Chain Reaction (RT-PCR) test နှှင့််� အချိိ� န်တ်ိုု�တွွင်းး� စမ်းး�သပ််

စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� Antigen Rapid Diagnostic Test (Ag-RDT) တို့့��ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းနိုု�င််ပါါသည်။် 

အကယ်၍် ဓါါတ််ခွဲဲ�စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�မလုုပ်န်ိုု�င်ပ်ါါက ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါသံသံယ (သို့့��) အတည်ပ်ြု�ုလူူနာာနှှင့််�ထိိ

တွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သော�ာသမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ (၂) မျိူး� း��ရှိိ�ခြ�င်းး� (သို့့��) ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သော�ာသမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�မရှိိ�ပါါက 

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ (၃)မျိုး� း��ရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အတည်ပ်ြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

Ag-RDT ဖြ�င့််� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်သ်ည့််�အခါါ သတိိပြု�ုရမည့််�အချျက်မ်ျား��း -

●	ဖြ �စ်န်ိုု�င်ပ်ါါက ကမ္ဘာ့�့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��မှှသတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ စံနံှုုန်းး�နှှင့််�ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�း
ခြ�င်းး�ကိိရိိယာာကိုု�သုံးး��ပြီး�း� အညွှှန်းး�တွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းမှုုပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။

●	မတော်�်�တဆထိိခို ု�က်မ်ိိရာာမှှ စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းသည့််� အရည်ဖ်ိိတ်စ်င်ခ်ြ�င်းး�မှှရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ရ်န် ် ညီီညာာသော�ာ
မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်က်ိုု�ရွေး�း�ပါါ။ 

●	ရော� ာဂါါကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�မှှရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ရ်န် ်စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�အားး� အခြား��းသူူများ��းနှှင့််� (၆) ပေ� အကွာာ�အဝေး�း
တွွင်ထ်ားး�ပြီး�း� စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းမှုုပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။

●	 ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ��းအားး� ရော�ာဂါါမကူးး�စက်န်ိုု�င်ရ်န်် သေ�ချာ�ာစွာာ�စွွန့့်�ပစ်ပ်ါါ။ 

●	စမ်းး �သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်ပ်ြီး�း�ပါါက မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်ားး� ချျက်ခ်ြ�င်းး�သေ�ချာ�ာစွာာ�ဆေး�းကြော��ာပြီး�း� ပိုးး��သန့််�စင်ပ်ါါ၊ 
လက်က်ိုု� ချျက်ခ်ြ�င်းး�ဆေး�းကြော��ာပါါ။

1.6/	 udkApf-19a&m*gul;pufjcif;rSumuG,fjcif;

ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခံရံထားး�သူူသည် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမပြ�ဘဲဲ အခြား��းသူူများ��းအားး� ရော�ာဂါါကူးး�စက်နုို�င်သ်ည်။် 

ထို့့��ကြော��ာင့််� မိိမိိနှှင့််� မိိမိိပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ�လူူများ��းအားး�ကာာကွွယ်ရ်န်် အော�ာက််ပါါလမ်းး�ညွှှန််ချျက်မ်ျား��းအားး� လူူတိုု�င်းး�လိုု�က််

 နာာရန်လ်ိုု�အပ်ပ်ါါသည်။်

•	ရှော�ာ �င်က်ြ�ဉ်ရ်မည့််� ၃နေ�ရာာ (3Cs) ကိုု�ရှော�ာ�င်ပ်ါါ

•	လေ� ဝင်လ်ေ�ထွွက်မ်ကော�ာင်းး�သော�ာ အလုံံ�ပိိတ်န်ေ�ရာာ (closed space)

•	လူ ူများ��းစွာာ�ရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ လူူစည်က်ားး�သော�ာနေ�ရာာများ��း။ ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ရ်န်မ်ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါက (သို့့��) ကန့််�သတ််နေ�ရာာ
များ��းနှှင့််� အလုံံ�ပိိတ််ထားး�သော�ာနေ�ရာာများ��းတွွင် ် လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက်က်ော�ာင်းး�အော�ာင် ် ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်ဖ်ွွင့််�
ထားး�ပါါ။ (Crowded places)

•	လူ ူတစ်ဦ်းးတစ်ယ်ော�ာက်/်လူူအများ��းနှှင့််� အနီးး�ကပ်န်ေ�ခြ�င်းး� (Close contact)

•	 လိုု�က်န်ာာရမည့််� အချျက် ်(၃) ချျက် ်(3Ws) ကိုု�ကျျင့််�သုံးး��ပါါ

•	လူ ူတစ်ဦ်းးနှှင့််�တစ်ဦ်းး အနည်းး�ဆုံးး�� (၆) ပေ� ခွာာ�၍နေ�ပါါ (Watch distance)



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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•	လေ� ဝင်လ်ေ�ထွွက် ် မကော�ာင်းး�သော�ာနေ�ရာာနှှင့််� လူူများ��းနီးး�ကပ်စ်ွာာ�နေ�ရသော�ာအခြေ�ေအနေ�များ��းတွွင် ် ပါးး�စပ််
နှှင့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ပ်ါါ (Wear a mask)

•	လက် သ်န့််�ဆေး�းရည် ်(သို့့��) ဆပ်ပ်ြာ�ာနှှင့််�ရေ�သုံးး��ကာာ လက်မ်ကြာ�ာခဏဆေး�းကြော��ာပါါ (Wash hands)

•	သ င်ခ်ျော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� နှာာ�ချေ�ေသော�ာအခါါ သင်၏်ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�တို့့��ကိုု� တံတံော�ာင်ဆ်စ်က်ွေး�း� (သို့့��) တစ်ရ်ှူး��းတို့့��ဖြ�င့််� 

လုံံ�အော�ာင်ဖ်ုံးး��အုုပ််ထားး�ပါါ။ အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာတစ်ရ်ှူး��းကိုု� စနစ်တ်ကျျစွွန့််�ပစ်ပ်ြီး�း� ချျက်ခ်ြ�င်းး�လက်ဆ်ေး�းပါါ။ 

•	မကြာ� ာခဏ ထိိတွေ့�့�သော�ာမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား��းအားး� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့််� ပိုးး��သန့််�စင်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ပ်ါါ။

•	အကယ် ၍် သင််သည် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါပိုးး��ရှိိ�ကြော��ာင်းး� စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းတွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ပါါက (သို့့��) ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ 

ပေါ်�်လာာပါါက သက်သ်ာာလာာသည်အ်ထိိ မိိမိိတစ်ဦ်းးတည်းး� သီးး�သန့််�ခွဲဲ�၍နေ�ထိုု�င်ပ်ါါ။

•	ကာ ာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန် ်အလှှည့််�ကျျရော�ာက်ပ်ါါက ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းအပြ�ည့််� ထိုးး��နှံံ�ပါါ။ 

•	ဒေ�သန္တ တရလမ်းး�ညွှှန်မ်ှုုများ��းကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။

1.7/	 udkApf-19a&m*g pDrHcefYcGJjcif;tusOf;csKyf

ရော�ာဂါါပိုးး�� ကူးး�စက်ခ်ံထံားး�ရသော�ာသူူအများ��းစုုသည် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��း လုံးး��ဝမပြ�ပါါ။

ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံထားး�ရသူူများ��းအနက် ်-

•	 ၈၀% တို့့��သည် ် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမပြ�ခြ�င်းး� (သို့့��) လက္ခခဏာာမပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာအဆင့််�မှှ အလယ်အ်လတ််
အဆင့််�သာာပြ�ခြ�င်းး� (ကိုု�ယ်ပ်ူူခြ�င်းး� နှှင့််� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�) 

•	 ၁၅% သည် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာလက္ခခဏာာပေါ်�်ပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး� (အသက်ရ်ှူူ�ရခက်ခ်ဲဲခြ�င်းး�၊ အသက်ရ်ှူူ�မဝခြ�င်းး�) နှှင့််�

•	 ၅% သည် ် အသည်းး�အသန်ဖ်ျား��းခြ�င်းး� (အဆုုတ်ပ်ျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�/အဆုုတ််အလုုပ််မလုုပ်ခ်ြ�င်းး�၊ သွေး�း�ဆိိပ်သ်င့််�
ခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ်တ်ွွင်းး�အင်္ဂါ�ချို့့� ��ယွွင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� သေ�ဆုံးး��နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�ခြ�င်းး�)

သုုတေ�သနများ��းမှှရရှိိ�သော�ာ အချျက်အ်လက််များ��းကိုု�ကိုးး��ကားး�၍ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါအားး�ကုုသရန် ် တိိကျျသော�ာ

လမ်းး�ညွှှန်မ်ှုုများ��း ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာသည်။် ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သည် ် မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာအဆင့််�နှှင့််� အလယ်အ်လတ််

အဆင့််�လက္ခခဏာာရှိိ�သော�ာ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာများ��းအားး� ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုစီီမံခံန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး� 

မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းမှှ ၎င်းး�စီီမံခန့််�ခွဲဲ�မှုုတွွင်် မည််သို့့��ပါါဝင််နိုု�င််ပုံံ�ကိုု� အဓိိကဆွေး�း�နွေး�း�မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�

တို့့��ကိုု� သင်ခ်န်းး�စာာ(၅)တွွင် ်အကျျယ်တ်ဝင့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါမည်။် 

အတိုု�ချုု�ပ်အ်ားး�ဖြ�င့််� မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာအဆင့််�နှှင့််� အလယ်အ်လတ်အ်ဆင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှိိ�သော�ာသူူ

သည် ်နေ�အိိမ်် (သို့့��) သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာနေ�ရာာတွွင် ် (၁၀) ရက် ်သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��းနေ�ရပါါမည်။် (မှှတ််ချျက်။် သီးး�သန့််�

ခွဲဲ�ခြား��းနေ�ရန် ် လိုု�အပ််သော�ာကြာ�ာချိိ� န််ကိုု� နော�ာက်ဆ်ုံးး��ပေါ်�် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာညွှှန်က်ြား�း�ချျက်အ်တိုု�င်းး� ပြ�င်ဆ်င်လ်ိုု�က်န်ာာပါါ) 

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာလူူနာာသည် ်ဆေး�းရုံံ�တက်၍် တိိကျျသော�ာကုုသမှုုခံယံူူရပါါမည်။် 

သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�စဉ် ်လူူနာာသည် ်-

•	တ စ်အ်ိိမ််ထဲဲအတူူနေ� မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��းအားး� ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�မှှကာာကွွယ်ရ်န်် ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုကာာ
ကွွယ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းလမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� လိုု�က်န်ာာရမည်။်

•	စော� ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှုုနေ�စဉ်် ရော�ာဂါါဆိုးး��ဝါးး�လာာပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု ချျက်ခ်ျျင်းး�ခံံယူူရမည်။်

•	ကျျန်းး �မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ� တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွွန်ရ်န််နှှင့််� နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�ပြ�ဿနာာများ��းမှှကာာကွွယ်ရ်န် ်
အထွေ�ေထွေ�ေကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာလမ်းး�ညွှှန််မှုုများ��းကိုု� လိုု�က်န်ာာလုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်။်



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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•	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါအလွွန်လ်က္ခခဏာာကျျန်ရ်ှိိ�နေ�ပါါက နလံံထစေ�ရန်် လမ်းး�ညွှှန််မှုုများ��းအတိုု�င်းး� ဆက််လုုပ်ရ်
မည်။် 

•	လက္ခ ခဏာာများ��းလုံးး��ဝပျော�ာ�က်က်င်းး�သွားး��ပါါက ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန် ် အလှှည့််�ကျျရော�ာက်လ်ျှှင် ် ကာာကွွယ် ်
ဆေး�း အကြိ�ိမ်ပ်ြ�ည့််�ထိုးး��နှံံ�ရမည်။်

1.8/	 udkApf-19a&m*g txifrSm;jcif;

အသေး�းစိိတ်ထ်ပ်မ်ံသံိိရှိိ�လိုု�ပါါက ကမ္ဘာ့�့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��၏ အင်တ်ာာနက်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�သို့့�� ကိုးး��ကာာပါါ https://www.

who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters.



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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oifcef;pm 2
apwemh0efxrf;jcif;? &yf&Gmusef;rma&;apwemh0efxrf;rsm;tm; umuG,fay;jcif;ESifh
apwemh0efxrf;tvkyftwGuf r&dSrjzpfvdktyfaom t&nftcsif;rsm;

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ဤသင်ခ်န်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက သင်တ်န်းး�သားး�များ��းသည် ်-

၁။	စေ�တနာ့့ �ဝန််ထမ်းး�များ��း၏ ကျျင့််�ဝတ်စ်ည်းး�ကမ်းး�များ��းကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုု၍ လိုု�က်န်ာာ

ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

၂။	 ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက်် ဆော�ာင််ရန််နှှင့််�

ရှော�ာ�င်ရ်န်မ်ျား��းကိုု� သိိရှိိ�လာာခြ�င်းး� 

၃။	လုုပ် င်န်းး�ခွွင်အ်န္တတရာာယ််ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�ဇယားး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ၎င်းး�တို့့��

ကိုု� ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံရနိုု�င်ခ်ြေ�ေအားး� အကဲဲဖြ�တ်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး� 

၄။	လုုပ် င်န်းး�ခွွင်တ်ွွင် ် ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�၊ လိိင်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာထိိပါးး�

နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး�တို့့��မှှကင်းး�ဝေး�းရန် ် ကြို�ု�တင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက််

ထားး�သင့််�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား��းနှှင့််� ယင်းး�သို့့��ကြုံ�ံ� တွေ့�့�လာာပါါက မည်သ်ို့့��

လုုပ််ဆော�ာင်ရ်မည်က်ိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်လ်ာာခြ�င်းး�

၅။	စိိတ် ်ဖိိစီးး�မှုုသက်သ်ာာရန်အ်တွွက် ် မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်န်ိုု�င်မ်ည့််�နည်းး�လမ်းး�

 များ��းကိုု�သိိရှိိ�ပြီး�း� စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� စိိတ်လ်ူူမှုုဆက်ဆ်ံရံေး�းဆိုု�င်ရ်ာာထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုု

ကိုု� မည်သ်ည့််�အချိိ� န်် မည်သ်ည့််�နေ�ရာာတွွင် ်ယူူရမည်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

၆။	ကျျန်းး �မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုတွွင် ် သတင်းး�အချျက််အလက််များ��းအားး� လုံံ�ခြုံ�ံ�

အော�ာင််စော�ာင့််�ထိိန်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� မည်သ်ည့််�အချိိ� န််တွွင် ် ကျော်�်��လွွန််၍လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င် ်

သည်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်ခ်ြ�င်းး�

၇။	 ပဋိိပက္ခခဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ်အဆင့််�များ��းကိုု�သိိရှိိ�ခြ�င်းး� 

၈။	ကျျန်းး �မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုတွွင် ် တာာဝန်ခ်ံမံှုုနှှင့််� ဖြော��ာင့််�မတ်တ်ည်က်ြ�ည်မ်ှုုတို့့��

၏တန်ဖ်ိုးး��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်ခ်ြ�င်းး�

၉။	ဆက် ်သွွယ််ရေး�း၏လုုပ်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��း၊ လူူအချျင်းး�ချျင်းး�ဆက််သွွယ််ရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင််

မှုုတွွင် ် အဓိိကကျျသော�ာအချျက်န်ှှင့််� အသင်းး�အဖွဲ့့��အတွွင်းး� ဆက်သ်ွွယ််ရေး�းကိုု�

တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွွန််စေ�မည့််�နည်းး�လမ်းး�များ��းအားး� ဖော်�်�ပြ�တတ်ခ်ြ�င်းး�

၁၀။	အသင်းး�အဖွဲ့့��အတွွင်းး� ဆက််ဆံရံေး�းတိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွွန််စေ�ရန် ် အကြံ�ပံြု�ုထားး�

သော�ာလုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်ခ်ြ�င်းး�

သင်တ်န်းး�နည်းး�စနစ်် အပြ�န်အ်လှှန််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�သခြ�င်းး�၊ 

ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ှှန်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ အဖွဲ့့��လိုု�က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ Power point presentation

ကြာ�ာမြ�င့််�ချိိ� န်် ၂ နာာရီီ

ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�

လမ်းး�

တက်က်ြွ�စွာာ�ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�၊ အဓိိပ္ပါါ�ယ်ရ်ှိိ�သော�ာ 

မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းခြ�င်းး�၊ ပုုစ္ဆာာ�ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊

မှား��း/မှှန်မ်ေး�းခွွန်းး�များ��း

ဓမ္မမဓိိဋ္ဌါါန််မေး�းခွွန်းး�များ��း၊ မေး�းခွွန်းး�တိုု�

2.1/	 apwemh0efxrf;jcif;ESifh t,l0g'

အဓိိပ္ပါါ�ယ်ဖ်ွွင့််�ဆိုု�ချျက််
လူူတစ်ဦ်းးသည် ် အတင်းး�အဓမ္မမခိုု�င်းး�စေ�ခြ�င်းး� (သို့့��) အခကြေး��းငွေ�ေပေး�း၍လုုပ်ရ်ခြ�င်းး�မျိုး� း�� မဟုုတ််ပဲဲ လိုု�လိုု�လားး�လားး�နှှင့််�

လုုပ်ခ်ြ�င်းး� အထူးး�သဖြ�င့််� အခြား��းသူူအားး�ကူူညီီခြ�င်းး� (https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/

volunteer)

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�ခြ�င်းး�
ကုုလသမဂ္ဂဂစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�-မြ�န်မ်ာာ၏ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်အ်မှှတ် ် (၅၆/၃၈) မှှ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�ခြ�င်းး�အားး� ငွေ�ေကြေး��း

ဆုုလာာဒ်သ်ည် ်အဓိိကလှုံံ�ဆော်�်�မှုုမဟုုတ်ပ်ဲဲ သာာမာာန်ပ်ြ�ည်သ်ူူလူူထူူကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��အတွွက် ်တိုု�က်တ်ွွန်းး�မှုုမပါါဘဲဲ ပြု�ုလုုပ််

သော�ာလုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုဟုု အဓိိပ္ပါါ�ယ်ဖ်ွွင့််�ဆိုု�ထားး�ပါါသည်။်

အဘယ်က်ြော��ာင့််� ရပ်ရ်ွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ််များ��းသည် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတိုု�က်ဖ်ျျက်ရ်ေး�းတွွင််

အရေး�းကြီး�း�ပါါသနည်းး�

•	 ၂၀၂၁ခုုနှှစ် ် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ (၁) ရက်န်ေ့�့ နိုု�င််ငံရံေး�းပဋိိပက္ခခများ��း၏ဆိုးး��ကျိုးး� ��ကြော��ာင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလှိုုင်းး�

များ��းသည် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ကျျန်းး�မာာရေး�းစနစ်က်ိုု� များ��းစွာာ�ထိိခိုု�က်စ်ေ�ခဲ့့�သည်။် ၎င်းး�သည် ် ပြ�ည်သ်ူူလူူထုုအားး�

လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုပေး�းရန် ် အကန့််�အသတ််များ��းဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုခံယံူူရန် ် အားး�လုံးး��လက်လ်ှှမ်းး�မီီရရှိိ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မှှ ကင်းး�ဝေး�းစေ�သော�ာကြော��ာင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကပ််

ရော�ာဂါါ တတိိယလှိုုင်းး�တွွင် ် လူူအမြော��ာက်အ်များ��း သေ�ခဲ့့�ရပါါသည်။် ကပ်ရ်ော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်ရ်န် ် အရပ််ဘက်က်ဏ္ဍ

အသီးး�သီးး�မှှ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် 

•	 ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုနည်းး�ပါးး�သော�ာဒေ�သများ��းတွွင် ် အခြေ�ေခံံ

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု၏ အထူးး�အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ်ဖ်ြ�စ်လ်ာာသည်။် ၎င်းး�တို့့��သည် ် ရပ်ရ်ွာာ�

ဒေ�သအခြေ�ေအနေ�၊ ရိုးး��ရာာနှှင့််� ဘာာသာာစကားး�ကိုု� နား�းလည်သ်ူူဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ရှေ့�့�တန်းး�မှှဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူူများ��း

အဖြ�စ် ် ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအတွွက် ် လိုု�အပ််သော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�လူူမှုုရေး�း ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုုပေး�းရန် ် သင့််�လျော်�်��သူူများ��း

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�ခြ�င်းး�၏ အခြား��းအကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး� (၆) ချျက််

၁။	စေ�တနာ့့ �ဝန််ထမ်းး�လုုပ်သ်ူူများ��းသည် ်မလုုပ်သ်ူူထက် ်(၃၇%) အလုုပ်အ်ကိုု�င်အ်ခွွင့််�အလမ်းး�ပေါ်�်သည်။်

၂။	အ ထက်တ်န်းး�ဒီီအလိုု�မာာအော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ြီး�း�သူူများ��းတွွင် ်(၅၁%) ပိုု�၍ အလုုပ်အ်ကိုု�င် ်ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

၃။	ကျေး�း �ရွာာ�များ��းတွွင် ်လုုပ်က်ိုု�င််သော�ာစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းတွွင် ်မလုုပ်သ်ူူများ��းထက် ်(၅၅%) ပိုု�၍ အလုုပ််အကိုု�င် ်

ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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၄။	လူ ူအများ��းနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်က်ိုု�င်ရ်ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� စိိတ်ဓ်ါါတ််ကျျဆင်းး�မှုုကိုု� ကုုသနိုု�င်သ်ည်။်

၅။	မိိမိိ ကိုု�ယ်က်ိုု�ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုုနှှင့််� ပင်က်ိုု�ယ်စ်ွွမ်းး�ရည်တ်ိုးး��စေ�သည်။် 

၆။	သုုတေ�သနပြု�ုချျက် အ်ရ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�လုုပ်သ်ူူ သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ��းတွွင် ် သေ�ဆုံးး��မှုုနှုုန်းး�ကျျဆင်းး�ပြီး�း� 

အသက်ရ်ှှည်စ်ေ�သည်။်

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကျျင့််�ဝတ်သ်ိိက္ခာာ� (၁၀) ချျက််

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�လုုပ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်မိိမိိတို့့��စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�အချျင်းး�ချျင်းး�၊ ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုု၊ လူူနာာနှှင့််�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအားး� 

ကာာကွွယ်ရ်န်ဟ်ူူသော�ာ အခြေ�ေခံမံူူဖြ�င့််� တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သည်။် အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ ကျျင့််�ဝတ်သ်ိိက္ခာာ� (၁၀) ချျက်သ်ည််

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏လုုပ်င်န်းး�တွွင် ်အကျျင့််�ပျျက်ခ်ြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်န်ိုု�င််

ရန်် လမ်းး�ညွှှန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

၁။	ကျွ ွန်ုု�ပ်လ်ုုပ််ဆော�ာင်သ်ော�ာအရာာအားး�လုံးး��သည် ်တိုု�က်ရ်ိုု�က် ်(သို့့��) သွွယ််ဝိုု�က်၍် ကျွွန်ုု�ပ်က်ိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသော�ာ အဖွဲ့့��
အစည်းး�အပေါ်�် အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� သတိိရှိိ�ပါါသည်။်

၂။	ကျွ ွန်ုု�ပ်သ်ည် ်အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွင်းး�နှှင့််� ပြ�င်ပ်ရှိိ�လူူများ��းနှှင့််� ဆက်ဆ်ံရံာာတွွင် ်ပွွင့််�လင်းး�မြ�င်သ်ာာမှုု၊ ပြ�တ်သ်ားး�မှုု
နှှင့််� ရိုးး��သားး�မှုုတို့့��ဖြ�င့််� အမြဲ�ဲကျျင့််�ကြံ�သံွားး��ပါါမည်။် 

၃။	ကျွ ွန်ုု�ပ်သ်ည် ်မိိမိိလုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ော�ာလုုပ်င်န်းး�အားး� သုံးး��သပ်ပ်ြီး�း� အမြ�င့််�မား�းဆုံးး�� အကျျင့််�စာာရိိတ္တတစံနံှုုန်းး�အတိုု�င်းး� 
ရပ််တည်က်ာာ မလျော်�်��ညီီသော�ာအပြု�ုအမှုုတို့့��မှှ ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ရ်န် ်အမြဲ�ဲကြိုး�း��စား�းနေ�ပါါမည်။်  

၄။	ကျွ ွန်ုု�ပ်သ်ည် ်လူူတိုု�င်းး�ကိုု�ဂုုဏ်သ်ိိက္ခာာ�ရှိိ�စွာာ�၊ တန်ဖ်ိုးး��ထားး�လျျက်၊် လေး�းစား�း၊ အလေး�းထားး�၍၊ ယဉ််ကျေး�း�ပျူူ�ငှာာ�
စွာာ�နှှင့််� တရား�းမျှှတစွာာ� ဆက်ဆ်ံပံါါမည်။် 

၅။	ကျွ ွန်ုု�ပ်မ်ြ�င်တ်ွေ့�့�သော�ာ ခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�နှှင့််� လူူမှုုရေး�းဆိုု�င််ရာာတရား�းမမျှှတမှုုများ��းအားး� သတိိထားး�၍ 
အဖြေ�ေရှာာ�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါမည်။် 

၆။	ကျွ ွန်ုု�ပ်သ်ည် ်ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာဥပဒေ�နှှင့််� စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� လေး�းစား�းလိုု�က်န်ာာပါါမည်။် 

၇။	ကျွ ွန်ုု�ပ်သ်ည် ်အများ��းအကျိုးး� ��အတွွက် ်ပေး�းလှူူ�အပ်ထ်ားး�သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� သမ္မာာ�သတိိရှိိ�ရှိိ�ဖြ�င့််� 
အသုံးး��ပြု�ု ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပ်ါါမည်။် 

၈။	ကျွ ွန်ုု�ပ်သ်ည် ် ဘုုတ်အ်ဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��း၊ လုုပ်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်မ်ျား��း၊ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုပေး�းသူူများ��းI မိိမိိတို့့��စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
နေ�သော�ာသူူများ��းနှှင့််� အခြား��းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� ထုုတ်ဖ်ော်�်�ပြော��ာဆိုု�အတည်ပ်ြု�ုရယူူခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ ကိုု�ယ့််�
အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းဆိုု�င်ရ်ာာ ပဋိိပက္ခခဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ အမှုုအရာာမှှရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပ်ါါမည်။်  

၉။	ကျွ ွန်ုု�ပ်၏် လုုပ််ငန်းး�တာာဝန်စ်ွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်အ်ပေါ်�် လွှှမ်းး�မိုးး��သက်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်မ်ည့််�လက်ဆ်ော�ာင်မ်ျား��း (သို့့��) 
နှှစ်သ်က်ဖ်ွွယ််ရာာများ��းကိုု� လက်ခ်ံံရယူူမည်မ်ဟုုတ််ပါါ။ 

၁၀။	  ကျွွန်ုု�ပ်သ်ည် ် မိိမိိ၏အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှုုနယ်ပ်ယ်တ်ွွင် ် သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ ကျျင့််�ဝတ်စ်ံနံှုုန်းး�ကိုု�
လည်းး� လိုု�က်န်ာာကျျင့််�သုံးး��ပါါမည်။် 

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ်တ်ားး�ဆီးး�ရေး�းလုုပ်င်န်းး�များ��း

တွွင် ် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�အဖြ�စ် ် ထမ်းး�ဆော�ာင်န်ေ�စဉ််တစ်လ်ျှော�ာ�က်လ်ုံးး��တွွင် ် မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�ကာာကွွယ်န်ိုု�င်ရ်န််အတွွက် ်

အော�ာက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဆော�ာင်ရ်န်ရ်ှော�ာ�င်ရ်န်မ်ျား��းကိုု� လိုု�က်န်ာာရမည်။်

ဆော�ာင်ရ်န််

•	လုုပ် င်န်းး�တာာဝန်မ်ထမ်းး�ဆော�ာင်မ်ီီ ၎င်းး�နှှင့််�ဆက်စ်ပ်၍် ရှိိ�လာာနိုု�င်သ်ော�ာအန္တတရာာယ်က်ိုု�မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ 

•	ကမ္ဘာာ�လုံးး� �ဆိုု�င်ရ်ာာ ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�း ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်မ်ှုုများ��းကိုု� ကျျင့််�သုံးး��ပါါ။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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•	အလုုပ် မ်လုုပ်မ်ီီ၊ လုုပ််နေ�စဉ််နှှင့််� လုုပ်ပ်ြီး�း�လျှှင် ် စက္ကကန့််�  (၂၀) ကြာ�ာအော�ာင် ် လက်က်ိုု�သေ�ချာ�ာစွာာ�ပွွတ်သ်ပ််
ဆေး�းကြော��ာပါါ။ ရေ�နှှင့််�ဆပ််ပြာ�ာ အဆင်သ်င့််�မရှိိ�ပါါက အရက်ပ်ျံံ�အန ည်းး�ဆုံးး�� (၆၀%) ပါါသော�ာ လက််သန့််�
ဆေး�းရည််ကုို�သုံးး��ပါါ။ လက်သန့််�ဆေး�းရည်ခ်ြော��ာက််သည်အ်ထိိ လက်၏မျျက်နှာာ�ပြ�င်အ်ားး�လုံးး��ကုို� ပွွတ််မိိပါါစေ�။

•	တ စ်ဦ်းးနှှင့််�တစ်ဦ်းး အနည်းး�ဆုံးး�� (၆) ပေ� အကွာာ� ခွာာ�၍နေ�ပါါ။

•	နှာာ�ချေ �ေ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည့််�အခါါတိုု�င်းး� တံတံော�ာင်ဆ်စ်က်ွေး�း�ဖြ�င့််� (သို့့��) တစ်ရ်ှူး��းဖြ�င့််� လုံံ�အော�ာင်ဖ်ုံးး��အုုပ််ပါါ။

•	သ င်၏် မျျက်လ်ုံးး��၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှှင့််�ပါးး�စပ်တ်ို့့��ကိုု� လက်မ်ဆေး�းဘဲဲ ကိုု�င်တ်ွွယ််ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပ်ါါ။

•	မကြာ� ာခဏထိိတွေ့�့�သော�ာမျျက်နှာာ�ပြ�င်မ်ျား��းကုို� မထိိတွေ့�့�မီီနှင့််� ထိိတွေ့�့�ပြီး�း�တုို�င်းး� ပိုးး��သတ်ဆေး�းဖြ�င့််� ပိုးး��သန့််�စင်ပ်ါါ။ 

•	လို ု�အပ်ပ်ါါက တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��ကာာကွွယ်ပ်စ္စစည်းး� (PPE) ကိုု�ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။ 

•	အခြား ��းသူူများ��းနှှင့််� (၆) ပေ� ခပ်ခ်ွာာ�ခွာာ� နေ�ပါါ။

•	မိိမိိနှ ှင့််�သင့််�လျော်�်��သော�ာ လုုပ််ငန်းး�တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ရ်န် ် မိိမိိ၏စွွမ်းး�ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာလုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� အားး�လပ််

သော�ာအချိိ� န်တ်ို့့��ကိုု� ကြို�ု�တင်အ်သိိပေး�းပါါ။

•	အလုုပ် မ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ီီ သက််ဆိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� ချိိ�တ် ဆ်က်စ်စ်ဆ်ေး�း၍ လုုပ်က်ိုု�င်ရ်မည့့်�တာာဝန်မ်ျား��း

ကိုု� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�သိိစေ�ရန် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ 

•	အပြ� င်ထ်ွွက်၍်အလုုပ်လ်ုုပ်ရ်န်် အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�ပါါက အိိမ်တ်ွွင်လ်ုုပ်န်ိုု�င််သော�ာအလုုပ်က်ိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ 

•	အလုုပ် မ်ှှပြ�န်လ်ာာပြီး�း�ခြ�င်းး� အဝတ်အ်စား�းများ��းအားး� အိိမ်ပ်ြ�င်ပ်တွွင် ်လဲဲလှှယ်ပ်ါါ။ 

•	အပြ� င်သ်ို့့��သွားး��ရာာတွွင် ် ယူူဆော�ာင််သွားး��လေ့�့ရှိိ�သော�ာအရာာများ��းအားး� သီးး�သန့််�တစ်န်ေ�ရာာတွွင်ထ်ားး�ပြီး�း� ပိုးး��သတ် ်

ဆေး�းဖြ�င့််� အမြဲ�ဲသန့််�ရှှင်းး�ရေး�း မကြာ�ာခဏလုုပ်ပ်ါါ။

•	တ စ်က်ိုု�ယ်ရ်ေ�သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းကိုု� ဂရုုပြု�ုပါါ။ ယင်းး�သို့့��မလုုပ်မ်ီီ မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��းနှှင့််� အနီးး�ကပ်မ်နေ�ပါါနှှင့််�။ 

•	လို ု�အပ်ပ်ါါက မိိမိိနေ�အိိမ် ် (သို့့��) သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာကန့််�သတ််နေ�ရာာတွွင် ် အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ခ်ြ�င်းး� 

ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွွက် ်ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။

ရှော�ာ�င်ရ်န််

•	မိိမိိသည်  ်အော�ာက်ပ်ါါအခြေ�ေအနေ�တစ််ခုုခုုနှှင့််� ကိုု�က်ည်ီီနေ�ပါါက စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�မပြု�ုလုုပ်ရ်ပါါ။

•	လွ ွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ ၁၄ရက်က် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ ရှိိ�ခဲ့့�ဖူးး�လျှှင််

•	လွ ွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ ၁၄ရက်က် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သူူနှှင့််� အနီးး�ကပ်န်ေ�ခဲ့့�ဖူးး�လျှှင််

•	လွ န်ခ့်ဲ့�သော�ာ ၁၄ရက်က် လူူထုုတွွင်းး�ကုို�ဗစ်-်၁၉ဗုို�င်းး�ရပ််စ်ပ်ိုးး�� ကူးး�စက်ပျံ့့� �ပွား��းမှုရှိိ�သော�ာဒေ�သသို့့�� ခရီးး�သွားး��ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�

•	လွ န်ခ့်ဲ့�သော�ာ ၁၄ရက်က် အလုံံ�ပိိတ်နေ�ရာာများ��းဖြ�စ်သ်ော�ာ လေ�ယာာဉ်ပ်ျံံ�  (သို့့��) လေ�ယာာဉ််ကွွင်းး�တွွင်န်ေ�ခဲ့�ခြ�င်းး�

•	လွ ွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ ၁၄ရက်က် လူူဦးးရေ� (၅၀)ထက်ပ်ိုု�သော�ာ အခမ်းး�အနား�းတစ််ခုုသို့့�� တက်ရ်ော�ာက်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး� 

•	စေ�တနာ့့ �ဝန််ထမ်းး�လုုပ်ရ်န် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာအခြေ�ေအနေ�မဟုုတ်ပ်ါါက စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�မလုုပ်ရ်ပါါ။ 

•	ရော� ာဂါါကူးး�စက်လွွယ်သ်ော�ာသူူနှှင့််�နေ�ထို�င်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��) မကြာ�ာခဏထိိတွေ့�့�ခြ�င်းး�ရှိိ�ပါါက စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�မလုုပ်ရ်ပါါ။ 

•	ရော� ာဂါါဖြ�စ်န်ိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သည်က်ိုု� လက်မ်ခံနံိုု�င််ပါါက စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�မလုုပ်ပ်ါါနှှင့််�။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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2.2/	 &yf&GmtajcjyK usef;rma&;apwemh0efxrf;rsm;twGuf umuG,fa&;ESifh	
pdwfvlrIqufqHa&;ydkif;qdkif&m taxmuftyHhrsm;

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ် တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီသော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� အဖွဲ့့��လိုု�က်သ်ော်�်� 

လည်းး�ကော�ာင်းး� မတူူညီီသော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုများ��းရှိိ�ကြ�၍ ရှေ့�့�တန်းး�မှှနေ�၍ ကိုု�ဗစ််-၁၉ကပ်ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န််မှုုများ��းတွွင််

မရှိိ�မဖြ�စ်လ်ိုု�အပ််သော�ာ ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုုနှှင့််� အကူူအညီီများ��းပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��) နော�ာက်တ်န်းး�တွွင် ်အရေး�းတကြီး�း�မဟုုတ်သ်ော�ာ

ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုများ��းအတွွက် ် တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ခ်ံံရနိုု�င်သ်ည်။် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကပ်ရ်ော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုုအတွွက် ် ရှေ့�့�တန်းး�တွွင််

လုုပ််ကိုု �င််နေ�သော�ာ ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ု ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ကူးး�စက်ရော�ာဂါါနှှင့််�ထိိတွေ့�့�

ခြ�င်းး�၊ လုုပ်င်န်းး�ချိိ� န်က်ြာ�ာမြ�င့််�ခြ�င်းး�၊ စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုများ��းခြ�င်းး�၊ ပင်ပ်န်းး�နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး�၊ အလုုပ်လ်ုုပ်ခ်ျျင်စ်ိိတ်က်ုုန််ခမ်းး�ခြ�င်းး�၊

ခွဲဲ�ခြား��းဆက််ဆံံခံံရခြ�င်းး�နှှင့််� ရုုပ််ပိုု�င်းး�နှှင့််�စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက်ခံံရခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ကြုံ�ံ� တွေ့�့�နိုု�င််ပါါသည််။ အဖွဲ့့��

အစည်းး�များ��းသည် ် ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာနိုု�င်သ်ည့််� အန္တတရာာယ််

နှှင့််�စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာဒုုက္ခခများ��းမှှ ကာာကွွယ်ပ်ေး�းမည့််� မူူဝါါဒနှှင့််�ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုု အစီီအမံံများ��းကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�သည့််�အခါါ ယင်းး�

အချျက်မ်ျား��းကိုု�ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းသင့််�သည်။်

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအားး� ကာာကွွယ်ရ်န်အ်တွွက် ်အဖွဲ့့��အစည်းး�သို့့��အကြံ�ံပြု�ုခြ�င်းး�

အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည် ် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��း၏ ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�နှှင့််�စိိတ််လူူမှုုကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက် ် ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါ

ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�း၊ လုုပ််ငန်းး�ခွွင််အန္တတရာာယ််ကင်းး�ရှှင်းး�ရေး�း၊ ကျားး��မ(gender)သာာတူူညီီမျှှရေး�းနှှင့််� လုုပ််ငန်းး�ခွဲဲ�ဝေ�ရာာတွွင််

မျှှတရေး�း၊ လုုပ််ငန်းး�ခွွင်န်ှော�ာ�င့််�ယှှက်မ်ှုုနှှင့််� အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုလုံးး��ဝကင်းး�ရှှင်းး�ရေး�း၊ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��း၏ လုုပ်င်န်းး�

အသွားး��အပြ�န်တ်ွွင်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအစီီအမံ မံျား��း အလုံံ�အလော�ာက်ထ်ားး�ရှိိ�ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။်

အထော�ာက်က်ူူပြု�ုသော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဖ်န်တ်ီးး�ခြ�င်းး�

•	စေ�တနာ့့ �ဝန််ထမ်းး�တို့့��အားး� အလွဲဲ�သုံးး��စား�းခံရံခြ�င်းး�နှှင့််� လစ်လ်ျူူ�ရှုုခံံရခြ�င်းး�တို့့��မှှကင်းး�ဝေး�းရန်န်ှှင့််� လုုပ်င်န်းး�ခွွင်တ်ွွင််

အန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ�လုုပ်က်ိုု�င်န်ိုု�င်ရ်ေး�း ခိုု�င်မ်ာာသော�ာအကာာအကွွယ်မ်ူူဝါါဒနှှင့််� လုုပ်ထ်ုံးး��လုုပ်န်ည်းး�များ��း ထားး�ရှိိ�ရ

မည်။်

•	လုုပ် င်န်းး�ခွွင်ဘ်ေး�းကင်းး�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ��းကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ�သိိရှိိ�နိုု�င်စ်ေ�ရန်န်ှှင့််� ဖြေ�ေရှှင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းရန််

အတွွက် ်အမြဲ�ဲအဆက်အ်သွွယ််ပြု�ုလုုပ်န်ေ�ပြီး�း� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီကြီး�း�ကြ�ပ်မ်ှုု မကြာ�ာခဏလုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

•	 ဝန််ထမ်းး�များ��း၏လိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့််�အညီီ မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�ဂရုုစိုု�က်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�၊ ဝန််ထမ်းး�များ��းအားး�ဂရုုစိုု�က်ခ်ြ�င်းး�

 အပါါအဝင် ်စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�စိိတ််လူူမှုုဆက်ဆ်ံရံေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအထော�ာက်အ်ပံ့့�အားး� လက််လှှမ်းး�မီီရရှိိ�ရန် ်

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ထ်ားး�ပါါ။ 

•	အခြေ�ေခံ သံန့််�ရှှင်းး�ရေး�းအစီီအမံမံျား��းကိုု� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ ဝန််ထမ်းး�များ��းအားး� ကိုု�ဗစ်-်

၁၉ရော�ာဂါါ ကူးး�စက်မ်ှုုမှှကာာကွွယ်ရ်န်် လက််သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ရ်န််အတွွက် ်လိုု�အပ််သော�ာပစ္စစည်းး�များ��း၊ တကိုု�ယ််

ရေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��း၊ သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့််�ပိုးး��သတ်ရ်န််ပစ္စစည်းး�များ��း ပြ�တ်လ်ပ်မ်ှုုမရှိိ�ဘဲဲ လုံံ�လော�ာက်ပ်ြီး�း� 

လက်လ်ှှမ်းး�မီီရန် ်စီီစဉ််ထားး�ရမည်။်

•	လုုပ် င်န်းး�ခွွင်မ်ဝင်မ်ီီ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအားး� တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ေ�အကာာအကွွယ်သ်ုံးး��ပစ္စစည်းး�များ��း လျော်�်��ညီီစွာာ�

သုံးး��တတ်ခ်ြ�င်းး�အပါါအဝင် ် ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ်ခ်ြ�င်းး�(IPC)လုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ 

သင်တ်န်းး�ပေး�းပြီး�း�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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•	စေ�တနာ့့ �ဝန််ထမ်းး�တစ်ဦ်းးဦးးတွွင် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာပြ�လာာပါါက သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�ရန်န်ေ�ရာာ အဆင််သင့််�

ပြ�င်ထ်ားး�ပြီး�း� ၎င်းး�ဝန်ထ်မ်းး�နှှင့််�မိိသားး�စုုအားး� ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက်ခ်ံံရခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ရရှိိ�သော�ာ ဝန်ထ်ုုပ်ဝ်န််ပိုးး��နှှင့််�

စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုတို့့��အားး�လျော့�့��ကျျစေ�ရန် ် စိိတ်လ်ူူမှုုဆက်ဆ်ံရံေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း�

မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��း၊ ချျစ်သ်ူူများ��း (သို့့��) အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းသော�ာသူူများ��းနှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွွယ််မှုု ပုံံ�မှှန််ရှိိ�အော�ာင် ်

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းရမည်။် 

သင့််�လျော်�်��သော�ာ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�စီီမံံခန့်�်ခွဲဲ�မှုုပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�

•	စေ�တနာ့့ �ဝန််ထမ်းး�အနည်းး�ငယ်က်ိုု�သာာ အရေး�းကြီး�း�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့််�လုုပ််ငန်းး�များ��းကိုု� အချိိ� န်အ်တိုု�င်းး�အတာာ

တစ်ခ်ုုအထိိ လုုပ်ရ်န််စီီစဉ်ပ်ါါ။

•	 ဝန််ထမ်းး�များ��းအားး� အဆိုု�င်းး� (သို့့��) အုုပ်စ်ုုခွဲဲ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� တာာဝန်ခ်ျျပါါ။

•	လူ ူချျင်းး�ထိိတွေ့�့�မှုုလိုု�အပ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ထိိတွေ့�့�ရန်က်ြာ�ာချိိ� န်တ်ို့့��ကိုု� လျှော့�့��ချျပါါ။

•	အလုုပ် ခ်ျိိ� န််ထက်က်ျော်�်��လွွန််၍ အလွွန််အကျွံံ�ကြာ� ာမြ�င့််�စွာာ�လုုပ်ခ်ိုု�င်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င်ပ်ါါ။

အလုုပ်ဝ်င်မ်ည့််� စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအားး� စီီစစ်ရ်ွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး�

•	စေ�တနာ ာဝန််ထမ်းး�များ��းအလုုပ်မ်ဝင်မ်ီီ တစ်ခ်ျို့့� ��သော�ာအခြေ�ေအနေ�များ��းအတွွက် ်၎င်းး�တို့့��၏အမူူအကျျင့််�များ��းနှှင့််� မ

ကိုု�က်ည်ီီကြော��ာင်းး�ကိုု�သိိရှိိ�အော�ာင် ်ဖော်�်�ထုုတ်ရ်န်၊် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်တတ်သ်ော�ာစိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုကြော��ာင့််�  စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�

စိိတ်လ်ူူမှုုဆက်ဆ်ံရံေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင်ရ်ေး�းကိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�နိုု�င််ပါါသည်။် သို့့��ဖြ�စ်ပ်ါါ၍ ၎င်းး�တို့့��နှှင့််�ကိုု�က််

ညီီသော�ာအခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်န်ိုု�င်ရ်န်န်ှှင့််� ၎င်းး�တို့့��၏အရည်အ်ချျင်းး�ကိုု� သိိရှိိ�နိုု�င်ရ်န််အတွွက် ်တစ်ဦ်းး

ချျင်းး�စီီ လူူတွေ့�့�စီီစစ်ရ်ွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။ 

•	စေ�တနာ့့ �ဝန််ထမ်းး�သည် ်အကျျင့််�ပျျက်ခ်ြ�င်းး�မှှရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ရ်န််နှှင့််� ၎င်းး�တို့့��မှှစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းနေ�သော�ာ လူူနာာ၏ 

ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ သုုခချျမ်းး�သာာပြ�ည့််�ဝပြီး�း� လူ့့�အခွင့််�အရေး�းတို့့��ကုို� ထိိခို�က်စ်ေ�မည့််�အကျျင့််�ဆိုးး��များ��းကုို� ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ််

ရမည်မ်ှာာ� ၎င်းး�တို့့��၏တာာဝန်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ြီး�း� အလုုပ််မဝင်မ်ီီ သဘော�ာတူူလက်မ်ှှတ််

ရေး�းထိုးး��စေ�ရပါါမည်။် 

ရပ်ရ်ွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအားး� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ်ရ်န်အ်ကြံ�ံပြု�ုခြ�င်းး�

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏လုုပ်င်န်းး�သဘာာဝ၊ လုုပ်င်န်းး�ခွွင််အနေ�အထားး�နှှင့််� ထိိတွေ့�့�ရသော�ာသူူတို့့��သည််

၎င်းး�တို့့��အားး� ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုအန္တတရာာယ်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည်ဟ်ုု သိိထားး�သင့််�သည်။် ဇယားး� (၁) တွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�

အတိုု�င်းး� တာာဝန်မ်ထမ်းး�ဆော�ာင်မ်ီီ လုုပ််ငန်းး�ခွွင်အ်န္တတရာာယ််ရှိိ�နိုု�င််ခြေ�ေကိုု� ဆန်းး�စစ်ပ်ြီး�း� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုမှှကာာ

ကွွယ်ရ်န် ်သင့််�လျော်�်��သော�ာကာာကွွယ််ရေး�းအစီီအမံမံျား��း လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ (အသေး�းစိိတ်သ်ိိလိုု�ပါါက သင်ခ်န်းး�စာာ ၅ တွွင််

ကြ�ည့််�ပါါ)



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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ဇယားး� ၁။ လုုပ်င်န်းး�ခွွင်အ်န္တတရာာယ််ရှိိ�နိုု�င််ခြေ�ေ ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�ဇယားး�

အမျိုး�း� �အစား�း အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နိုု�င်ခ်ြေ�ေအဆင့််�

နည်းး�ပါးး� အသင့််�အတင့််� မြ�င့််�မား�း

(က) လုုပ်င်န်းး�ခွွင််
        သဘာာဝ

နော�ာက်တ်န်းး�တွွင််
လုုပ်က်ိုု�င်ပ်ြီး�း� လူူနာာနှှင့််�
တိုု�က်ရ်ိုု�က်ထ်ိိတွေ့�့�မှုု
မရှိိ�

ရှေ့�့�တန်းး�တွွင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ြီး�း� လူူနာာ (သို့့�� ) လူူနာာနှှင့််�
တိုု�က်ရ်ိုု�က်ထ်ိိတွေ့�့�မှုုရှိိ�ပြီး�း� သူူတို့့��၏အသုံးး��အဆော�ာင် ်
ပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််� ထိိတွေ့�့�လုုပ်က်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

(ခ) အလုုပ်လ်ုုပ််သည့််�
      နေ�ရာာ

လေ�ဟာာပြ�င််
(အခန်က်န့််�ခြ �င်းး�မရှိိ�)

လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက််
ကော�ာင်းး�

အလုံံ�ပိိတ််နေ�ရာာများ��း

(ဂ) ဝန်ထ်မ်းး�ဦးးရေ�နှှင့််�
     ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုုပေး�းရမည့််�     
     လူူဦးးရေ�စုုစုုပေါ�ါင်းး�

လူူဦးးရေ� (၁၀) ဦးးအော�ာက် ်(သို့့��) လူူတစ်ဦ်းးအတွွက််
အကျျယ်အ်ဝန်းး� ၁၆ စတုုရန်းး�မီီတာာ ရှိိ�သည့််�
နေ�ရာာဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�

လူူ (၁၀) ဦးးထက်ပ်ိုု�ပြီး�း�
၁၆ စတုုရန်းး�မီီတာာလျှှင် ်
လူူတစ်ဦ်းးထက််
ပိုု�နေ�ခြ�င်းး�

(ဃ) ဝန်ထ်မ်းး�နှှင့််�
       ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုုပေး�းရမည့််�  
       သူူများ��းနှှင့််�ထိိတွေ့�့�မှုု

ထိိတွေ့�့�မှုုမရှိိ� မျျက်န်ာာချျင်းး�ဆိုု�င်တ်ွေ့�့�ဆုံံ�
မှုု၁၅မိိနစ်ထ်က်မ်ပိုု�ခြ�င်းး�

မျျက်န်ာာချျင်းး�ဆိုု�င်တ်ွေ့�့�ဆုံံ�
မှုုသည် ်၁၅ မိိနစ်ထ်က်ပ်ိုု�
ကြာ�ာခြ�င်းး�

(င) ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုပေး�းရမည့််�
      သူူအမျိုး� း��အစား�း

ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုမရှိိ�
သူူများ��း

ရော�ာဂါါဖြ�စ်န်ိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သူူများ��း

ရပ်ရ်ွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်လ်ျှှင် ်မည်သ်ို့့��လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ည်န်ည်းး�

•	အလုုပ် မ်သွားး��ပဲဲ နေ�အိိမ််၊ အဆော�ာင် ် (သို့့��) ကိုု�ဗစ်-်၁၉တိုု�က်ဖ်ျျက်ရ်ေး�းတွွင် ် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�စဉ်န်ေ�သော�ာ 

နေ�ရာာတွွင် ်သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��းနေ�ပါါ။

•	မိိမိိ ၏ အထက်လ်ူူကြီး�း�/အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု� သတင်းး�ပို့့��ပြီး�း� ညွှှန်က်ြား�း�မှုုအတိုု�င်းး� ဆက်လ်ုုပ်ပ်ါါ။ 

•	ရော� ာဂါါကူးး�စက်မှုု ကာာကွွယ််ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းနှှင့််� လူူမှုုဆက်ဆံံရေး�းဆိုု�င််ရာာအစီီအမံများ��းအားး�ကျျင့််�သုံးး��ပါါ။ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ဂရုုစိုု�က်ပ်ါါ။ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��းကိုု�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန််

လက္ခခဏာာများ��းရှိိ�လာာပါါက ချျက်ခ်ျျင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုခံံယူူပါါ။ 

•	ကော� ာင်းး�စွာာ�အနား�းယူူပါါ။ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�မှှ ညွှှန််ကြား�း�သည့််�အတိုု�င်းး� ကုုသမှုုခံယံူူပါါ။ မိိသားး�စုု၊ ချျစ်ခ်င််

သူူများ��းနှှင့််� အဆက်သ်ွွယ််လုုပ််ပါါ။ စိိတ််ဖိိစီးး�မှုုကင်းး�ဝေး�းရန် ်တွေး�း�တော�ာခံစံား�းခြ�င်းး�တို့့��ကိုု�ထိိန်းး�ချုု�ပ်ပ်ါါ။

•	ပြ� ဿနာာကြုံ�ံ� တွေ့�့�လာာပါါက မိိမိိ၏အထက်လ်ူူကြီး�း�ကိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ထံံမှှ ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ်

အကူူအညီီရယူူပါါ။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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လုုပ်င်န်းး�ခွွင်က်ျားး��မအခြေ�ေပြု�ု အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�(GBV)၊ လိိင်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး� 

(Harassment) နှှင့််� စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး�(Abuse) တို့့��အားး� ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််�ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�

အဓိိပ္ပါါ�ယ်ဖ်ွွင့််�ဆိုု�ချျက််
ကျားး��/မရေး�းရာာ(Gender) - ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ဇ်ီီဝဆိုု�င််ရာာခွဲဲ�ခြား��းမှုုများ��းထက် ် လူူမှုုရေး�း (သို့့��) ယဉ်က်ျေး�း�မှုုကွဲဲ�ပြား�း�မှုုများ��းဖြ�င့််�

ဖော်�်�ပြ�သည့််� အမျိုး� း��သားး� (သို့့��) အမျိုး� း��သမီးး�ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�အခြေ�ေအနေ�ကိုု�ခေါ်�်သည်။် ဇီီဝဗေ�ဒဖြ�စ်တ်ည်မ်ှုုနှှင့််�ဆက််စပ်သ်ော�ာ

စုုပေါ�ါင်းး�ဂုုဏ်ရ်ည်မ်ျား��း (သို့့��) စရိုု�က်လ်က္ခခဏာာများ��း (သို့့��) ဇီီဝဗေ�ဒဖြ�စ်တ်ည်မ်ှုုအပေါ်�် သတ်မ်ှှတ်သ်ော�ာရလဒ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

(အော�ာက်စ််ဖ်ို့့�� အဓိိပ္ပါါ�ယ်ဖ်ွွင့််�ဆိုု�ချျက်)်

လိိင်(်sex) သည် ်အမျိုး� း��သားး� အမျိုး� း��သမီးး�တို့့��၏ ဇီီဝဗေ�ဒဖြ�စ်တ်ည်မ်ှုုအခြေ�ေအနေ�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ု အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုု (GBV) ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ကျားး��/မရေး�းရာာ(Gender) အမြ�င်က်ွဲဲ�ပြား�း�မှုုကိုု�အခြေ�ေခံ၍ံ လူူတစ််

ဦးးတစ်ယ်ော�ာက််အပေါ်�် သူူမ၏သဘော�ာဆန္ဒဒမပါါဘဲဲ၊ ခွွင့််�မပြု�ုဘဲဲ အာာဏာာအလွဲဲ�သုံးး��စား�းပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး� (သို့့��) အတင်းး�အကျျပ််

ပြု�ုလုုပ်စ်ေ�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�သည့််� အန္တတရာာယ််ကျူးး��လွွန်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။် ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ လိိင််

ပုို�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ (သို့့��) စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ထိိခို�က်န်စ်န်ာာစေ�မှု (သို့့��) ဝေ�ဒနာာခံစံား�းမှုများ��းကုို�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သည့််�အပြု�ုအမူများ��း၊ ထိုု�

အပြု�ုအမူူများ��းပြု�ုလုုပ်မ်ည်ဟ်ုု ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� လွွတ်လ်ပ်ခ်ွွင့််�ကိုု�တားး�ဆီးး�ပိိတ်ပ်င်သ်ည့််� အခြား��းအပြု�ုအမူူများ��း

ပါါဝင််သည်။် 

ကမ္ဘာာ�တစ်ဝ်ှှမ်းး�လုံးး��တွွင် ် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�လူူမှုုရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ��း၏ ၇၀%သည် ် အမျိုး� း��သမီးး�များ��းဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��သည််

အများ��းအားး�ဖြ�င့််� ရပ််ရွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�အပါါအဝင် ် ရှေ့�့�တန်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ��းဖြ�စ်က်ြ�သည်။် 

၎င်းး�တို့့��နှှင့််�မိိသားး�စုုအားး� ရော�ာဂါါကူးး�စက်န်ိုု�င်ဖ်ွွယ််အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော်�်�လည်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း၏ လိုု�အပ််ချျက်အ်ရဆက််လက််

လုုပ်က်ိုု�င်န်ေ�ရပါါသည်။် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ��းသည် ် ကမ္ဘာာ�တစ်ဝ်ှှမ်းး�လုံးး��တွွင် ် အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�မှှ ခံံရနိုု�င်ခ်ြေ�ေ 

အများ��းဆုံးး��ဖြ�စ်သ်ည်။် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ��း၏ ၈% နှှင့််� ၃၈% ကြား�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��၏လုုပ်သ်က်တ်စ်လ်ျှော�ာ�က်တ်ွွင််

တစ်ခ်ျိိ� န်ခ်ျိိ� န််တွွင် ် ကိုု�ယ်ထ်ိိလက်ရ်ော�ာက် ် အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုကိုု� ကြုံ�ံ� တွေ့�့�ကြ�ရသည်။် နော�ာက်ထ်ပ််များ��းစွာာ�သော�ာသူူများ��း

သည် ်၎င်းး�တိုု�၏အလုုပ်က်ြော��ာင့််� နှုုတ်ဖ်ြ�င့််�ရန်လ်ိုု�ခြ�င်းး�နှှင့််� လူူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်မ်ှုုနှှင့််� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခြ �င်းး� (သို့့��) ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်ခ်ံံ

ရခြ�င်းး�တို့့��ကြုံ�ံ�ကြ� ရသည်။် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ အကြ�ပ်အ်တည်းး�ကာာလတွွင် ်လူ့့�စွွမ်းး�အားး�အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား��း ပြ�တ်လ်ပ််

မှုုနှှင့််� လူူမှုုရေး�းတင်းး�မာာမှုုများ��းတိုးး��လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ��းအပေါ်�် အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုု၊ ချိိ�န်းး �ခြော��ာက််

မှုုများ��းနှှင့််� ရန်လ်ိုု�မှုုများ��းတိုးး��လာာပါါသည်။် မရှိိ�မဖြ�စ်လ်ိုု�အပ််သော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�ဝန်ထ်မ်းး�များ��း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဘေး�း

ကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ကိုု� အာာမခံနံိုု�င်ရ်န််နှှင့််� ကျားး��မရေး�းရာာ(gender) သာာတူူညီီမျှှမှုုအတွွက် ် ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ်မ်ှုုများ��း

လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။်

လုုပ်င်န်းး�ခွွင်တ်ွွင် ်ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုု ဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာအချျက်မ်ျား��း

•	လိိ င်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာမျှော်�်��လင့််�ချျက််များ��းနှှင့််� ပုုဂ္ဂိုု��လ်ရ်ေး�းတာာဝန််ခံယံူူမှုုနှှင့််� မြဲ�ဲမြံ�သံော�ာလူူမှုုရေး�းစံနံှုုန်းး�များ��းနှှင့််� ကျားး��မ 

(gender)အခန်းး�ကဏ္ဍတို့့��ကဲ့့�သို့့��သော�ာဆက်စ်ပ်မ်ှုုနှှင့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င််ရာာအချျက်မ်ျား��းကြော��ာင့််� အမျိုး� း��သားး�နှှင့််� 

အမျိုး� း��သမီးး�များ��းအကြား�း� လုုပ်င်န်းး�တာာဝန်ခ်ွဲဲ�ဝေ�မှုုမမျှှတခြ�င်းး�များ��း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သည်။် 

•	ကျားး� �မအခန်းး�ကဏ္ဍနှှင့််� ကျျယ်ပ်ြ�န့််�စွာာ�လက်ခ်ံပံုံံ�သွွင်းး�ထားး�သည့််� အမျိုး� း��သားး�၊ အမျိုး� း��သမီးး�တို့့�� မည်သ်ို့့��သော�ာ

အလုုပ်/်အရာာကိုု� လုုပ််ဆော�ာင်သ်င့််�သည်ဟ်ူူသော�ာ ထုံးး��တမ်းး�စဉ်လ်ာာအရ သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်သ်ည် ် လုုပ်င်န်းး�ခွွင််

တွွင် ် ထင်ဟ်ပ်စ်ေ�သည်။် ယင်းး�သည် ် အမျိုး� း��သမီးး�များ��း၏အရည်အ်ချျင်းး�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့��အပေါ်�်ထားး�ရှိိ�သော�ာမျှော်�်�� 

မှှန်းး�ချျက်တ်ို့့��နှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််�ခံံယူူချျက်အ်ပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�စေ�ပြီး�း� လုုပ်င်န်းး�ခွွင််တန်းး�တူူညီီမျှှမှုုကိုု� ပျျက် ်

ပြား�း�စေ�သည်။် 



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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•	လုုပ် င်န်းး�ခွွင်တ်ွွင် ်ခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆံခံြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရှေ့�့�တန်းး�တွွင်လ်ုုပ်က်ိုု�င်န်ေ�သော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�ဝန်ထ်မ်းး�များ��းအားး�

နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး�၊ စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး�၊ ခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�နှှင့််� အလုုပ််ခွွင်မ်ှှရော�ာဂါါပိုးး��သယ်လ်ာာသူူဟုု လူူမှုုခွဲဲ�ခြား��း

သတ်မ်ှှတ်ခ်ံံရခြ�င်းး�များ��းနှှင့််� ရင်ဆ်ိုု�င်က်ြုံ�ံ� တွေ့�့�ရစေ�သည်။် 

အဖွဲ့့��အစည်းး�သို့့�� အကြံ�ံပြု�ုခြ�င်းး�

•	ကျားး� �မအခြေ�ေပြု�ု အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး� (GBV)၊ လိိင်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး�(Harassement)နှှင့််� 

စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး� (abuse) တို့့��မှှ ကင်းး�သော�ာလုုပ်င်န်းး�ခွွင််ဖြ�စ်ရ်န်န်ှှင့််� မည်သ်ို့့��သော�ာ ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ု အကြ�မ်းး�ဖက််

ခြ�င်းး�၊ လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာပါါက တင်ပ်ြ�အစီီရင်ခ်ံံနိုု�င််

သော�ာ ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�ကိုု�င်တ်ွွယ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ မူူဝါါဒတစ်ခ်ုုရှိိ�ရမည်။် 

•	လိိ င်ပု်ို�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာခေါ�ါင်းး�ပုံံ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှက်ခ်ြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်ပါါက အရေး�းယူနုို�င်သ်ည်ကု်ို� ဝန်ထ်မ်းး�

အလုုပ်ခ်န့််�စာာချုု�ပ်တွ်ွင် ်ထည့််�သွင်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� သိိရှိိ�ကြော��ာင်းး� ၎င်းး�တို့့��အားး� လက်မှှတ်ထ်ိုးး��မှှတ်တ်မ်းး�ထားး�ရမည်။

•	ကျားး� �မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�၊ လိိင်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး�များ��းကိုု� ကိုု�င် ်

တွွယ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�မည့််� မူူဝါါဒအကြော��ာင်းး�ကိုု� ဝန််ထမ်းး�အလုုပ်စ်ဝင်ခ်ျိိ� န််တွွင် ်လမ်းး�ညွှှန််မှုုပေး�းထားး�ရန်န်ှှင့််� ပုံံ�မှှန််မွွမ်းး� 

မံသံင်တ်န်းး�များ��းပေး�းရမည်။် 

•	လုုပ် င်န်းး�ခွွင်တ်ွွင် ် ဥပဒေ�ပြ�ဌာာန်းး�ခြ�င်းး�၊ စုုပေါ�ါင်းး�သဘော�ာတူူညီီမှုုရယူူခြ�င်းး�၊ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ရှှင်သ်န််

ကျျန်ရ်စ်သ်ူူအားး�ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဝန််ထမ်းး�၊ အလုုပ်ရ်ှှင်န်ှှင့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�အကြား�း� လေး�းစား�းမှုုရှိိ�ပြီး�း� ကျားး��မခြုံ�ံ�ငုံံ�

သော�ာလုုပ်င်န်းး�ခွွင်ယ်ဉ််ကျေး�း�မှုု တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ါါ။

သင်သ်ည် ်အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုကြုံ�ံ� တွေ့�့�လျှှင် ်မည်သ်ို့့��လုုပ်မ်ည််နည်းး�

•	မိိမိိအနား�းရှိိ�ယုံံ�ကြ�ည် ရသော�ာသူူ (သို့့��) လုုပ်ဖော်�်�ကုို�င်ဖ်က်ထံမှံှ မိိမိိကုို�ယ်ကု်ို�ကာာကွွယ််ရန် ်ချျက်ခ်ျျင်းး�အကူညီီတော�ာင်းး�ပါါ။ 

•	အကြ�မ်းး �ဖက်ခ်ံံရသူူသည် ်မိိမိိယုံံ�ကြ�ည်ရ်သော�ာသူူအားး� ဖွွင့််�ဟပြော��ာဆိုု�ပြီး�း� လိုု�အပ််ပါါက GBV ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုရယူူ

ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်မိိမိိ၏အထက်လ်ူူကြီး�း�ဖြ�စ်ရ်န်် မလိုု�ပါါ။

•	အမျိုး � း��သမီးး�များ��းအတွွက် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ် ်ချျရသော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါစေ�။

ရပ်ရ်ွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��း၏ စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ််ထိိန်းး�ညှိိ�ခြ�င်းး�

ကျျန်မ်ာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�နှှင့််�စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�များ��းသည် ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါအန္တတရာာယ်ကု်ို� အလားး�တူူရင်ဆု်ို�င်က်ြ�ရပါါသည်။

ကိုု�ဗစ််-၁၉ရော�ာဂါါတိုု�က််ဖျျက်ရေး�းမှှ များ��းပြား�း�လှှသော�ာ ကာာကွွယ််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ��းတွွင်် ကျျန််မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�နှှင့််�

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုများ��းကြုံ�ံ� တွေ့�့�စေ�သည်။် အလုုပ််များ��းခြ�င်းး�၊ ကပ််ရော�ာဂါါနှှင့််�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မရှိိ�

ခြ�င်းး�နှှင့််� မိိမိိစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းနေ�သော�ာသူူ အများ��းအပြား�း�သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုများ��းခံစံား�းရသည်မ်ှာာ�

 ပုံံ�မှှန်ပ်င််ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆံခံြ�င်းး� (သို့့��) မိိမိိအပေါ်�်ကြော��ာက်ရ်ွံ့့��ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� မိိသားး�စုုနှှင့််� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုတို့့��မှှ 

ဖယ်က်ြ�ဉ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််�ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်သော�ာ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ်ရေ�ရှှည်လ်ုုပ်င်န်းး�တာာဝန်ထ်မ်းး�ဆော�ာင်ရ်ာာတွွင် ်ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�

၊ ပုုဂ္ဂိုု��လ်ရ်ေး�း၊ လူူမှုုရေး�းနှှင့််� စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာဖိိစီးး�မှုုများ��း ဖြ�စ်စ်ေ�ပါါသည်။်

မိိမိိ၏စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုကိုု� ဘယ်လ်ိုု�ထိိန်းး�မလဲဲ

•	စိိတ် ဖ်ိိစီးး�မှုုဖြ�စ်ရ်ခြ�င်းး�၏အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကိုု�သိိအော�ာင် ်မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ပြ�န်သ်ုံးး��သပ်ပ်ါါ။

•	စိိတ် ဖ်ိိစီးး�မုှုသည် မိိမိိ၏တွေး�း�အခေါ်�်နှှင့််� ခံစံား�းချျက်ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်လ်ျှှင် ် မိိမိိလေ့�့လာာသင်ယူ်ူထားး�သော�ာနည်းး�

ပညာာများ��းမှှ မိိမိိအတွွက်အ်ဆင်ပ်ြေ�ေမည့််�နည်းး�ကိုု�သုံးး��၍ စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုကိုု�ဖြေ�ေရှှင်းး�ပါါ (အသေး�းစိိတ်သ်ိိလိုု�ပါါက 

သင်ခ်န်းး�စာာ ၉ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ)။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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•	အကယ် ၍်စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုသည် ် လုုပ််ငန်းး�ခွွင်ပ်ြ�ဿနာာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််လျျင် ် မိိမိိ၏အထက်အ်ရာာရှိိ�/အဖွဲ့့��အစည်းး�နှှင့််�

တိုု�င််ပင််ပြီး�း� ပြ�ဿနာာကိုု�ဖြေ�ေရှှင်းး�ပါါ။ ခေ�တ္တတခဏအနား�းယူူပါါ (သို့့��) လိုု�အပ််ပါါက စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�ခြ�င်းး�မှှ 

ယာာယီီရပ်ဆ်ိုု�င်းး�၍ မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ဂရုုစိုု�က်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုကိုု� ပုံံ�မှှန်ပ်ြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။

•	အကယ် ၍်စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုသည် ် မိိသားး�စုု (သို့့��) ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုတို့့��၏ ဖယ်က်ြ�ဉ်မ်ှုုကြော��ာင့််�ဖြ�စ်လ်ျှှင် ် ၎င်းး�တို့့��အပေါ်�်

လွှှမ်းး�မိုးး��နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�သော�ာသူူနှှင့််� ၎င်းး�တို့့��အားး� ကိုု�ဗစ်ရ်ော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်မ်ျား��းတွွင် ်ပါါဝင််လာာစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

လူူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်မ်ှုုမှှ လျှော့�့��ချျရန်လ်ုုပ််ဆော�ာင်ပ်ါါ။

•	အာ ာရုံံ�မစိုု�က်န်ိုု�င်တ်ော့�့�ခြ�င်းး�၊ အလွွန််ပင်ပ်န်းး�သည်ဟ်ုုခံစံား�းရခြ�င်းး�၊ စိိတ်တ်ိုု�လွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ အိိပ်မ်ပျော်�်��ခြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�နည်းး�

ခြ�င်းး�နှှင့််� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�အပြ�စ်ရ်ှိိ�သည်ဟ်ုုထင်မ်ှား��းခြ�င်းး� စသည်ဖ်ြ�င့််�ခံစံား�းလာာရပါါက စိိတ်လ်ူူမှုုဆက်ဆ်ံရံေး�းပိုု�င်းး�

ဆိုု�င််ရာာ ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုုခံယံူူပါါ (နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ၁၃ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ)။ 

အဖွဲ့့��အစည်းး�သို့့�� အကြံ�ံပြု�ုခြ�င်းး�

•	 ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအားး� ၎င်းး�တိုု�၏ အရည်အ်ချျင်းး�နှှင့််�ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ အလုုပ််

ကိုု� စီီစဉ်ပ်ေး�းနိုု�င်ရ်န်် ၎င်းး�တို့့��၏အရည်အ်ချျင်းး�ကိုု� အလုုပ််မခန့််�မီီ (သို့့��) တစ်ခ်ျို့့� ��သော�ာအလုုပ်တ်ာာဝန်မ်ပေး�းခင် ်

သိိအော�ာင်လ်ုုပ််ထားး�ပါါ။ 

•	စိိတ် ဖ်ိိစီးး�မှုုခံစံား�းနေ�ရသော�ာသူူကိုု� အခြေ�ေခံစံိိတ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှှင့််� လက်တ်ွေ့�့�ကျျကျျပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမည့််�နည်းး�များ��းကိုု� 

ဝန််ထမ်းး�အားး� ပြော��ာပြ�ထားး�ပါါ။

•	မ န်န်ေ�ဂျာ�ာ/အထက်လ်ူူကြီး�း�မှှ လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င်ဖ်က််များ��း၏ စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုလျော့�့��ပါးး�သက်သ်ာာစေ�ရန် ် မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာသုံးး��ပြီး�း� စံနံမူူနာာလုုပ်ပ်ြ�ပါါ။

•	မမျှ ှတမှုုနှှင့််� လုုပ််ငန်းး�ခွွင်ခ်ေါ�ါင်းး�ပုံံ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�မှှရှော�ာ�င်ရ်ှား��းရန် ် ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�

များ��းအကြား�း� လုုပ်င်န်းး�ခွဲဲ�ဝေ�ရာာတွွင် ်မျှှတမှုုရှိိ�ပါါစေ�။ 

•	စိိတ် ဖ်ိိစီးး�မှုုကြော��ာင့််�ဖြ�စ်ပ်ါါက အလုုပ်တ်ာာဝန်မ်ျား��းသော�ာနေ�ရာာမှှ နည်းး�သော�ာနေ�ရာာသို့့�� ရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�စေ�ပါါ။ 

•	မိိသားး �စုုထဲဲတွွင် ် (သို့့��) မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ် စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုခံစံား�းနေ�ရသော�ာဝန်ထ်မ်းး�အတွွက် ် လုုပ်င်န်းး�အချိိ� န််ဇယားး�ကိုု� 

လိုု�အပ်သ်လိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

•	 ဝန််ထမ်းး�များ��းနှှင့််� အမြဲ�ဲအဆက်သ်ွွယ်လ်ုုပ်ပ်ြီး�း� အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုသော�ာ ကြီး�း�ကြ�ပ်မ်ှုုပေး�းပါါ။

•	အရေး�းပေါ်� ်စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဦးးနှော�ာ�က်အ်ာာရုံံ�ကြော��ာဆိုု�င်ရ်ာာလက္ခခဏာာများ��းတွေ့�့�ကြုံ�ံ� ရပါါက စိိတ်က်ျျန်းး�မာာ 

ရေး�းနှှင့််� စိိတ်လ်ူူမှုုဆက်ဆ်ံရံေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသူူပညာာရှှင်မ်ျား��းနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။ 

•	စိိတ် ဖ်ိိစီးး�မှုုခံစံား�းနေ�ရသော�ာဝန်ထ်မ်းး�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့��၏မိိသားး�စုုအားး� ပိုု�၍ဂရုုစိုု�က်ပ်ါါ။

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအနား�းယူူခြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�န်လ်ည်ထ်ူူထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�အတွွက် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းခြ�င်းး�

တစ်ခ်ျို့့� ��သော�ာ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုို�က်ဖ်ျျက်ရ်ေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာဖိိစီးး�မှုုအော�ာက်တ်ွွင် ် သုံးး��

လတိုု�င််အော�ာင် ် ဆက်တ်ိုု�က်အ်လုုပ််လုုပ််ကြ�ရသည်။် ၎င်းး�ဝန်ထ်မ်းး�များ��းအိိမ်သ်ို့့��မပြ�န်မ်ီီ (သို့့��) နော�ာက်ထ်ပ််တစ်က်ြိ�ိမ််

အလုုပ်မ်ဝင်မ်ီီ အနား�းယူူခြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�န်လ်ည်ထ်ူူထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�များ��းလိုု�အပ်သ်ည်။် ဥပမာာ မြ�န််မာာခရစ်ယ်ာာန်အ်သင်းး�တော်�်�

များ��းကော�ာင်စ်ီီမှှ “စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ် အနား�းယူူစခန်းး�” ဖွွင့််�လစ်က်ာာ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအားး� အစား�း

သော�ာက်က်ော�ာင်းး�များ��း၊ ရှု့့�ခင်းး�သာာပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့််� အပန်းး�ဖြေ�ေလှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းဖြ�င့််� (၇)ရက်အ်နား�းယူူရန််နှှင့််� ပြ�န်လ်ည််

အားး�ဖြ�ည့််�ရန်စ်ီီစဉ်ပ်ေး�းသည်။်  စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုုနှှင့််� ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ်မ်ှုုကိုု� အသိိ

မှှတ်ပ်ြု�ုတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ကြော��ာင်းး�သိိနိုု�င်ရ်န််အတွွက် ် နိုု�င်င်ံတံော်�်�၏လေး�းစား�းခံရံသော�ာသူူ (ဥပမာာ အတိုု�င်ပ်င်ခ်ံပံုုဂ္ဂိုု��လ်)် မှှ 

လက်မ်ှှတ်ထ်ိုးး��ချီးး� �မြ�င့််�သော�ာဂုုဏ်ပ်ြု�ုလွှာာ� (သို့့��) ခရီးး�သွားး��စရိိတ်မ်ျား��းချီးး� �မြ�င့််�ပေး�းခဲ့့�ပါါသည်။်



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�

17

2.3/	 apwemh0efxrf;rsm;\ ta&;BuD;aom yk*d¾Kvfa&;qdkif&mt&nftcsif;rsm;

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ် ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံံ�ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစနစ်မ်ျား��းအတွွက််

အရေး�းကြီး�း�သော�ာဒေါ�ါက််တိုု�င််ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွွင်် ၎င်းး�တို့့��၏ပရဟိိတလုုပ်ငန်းး�မှှတစ််ဆင့််�

ကိုု�ဗစ််-၁၉ကပ်ရ်ော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်ရ်ေး�းတွွင် ် အဓိိကပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီသူူများ��းလည်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု

ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ်ကပ်ရ်ော�ာဂါါအကြ�ပ်အ်တည်းး�ကာာလတွွင် ်လူူနာာနှှင့််�ပြ�ည်သ်ူူအားး� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီ

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုများ��း အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ�ပေး�းနိုု�င်ရ်န်အ်တွွက် ် အဓိိကကျျသော�ာ ကိုု�ယ်ရ်ည်က်ိုု�ယ်သ်ွေး�း�များ��းပိုု�င်ဆ်ိုု�င််ထားး�

ရန်လ်ိုု�အပ်ပ်ါါသည်။်

လူူနာာ၏ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� စော�ာင့််�ထိိန်းး�မှုု

•	ကျျန်းး �မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�တစ်ဦ်းးသည် ်လူူနာာတွွင်လ်ျှို့့� ��ဝှှက်ပ်ိုု�င်ခ်ွွင့််�ရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််� 

ရှော�ာ�က်မှုုအလေ့�့အကျျင့််�တစ််ခုုအနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�လူူနာာ၏သတင်းး�အချျက််အလက််အသေး�းစိိတ််ကိုု� စော�ာင့််�ထိိန်းး�

ပေး�းရန်တ်ာာဝန်ရ်ှိိ�သည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုတွွင်ပ်ါါဝင််သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�

များ��းနှှင့််� စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��လူူနာာ၏ ပုုဂ္ဂိုု��လ်ရ်ေး�းအသေး�းစိိတ်က်ိုု� လူူနာာ၏ခွွင့််�ပြု�ုချျက်ဖ်ြ�င့််�

 သို့့��မဟုုတ် ်မဖြ�စ်မ်နေ�ထုုတ်ဖ်ော်�်�ပြော��ာဆိုု�ရမည့််�အချိိ� န်မ်ှှလွဲဲ�၍ သူူတစ််ပါးး�အားး� လုံးး��ဝထုုတ်ဖ်ော်�်�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး� မ

ပြု�ုအပ်ပ်ါါ။

•	တ စ်ခ်ါါတစ်ရ်ံတံွွင် ် လူူအများ��းအားး�ထိိခိုု�က်မ်ှုုအန္တတရာာယ်မ်ှှကာာကွွယ်ရ်န််၊ အလေး�းထားး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ် လိုု�အပ််

သော�ာအခါါတွွင် ်အထက်ပ်ါါစည်းး�မျျဉ်းး�ကိုု�ကျော်�်��လွွန််၍ ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

•	 ၁၉၈၈ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းဥပဒေ�တွွင် ်လူူသားး�တိုု�င်းး�တွွင် ်၎င်းး�၏ပုုဂ္ဂိုု��လ်ရ်ေး�းနှှင့််� မိိသားး�စုုဆိုု�င်ရ်ာာသတင်းး�အချျက် ်

အလက်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ုအားး� စော�ာင့််�ထိိန်းး�လေး�းစား�းရမည်ဟ်ူူသော�ာ အခွွင့််�ရေး�းရှိိ�သည်။် သို့့��သော်�်� အန္တတရာာယ််မှှကာာကွွယ််

ရန််၊ အလေး�းထားး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာအခါါတွွင် ်ဤအခွွင့််�အရေး�းအားး�ကျော်�်��လွွန််၍ လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််

ပါါသည်။် 

•	 ၂၀၁၄ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုဥပဒေ�တွွင် ်ထိိခိုု�က်လ်ွွယ်သ်ော�ာ အသက်က်ြီး�း�သူူများ��းအားး� အန္တတရာာယ််မှှကာာကွွယ်ရ်ာာတွွင် ်

လူူသားး�ဗဟိုု�ပြု�ုသော�ာနည်းး�ဖြ�င့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းရန် ်တိုု�က်တ်ွွန်းး�ထားး�ပါါသည်။်

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�လူူမှုုရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�း

ရာာတွွင်် မည််သည့််�အချိိ�န် ်၌ သတင်းး�အချျက််အလက််စော�ာင့််�ထိိန်းး�ခြ�င်းး�အားး�ကျော်�်��လွွန််၍ လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါ

သနည်းး�

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�လူူမှုုရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုတွွင် ် သတင်းး�အချျက််အလက််အားး� လုံံ�ခြုံ�ံ�အော �ာင််စော�ာင့််�ထိိန်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််�

ပတ်သ်က်၍် မရေ�ရာာခြ�င်းး�များ��းစွာာ�ရှိိ�ပါါသည်။် တစ်ခ်ျို့့� ��သော�ာအခြေ�ေအနေ�များ��းတွွင် ် ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�း

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ်လူူနာာ (သို့့��) အများ��းပြ�ည်သ်ူူတို့့��၏အကျိုးး� ��ကိုု� ကာာကွွယ်ရ်န်လ်ိုု�အပ််ပါါက ၎င်းး�တို့့��၏သတင်းး�

အချျက်အ်လက်အ်ားး� လုံံ�ခြုံ�ံ�အော �ာင််စော�ာင့််�ထိိန်းး�ရမည့််�တာာဝန််ကိုု� ကျော်�်��လွွန််၍ လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််ပါါသည်။် ဥပမာာ -

•	လူ ူနာာအတွွက် ်အန္တတရာာယ်က်ျျရော�ာက်န်ိုု�င််သည်ဟ်ုု လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာအကြော��ာင်းး�ရင်းး�ရှိိ�ခဲ့့�လျှှင််

•	လူ နာာမှှတဆင့််� အခြား��းသူူများ��းသို့့�� အန္တတရာာယ််ကျျရော�ာက််နုို�င်သ်ည်ဟု်ု လုံံ�လော�ာက််သော�ာအကြော��ာင်းး�ရင်းး�ရှိိ�ခဲ့�လျှှင််

•	အ ထက်ပ်ါါကဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ��းတွွင် ် သင်သ်ည် ် မိိမိိ၏ထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက်အ်ားး� အထက််လူူကြီး�း�သို့့�� 
သတင်းး�ပို့့��ပြီး�း� နော�ာင်တ်ွွင်လ်ည်းး� ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေမှှကာာကွွယ်ရ်န်် ပါါဝင်က်ူူညီီရမည်။်



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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ပဋိိပက္ခခစီီမံံခန့်�်ခွဲဲ�မှုု

•	 ပဋိိပက္ခခဆိုု�သည်မ်ှာာ� လူူအများ��းအကြား�း� သဘော�ာထားး�ကွဲဲ�လွဲဲ�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�တစ်ရ်ပ်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်

•	လုုပ် င်န်းး�ခွွင်တွ်ွင် ် ပဋိိပက္ခခကုို� ရှော�ာ�င်လ်ွဲဲ�ရန်မ်လွယ််လှှပါါ။ လူူတုို�င်းး�တွွင် ် မိိမိိတို့့��ခံယူံူထားး�သော�ာတန်ဖ်ိုးး��၊ ပန်းး�တုို�င်၊်

 လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား��း၊ စိိတ်အ်ားး�ထက််သန်မ်ှုုများ��းနှှင့််� မတူူညီီသော�ာပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းနှှင့််�အမြ�င်မ်ျား��းရှိိ�ကြ�သည်။် အခြား��း

သူူများ��းနှှင့််� ဤအချျက််များ��းမတိုု�က်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာအခါါ ပဋိိပက္ခခဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သည်။်

•	 ပဋိိပက္ခခသည် ် အပျျက်သ်ဘော�ာတစ်ခ်ုုတည်းး�မဟုုတ်ပ်ါါ။ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု၊ စိိတ်က်ူးး�အသစ်မ်ျား��း၊ ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုု၊ 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်လ်ာာစေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� တိုးး��တက်ခ်ြ�င်းး�တို့့��အတွွက် ် တွွန်းး�အားး�ဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ ကော�ာင်းး�သော�ာပဋိိပက္ခခဖြ�စ််

နိုု�င််ပါါသည်။် ဥပမာာ - ပန်းး�တိုု�င်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်မျှှတသော�ာပြို�ု�င်ဆ်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

•	အပျျက် သ်ဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာပဋိိပက္ခခသည် ် အခြား��းသူူများ��းနှှင့််�ရုံးး��ရင်းး�ဆန််ခတ်ဖ်ြ�စ်ခ်ြ�င်းး�၊ လုုပ်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က််

များ��းအားး�ထိိခိုု�က်န်ိုု�င််ခြ�င်းး�၊ အသင်းး�အဖွဲ့့��၏ဆက်ဆ်ံရံေး�းနှှင့််�လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုအားး� လျော့�့��ကျျစေ�ခြ�င်းး�၊ အန္တတရာာယ််ရှိိ�

သော�ာပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�ပြီး�း� အချိိ� န်က်ုုန််ကာာ လုုပ်င်န်းး�တွွင် ်ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုများ��းဖြ�စ်စ်ေ�သည်။်

ပဋိိပက္ခခအားး�မည်သ်ို့့�� ဖြေ�ေရှှင်းး�မည်န်ည်းး�

လူူမှုုဆက်ဆ်ံရံေး�းပါါရမီီ၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ညှိိ�နှိုုင်းး�ခြ�င်းး�၊ အခိုု�င််အမာာပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�နှှင့််� တစ်ဖ်က်သ်ားး�အားး�အလေး�းထားး�ခြ�င်းး�

သည် ်ပဋိိပက္ခခဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှှ တားး�ဆီးး�လျော့�့��ပါးး�စေ�နိုု�င််ပါါသည်။် ပဋိိပက္ခခကိုု� စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�ရာာတွွင် ်ပဋိိပက္ခခကြီး�း�ထွားး��မှုုကိုု�ကာာ

ကွွယ်ရ်န််နှှင့််� ၎င်းး�၏နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�ပြ�ဿနာာအားး� လျော့�့��ပါးး�စေ�ရန်ရ်ည်ရ်ွွယ်ပ်ါါသည်။် ပဋိိပက္ခခကိုု� စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�ရာာတွွင််

၎င်းး�တို့့��၏စိိတ်ခ်ံစံား�းချျက်ဖ်ြ�င့််� ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်မ်ည့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�သော� ာနေ�ရာာကိုု�စီီစဉ်ပ်ေး�းပြီး�း� ပဋိိပက္ခခဖြ�စ်ရ်ခြ�င်းး�၏ နော�ာက်ခ်ံံ

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� တင်းး�မာာမှုုကိုု�လျှော့�့��ချျနိုု�င်မ်ည့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကိုု�ရှာာ�ပါါ။

•	 ပဋိိပက္ခခကိုု� “ထိိန်းး�ချုု�ပ်”် မည့််�အစား�း ၎င်းး�အားး� အကျိုးး� ��ရှိိ�စွာာ�အသုံးး��ချျပါါ။

•	 သူူတစ်ပ်ါးး�နှှင့််� ငြ�င်းး�ခုုန်န်ေ�မည့််�အစား�း သဘော�ာတူူညီီချျက်ည်ှိိ�ယူူပါါ။

•	  လူူတိုု�င်းး�တွွင် ်တန်ဖ်ိုးး��၊ အရည်အ်ချျင်းး�နှှင့််� တာာဝန်ခ်ံယံူူမှုု ကိုု�ယ်စ်ီီရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� လူူတိုု�င်းး�ကိုု� တန်ဖ်ိုးး��ထားး�
ဆက်ဆ်ံပံါါ။

•	 သူူတစ်ပ်ါးး�အားး� ဘာာလုုပ်ရ်မည်ဟ်ုုပြော��ာမည့််�အစား�း ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်ပ်န်းး�တိုု�င်ရ်ော�ာက်ရ်ှိိ�ရန်၊် ဆန္ဒဒနှှင့််�စံနံှုုန်းး�
များ��းပြ�ည့််�မီီရန်အ်တွွက် ် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုပေး�းခြ�င်းး�၊ အလေး�းထားး�ခြ�င်းး�နှှင့််� စေ�တနာာထားး�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ချိိ� န်ည်ှိိ�
လုုပ််ဆော�ာင်ပ်ါါ။

•	 ကိုု�ယ်မ်ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်ပ်ါါက သင့််�လျော်�်��သော�ာသူူအားး� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပါါစေ�။

•	ဂရုု ဏာာဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ပဋိိပက္ခခအားး� အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်မ်ည့််�အချျက်သ်ုံးး��ချျက်မ်ှာာ� -

•	ပွ ွင့််�လင်းး�ပါါ။ သူူတစ်ပ်ါးး�ကိုု�စာာနာာပါါ။ သူူတစ်ပ်ါးး�တို့့��၏ စေ့�့ဆော်�်�မှုု၊ စိိတ်ခ်ံစံား�းမှုုနှှင့််� တုံ့့��ပြ�န်မ်ှုုတို့့��ကိုု� နား�းလည််
ပေး�းပါါ။ သေ�ချာ�ာစွာာ�နား�းထော�ာင်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ခံစံား�းချျက်မ်ျား��းကိုု�သုံးး��သပ်ပ်ါါ။ 

•	 ပြ�ည့််�ဝသူူဖြ�စ်ပ်ါါစေ�။ မိိမိိ၏စိိတ်က်ူးး�များ��းအားး� ဦးးစွာာ�မပြော��ာပဲဲ အခြား��းသူူများ��း၏အထင်အ်မြ�င်က်ိုု� အရင်မ်ေး�း
ပါါ။ သူူတစ်ပ်ါးး�၏ပြော��ာဆိုု�ချျက်က်ိုု� သဘော�ာမတူူသော်�်�လည်းး� လေး�းစား�းပါါ။

•	 စိိတ်ရ်ှှည်ပ်ါါ။ အခြေ�ေအနေ�များ��းကိုု� ရပ််တည်ခ်ျျက်ခ်ိုု�င််မာာစွာာ�နှှင့််� လေး�းစား�းမှုုထားး�ပြီး�း�ကြ�ည့််�ပါါ။ မိိမိိ၏
မျှော်�်��လင့််�ချျက်န်ှှင့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း�ရှှင်းး�လင်းး�ပါါစေ�။ မိိမိိရော�ာသူူတစ်ပ်ါးး�ပါါ တာာဝန်ယ်ူူမှုုတာာဝန်ခ်ံမံှုုရှိိ�ပါါစေ�။ မိိမိိ
မှှအမှား��းပြု�ုမိိခဲ့့�လျှှင် ်ဝန််ခံပံါါ၊ အမှား��းပြ�င်န်ိုု�င််အော�ာင် ်ကြိုး�း��စား�းပါါ။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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တာာဝန််သိိ၊ တာာဝန်ခ်ံံမှုု

•	တာ ာဝန််ခံမံှုုတွွင် ် ပြု�ုလုုပ်သ်ူူမှှ ၎င်းး�ပြု�ုလုုပ်သ်ော�ာလုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်န်ှှင့််� လုုပ်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��းအာာလုံးး��သည် ်ခိုု�င်လ်ုံံ� 
သော�ာအကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်မ်ျား��းဖြ�င့််� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�ကိုု� တာာဝန်ယ်ူူခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

•	 ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုတွွင် ် တာာဝန်ခ်ံံခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� လူူနာာ၏အကျိုးး� ��ကိုု�ရှေး�း�ရှူူ�ပြီး�း� ဆော�ာင်ရ်ွွက််
ရာာတွွင် ် မိိမိိ၏လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းသည် ် ခိုု�င််လုံံ�သော�ာအကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်ရ်ှိိ�ပါါစေ�။ လူူနာာ၏ဘေး�းကင်းး�
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှ ှင့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအားး�စော�ာင့််�ထိိန်းး�ရာာတွွင် ် လျှို့့� ��ဝှှက်ခ်ျျင်းး�ဆိုု�င််ရာာဥပဒေ�နှှင့််�
ကျျင့််�ဝတ်စ်ည်းး�ကမ်းး�များ��းနှှင့််�ကိုု�က်ည်ီီကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် ကုုသမှုုအော�ာင်မ်ြ�င်ရ်န်် လူူနာာ၏တာာဝန်ခ်ံံ
မှုုသည် ် အလားး�တူူအရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် တာာဝန်ခ်ံမံှုုသည် ် လူူနာာအားး� ၎င်းး�၏ကုုသမှုုတွွင် ် ပါါဝင််လာာရန််
တွွန်းး�အားး�ဖြ�စ်စ်ေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��သည် ၎င်းး�၏စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�နှှင့််� ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းအပေါ်�် လွှှမ်းး�မိုးး��နိုု�င််
ကြော��ာင်းး� သိိမြ�င်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်။် 

•	တာ ာဝန််ခံမံှုုသည် ် သူူတစ်ပ်ါးး�အားး�အပြ�စ်တ်င်ခ်ြ�င်းး�၊ ဒေါ�ါသထွွက််စေ�ခြ�င်းး� (သို့့��) အပြ�စ်ရ်ှိိ�သကဲ့့�သို့့�� ခံစံား�းစေ�
ရန်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ တာာဝန်ခ်ံမုံှုသည် ်ပန်းး�တုို�င်ရ်ော�ာက််ရန်အ်ဖြေ�ေရှာာ�ခြ�င်းး�နှှင့််� အတူတကွလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��း တာာဝန်ခ်ံလံာာနိုု�င််စေ�ရန် ်နမူူနာာယူူရန််ကော�ာင်းး�သော�ာ လုုပ်ရ်ပ်တ်စ်ခ်ျို့့� ��မှာာ� -

၁။	ပြု�ုစုုစော� ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုမပေး�းခင် ်ယင်းး�သို့့�� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်က်ိုု�သိိရှိိ�ထားး�ပါါ။

၂။	သ င်သ်ည် ်အချို့့� ��သော�ာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုများ��းပေး�းရန် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီခြ�င်းး� ရှိိ�မရှိိ�စဉ်းး�စား�းပါါ။ 

၃။	လူ ူနာာနှှင့််� လုုပ််ဆော�ာင်မ်ည့််�အစီီအစဉ််အပေါ်�် သဘော�ာတူူညီီမှုုရယူူထားး�ပါါ။

၄။	လူ ူနာာအားး� သင်၏်အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� သိိရှိိ�နား�းလည်စ်ေ�ပါါ။ 

၅။	လူ ူနာာ၏ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�တိုးး��တက်မ်ှုု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�သုံးး��သပ်ပ်ါါ။

၆။	သ င်၏်လုုပ်င်န်းး�စဉ်တ်ွွင် ် တာာဝန်ခ်ံမံှုု၏အရေး�းပါါပုံံ�၊ ၎င်းး�သည် ် လူူနာာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုနှှင့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�၏
အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုအပေါ်�် အကျိူးး� ��သက်ရော�ာက်ပ်ုံံ�တို့့��ကိုု� သင့််�မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��း၊ သင့််�ကိုု�ကြီး�း�ကြ�ပ်သ်ူူ (သို့့��) ရပ်ရ်ွာာ�
လူူထုု/ရွာာ�သူူကြီး�း�များ��း နား�းလည်အ်ော�ာင်ပ်ြော��ာထားး�ပါါ။ 

၇။	လွ ွန်လ်ွွန်က်ြူး�း�ကြူး�း�မဖြ�စ်စ်ေ�ပဲဲ ပေါ့�့�ပေါ့�့�ပါးး�ပါးး�ဖြ�စ်ပ်ါါစေ�။ တစ်က်ြိ�ိမ််လျှှင် ်အမူူအကျျင့််�တစ််ခုုသာာ ပြ�င်ပ်ါါ။

၈။	သ င်အ်မှား��းလုုပ်မ်ိိပါါက ရိုးး��သားး�စွာာ�ဝန်ခ်ံံပြီး�း� တိုးး��တက်ရ်န််အတွွက်ပ်ြ�င်ပ်ါါ။ 

ဖြော��ာင့််�မတ်တ်ည််ကြ�ည်မ်ှုု

ဖြော��ာင့််�မတ််တည်က်ြ�ည်မ်ှုုဆိုု�သည်မ်ှာာ� လူူတစ်ဦ်းးသည် ် ဖြော��ာင့််�မတ်တ်ည်က်ြ�ည်ခ်ြ�င်းး�၏ အရည်အ်သွေး�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာ 

ခိုု�င််မာာသော�ာအခြေ�ေခံကံျျင့််�ဝတ်စ်ည်းး�မျျဉ်းး�ကိုု� အစဉ်အ်မြဲ�ဲလိုု�က်န်ာာကျျင့့်�သုံးး��ခြ�င်းး�ကိုု�ခေါ်�်ပါါသည်။် 

•	ဖြော� �ာင့််�မတ််တည်က်ြ�ည်သ်ော�ာသူူသည် ် မိိမိိကိုု�ယ်မ်ိိမိိသတိိရှိိ�ခြ�င်းး�၊ တာာဝန်ခ်ံမံှုု၊ တာာဝန်ယ်ူူမှုု၊ သစ္စာာ�ရှိိ�မှုု၊
ခိုု�င််လုံံ�သော�ာကိုု�ယ််ကျျင့််�တရား�းနှှင့််� အခြေ�ေခံံကျျင့််�ဝတ််စည်းး�မျျဉ်းး�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေ�သူူရှိိ�ရန််မလိုု�ပဲဲ အစဉ််
အမြဲ�ဲလိုု�က်န်ာာသူူဖြ�စ်သ်ည်။် 

•	လူ ူတစ်ဦ်းး၏ဖြော��ာင့််�မတ်တ်ည်က်ြ�ည်မ်ှုုအားး� ၎င်းး�၏လုုပ်င်န်းး�ဆော�ာင်တ်ာာတွွင် ် တာာဝန်ခ်ံမံှုုနှှင့််� ရိုးး��သားး�စွာာ�
ပြု�ုလုုပ်သ်ွားး��ခြ�င်းး�ကိုု�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သိိနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဖြော��ာင့််�မတ်တ်ည််ကြ�ည်မ်ှုုရှိိ�ရန် ်အဘယ်က်ြော��ာင့််�အရေး�းပါါသနည်းး�

၁။	ဖြော� �ာင့််�မတ်တ်ည်က်ြ�ည်မ်ှုုသည် ်ဂုုဏ်သ်ိိက္ခာာ�ကဲ့့�သို့့��ပင် ်အရေး�းပါါသည်။်

၂။	လူ ူနာာ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းရလဒ်အ်ပေါ်�် ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ဖြ�စ်စ်ေ�သည်။်



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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၃။	အခြား ��းသူူများ��းအားး� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ရန် ်လုံ့့��ဆော်�်�မှုုဖြ�စ်စ်ေ�သည်။် 

၄။	ပို ု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာလုုပ်င်န်းး�ခွွင်က်ိုု� ဖြ�စ်ထ်ွွန်းး�စေ�သည်။်

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏ လုုပ်င်န်းး�ဆော�ာင်တ်ာာတွွင််

ဖြော��ာင့််�မတ်တ်ည််ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�အားး� မည်သ်ို့့��ပြ�သနိုု�င်မ်ည််နည်းး�

၁။	 ရိုးး��သားး�ပါါ

၂။	အားး �ကိုးး��ရသူူ ဖြ�စ်ပ်ါါစေ�

၃။	အခြား ��းသူူကိုု� လေး�းလေး�းစား�းစား�းဆက်ဆ်ံပံါါ

၄။	တာ ာဝန်ခ်ံမံှုုရှိိ�ပါါစေ�

၅။	အခြား ��းသူူများ��း၏ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ်မ်ှုုကိုု� ဂုုဏ်ပ်ြု�ုပါါ

၆။	အဖွဲ့့� �အစည်းး�၏မူူဝါါဒနှှင့််� စည်းး�ကမ်းး�များ��းကိုု�လိုု�က်န်ာာပါါ

ရ။	အခြား ��းသူူများ��းအတွွက် ်ကော�ာင်းး�သော�ာနမူူနာာဖြ�စ်ပ်ါါစေ�

၈။	လှူူ �ဒါါန်းး�သော�ာပစ္စစည်းး�နှှင့််� အသုံးး��အဆော�ာင်မ်ျား��းကိုု� တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ပါါ

၉။	 သူူတစ်ပ်ါးး�ကိုု� ဖေး�းမကူူညီီပါါ

၁၀။	လေး�းစား�းမှု ုဖြ�င့််� လုုပ််ငန်းး�ခွွင်ပ်ဋိိပက္ခခနှှင့််� စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုများ��းအားး� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပါါ

ဆက််သွွယ်ခ်ြ�င်းး�

သတင်းး�အချျက်အ်လက််များ��းကိုု� စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး� စာာရေး�းခြ�င်းး� (သို့့��) အခြား��းကြား�း�ခံဝံတ္ထု�ုကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဖြ�န့််�ဖြူး �း�ခြ�င်းး�

လဲဲလှှယ်ခ်ြ�င်းး�။ စိိတ်က်ူးး�နှှင့််�ခံစံား�းချျက်မ်ျား��းကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ�ပို့့��ဆော�ာင်မ်ျှှဝေ�ခြ�င်းး� (အော�ာက်စ်ဖို့့��ဒ် ်အင်္ဂလိိပ်အ်ဘိိဓာာန််)

ဆက်သွ်ွယ်ရ်ေး�းလုုပ်ငန်းး�စဉ်တွ်ွင် ် သတင်းး�ပို့့��သူူ၊ သတင်းး�အချျက်အ်လက်၊် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� လက်ခ်ံသူံူတို့့�� ပါါဝင်သ်ည်။်

ဆက််သွွယ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� မတူူညီီသော�ာနည်းး�များ��းဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

၁။	နှု ုတ်ဖ်ြ�င့််�ပြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွွယ််ခြ�င်းး� - မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်၊် ဖုုန်းး�၊ ရေ�ဒီီယိုု� (သို့့��) တယ်လ်ီီဗေး�းရှှင်းး�နှှင့််� အခြား��းမီီဒီီ
ယာာများ��းမှှ ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�။ အသံ၏ံလေ�ယူူလေ�သိိမ်းး�မှှ ပြော��ာဆိုု�သူူ၏စိိတ်ခ်ံစံား�းချျက်က်ိုု� သိိမြ�င််
နိုု�င််သည်။်

၂။	နှု ုတ်ဖ်ြ�င့််�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�မဟုုတ်သ်ော�ာဆက်သ်ွွယ််ရေး�း - ကိုု�ယ်ဟ်န်အ်မူူအရာာ၊ ဟန််ပန်သ်ဏ္ဍန်ဖ်ြ�င့််� ဆက််
သွွယ်ခ်ြ�င်းး�

၃။	စာ ာဖြ�င့််�ရေး�းသားး�ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး� - စာာများ��း၊ အီးး�မေး�းလ်၊် လူူမှုုမီီဒီီယာာ၊ စာာအုုပ်မ်ျား��း၊ မဂ္ဂဂဇင်းး�၊ လက်က်မ်းး�
စာာစော�ာင်မ်ျား��း 

၄။	 မြ�င်သ်ာာစေ�သော�ာဂရပ်န်ှှင့််�ဇယားး�များ��း - မြေ�ေပုံံ�၊ ကားး�ချျပ် ်တံဆံိိပ််များ��းနှှင့််� အခြား��းမြ�င်သ်ာာစေ�သော�ာအရာာများ��း
အားး�လုံးး��ဖြ�င့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက််များ��းကိုု� ဆက်သ်ွွယ်န်ိုု�င််သည်။် 

ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါသည် လူူတို့့��ဆက်သွ်ွယ်သ်ော�ာနည်းး�လမ်းး�နှှင့််� သတင်းး�ပေး�းပို့့��ရန်အ်သုံးး��ပြု�ုသော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကုို�

ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�သည်။် ဆက်သွ်ွယ်ရ်ေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�အဆင့််�တို�င်းး�တွွင် ် နား�းလည်မု်ှုလွဲဲ�မှား��းခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�နုို�င်သ်ည်။်

ပေး�းပို့့� �သူူမှှ သတင်းး�အချျက််အလက််အားး� ဖွဲ့့��စည်းး�တည််ဆော�ာက််ပုံံ�၊ သင့််�လျော်�်��သော�ာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရွေး�း�ချျယ်မှုု

နှှင့််� လက်ခ်ံသူံူရရှိိ�ရန်နှ်ှင့််� နား�းလည်မု်ှုကုို�ထိိခို�က််နုို�င်သ်ော�ာ အဟန့််�အတားး�များ��းကုို� ဖယ်ရ်ှား��းခြ�င်းး�တို့့��အပေါ်�်မူူတည်ပါါသည်။်

အဟန့််�အတားး�များ��းတွွင် ် ဗန်းး�စကားး�၊ အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်မ်ှုုမရှိိ�ခြ�င်းး�၊ အနှော�ာ�င့််�အယှှက်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�၊ ခံယံူူချျက််နှှင့််�အမြ�င်မ်တူူညီီ

ခြ�င်းး�၊ အကြား�း�အာာရုံံ�ချို့့� ��တဲ့့�ခြ�င်းး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုုနှှင့််�ဘာာသာာစကားး�ကွဲဲ�လွဲဲ�ခြ�င်းး� စသည်ဖ်ြ�င့််�ပါါဝင်သ်ည်။် ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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ဆက်သ်ွွယ်မု်ှုသည် နား�းလည်မု်ှုလွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဆက်သွ်ွယ်ရ်ေး�းအဆင့််�များ��းတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ အဟန့််�အတားး�များ��းကုို�လျော့�့��နည်းး�

စေ�သည်။် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကပ်ရ်ော�ာဂါါကာာလတွွင် ် ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုဆိုးး��ရွား��းလာာခြ�င်းး�နှှင့််�အတူူ သတင်းး�အချျက်အ်လက််

များ��း များ��းပြား�း�စွာာ�ပြ�န့််�ပွား��းနေ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မိိမိိ၏ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�ကာာကွွယ်န်ိုု�င်ရ်န်် မှှန်က်န်သ်ော�ာဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျ

ရာာတွွင် ် အခက်အ်ခဲဲကြုံ�ံ� တွေ့�့�စေ�ပါါသည်။် ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ကော�ာလဟာာလများ��း၊ သတင်းး�မှား��းကိုု�လိုု�က်န်ာာကြ�

ခြ�င်းး�သည် ်လူူထုု၏ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�နိုု�င််ပါါသည်။် လူူထုုသည် ်မှှန်က်န််သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှှန််ချျက််

များ��းကိုု� မလိုု�က်န်ာာပါါက ဤကပ်ရ်ော�ာဂါါရှှည်က်ြာ�ာစေ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း မှှန်က်န််စွာာ�စီးး�ဆင်းး�

ရန်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ဆေး�းဝါးး�မလိုု�အပ်ဘ်ဲဲ ရော�ာဂါါကာာကွွယ်တ်ားး�ဆီးး�ရေး�းတွွင် ်အရေး�းပါါသည်။် ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု

ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုုပေး�းသော�ာ လူူထုုနှှင့််�အတူူလက်တ်ွဲဲ�ကာာ များ��းပြား�း�လှှ

သော�ာသတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ကူးး�စက်ပ်ျံ့့� �ပွား��းခြ�င်းး�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါနည်းး�လမ်းး�များ��းဖြ�င့််� ထိိန်းး�ညှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	လူ ူထုုထံမံှှပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�ကိုု�နား�းထော�ာင်ပ်ြီး�း� ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုုနှှင့််�ဆက််ဆံရံေး�းတည်ဆ်ော�ာက််ကာာ ၎င်းး�တို့့��အားး� 
သတင်းး�အချျက်အ်လက််များ��း ကူးး�စက်ပ်ြ�န့််�ပွား��းခြ�င်းး� တိုု�က်ဖ်ျျက်ရ်ေး�းတွွင်ပ်ါါဝင််လာာပါါစေ�။

•	မ ဟုုတ်မ်မှှန််သော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� စုုစည်းး�ပြီး�း� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပါါ။

•	ပြ�ည် သ်ူူလူူထုုအားး� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်၊် ၎င်းး�တို့့��မိိသားး�စုုနှှင့််� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအားး� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကပ်ရ်ော�ာဂါါမှှ ကာာ
ကွွယ်ရ်န် ်ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရပြီး�း� ပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာသတင်းး�များ��းပေး�းပါါ။ 

•	မှ န်က်န်သ်ော�ာသတင်းး�များ��းကုို� ဒေ�သဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� အခြေ�ေအနေ�အလို�က် ်အချိိ� န်နှ်ှင့််�တပြေး��းညီီ မျှှဝေ�ပါါ။

လူူအချျင်းး�ချျင်းး�ဆက််သွွယ်မ်ှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုု

နေ�ရာာတုို�င်းး�တွွင် ် ထိိရော�ာက််စွာာ�ဆက်သွ်ွယ်ပ်ြော��ာဆုို�နုို�င်မု်ှုသည် မရှိိ�မဖြ�စ်လု်ို�အပ်ပ်ါါသည်။် ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါသည် ကမ္ဘာာ�

တစ်ဝှ်ှမ်းး�တွွင် ် မသေ�ချာ�ာမရေ�ရာာမုှုများ��း၊ စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မုှုများ��းနှင့််� ကြော��ာက်ရ်ွံ့့��ခြ�င်းး�များ��းဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ခဲ့�သည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� လူူနာာ

များ��းသည် စိိတ်ဖ်ိိစီးး�ခြ�င်းး�၊ စိိတ်ဓ်ါါတ်က်ျျခြ�င်းး�၊ စိိတ်တု်ို�ခြ�င်းး�၊ စိိတ်အ်လို�မကျျခြ�င်းး�တို့့��နှှင့််� အမျာ�ာဆုံးး��ရင်ဆု်ို�င်က်ြုံ�ံ� တွေ့�့�ရသူူ

ဖြ�စ်သ်ည်။် လူူအချျင်းး�ချျင်းး� ထိိရော�ာက််စွာာ�ဆက်သွ်ွယ်နု်ို�င်မု်ှုသည် ကပ်ရ်ော�ာဂါါကာာလတွွင် ်ပုို�လုို�အပ်ပါါသည်။် လူူအချျင်းး�ချျင်းး�

ထိိရော�ာက််စွာာ� ဆက်သွ်ွယ်နု်ို�င်ရ်န် ်-

၁။	ဂရုုတစို ု�က်န်ား�းထော�ာင်ပ်ြီး�း� အလေး�းထားး�ခြ�င်းး�နှှင့််� လေး�းစား�းမှုုရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််� ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှု့့�ကိုု� ဆော�ာက်တ်ည်ပ်ါါ။ 

၂။	လူ ူနာာအားး� ၎င်းး�၏စိိတ်ဆ်န္ဒဒကိုု�ဖော်�်�ပြ�ရန် ်တိုု�က်တ်ွွန်းး�ပါါ။

၃။	လူ ူနာာ၏ဆုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရည်န်ှှင့််� ကော�ာင်းး�သော�ာပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်မ်ှုုတို့့��ကိုု� အားး�ပေး�းပါါ။

၄။	ဝေ�ဖ န်အ်ကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�မလုုပ်ပ်ဲဲ လူူနာာ၏စိိတ်ခ်ံစံား�းချျက်က်ိုု� နား�းလည်ပ်ြီး�း� ကိုု�ယ်ခ်ျျင်းး�စာာနာာပါါ။ 

၅။	လူ ူနာာနား�းလည်သ်ော�ာ ဘာာသာာစကားး�သုံးး��၍ လိုု�အပ်သ်ော�ာသတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း မျှှဝေ�ပါါ။ 

၆။	မေး �းခွွန်းး�ပြ�န်မ်ေး�းပြီး�း� လူူနာာ၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု� ဆန်းး�စစ်ပ်ါါ။ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ��းလည်းး� စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မုှုရင်ဆု်ို�င်က်ြုံ�ံ� တွေ့�့�ရပါါသည်။ အလုုပ်ဝ်န်ပ်ိိခြ�င်းး�၊ မိိမိိအားး�ရော�ာဂါါကူးး�စက်

မည်ကု်ို�စိုးး��ရိိမ်ခြ�င်းး�၊ မိိိ�မမှတစ်ဆ်င့််� မိိသားး�စုုရော�ာဂါါကူးး�စက်မည်ကု်ို�စိုးး��ရိိမ်ခြ�င်းး�နှှင့််� ခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆံခံံရံခြ�င်းး�တို့့��သည်

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ��းအားး� စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မုှု ပုို�၍ဖြ�စ်စ်ေ�ပါါသည်။် အော�ာက်တွ်ွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဆက်သွ်ွယ်မု်ှုစွွမ်းး�ရည််

များ��းသည် ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�များ��းအားး� လုုပ်င်န်းး�ခွွင်ရ်ှိိ�ဆက်ဆံရံေး�းတင်းး�မာာမုှုကုို� ဖြေ�ေလျော့�့��

စေ�နုို�င်ရ်န်နှ်ှင့််� အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��းနှင့််� ဆက်ဆ်ံရံေး�းပို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာရန် ်အထော�ာက််အကူပြု�ုနုို�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��မှာာ� -

၁။	 သူူတစ်ပ်ါးး�ပြော��ာသည်က်ိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�နာာထော�ာင်ပ်ြီး�း� မရှှင်းး�လင်းး�သော�ာအရာာကိုု� ပြ�န်မ်ေး�းပါါ။

၂။	 သူူတစ်ပ်ါးး�အားး� ခင်မ်င်ရ်င်းး�နှီးး��သော�ာ ကိုု�ယ်ဟ်န််ပန်အ်မူူအရာာ လေ�ယူူလေ�သိိမ်းး�ဖြ�င့််� ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�
သည် ်မိိမိိကိုု�ချျဉ်းး�ကပ်ရ်ာာတွွင်လ်ွွယ်က်ူူစေ�ပြီး�း� ပွွင့််�လင်းး�စွာာ�ပြော��ာဆိုု�လာာရန် ်တွွန်းး�အားး�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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၃။	မိိမိိပြော�� ာလိုု�သော�ာအရာာကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ကျျစ်လ်စ်စ်ွာာ�ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်ရ်န်် မပြော��ာမီီကြို�ု�တင်စ်ဉ်းး�စား�းထားး�ပါါ။ 
နား�းထော�ာင်သ်ူူ ရှုုပ်ထ်ွေး�း�မသွားး��ရန် ်လိုု�သည်ထ်က်ပ်ိုု�၍ပြော��ာခြ�င်းး�၊ လျော့�့��၍ပြော��ာခြ�င်းး� မလုုပ်ပ်ါါနှှင့််�။ 

၄။	ခ င်မ်င်ရ်င်းး�နှီးး��သော�ာအပြုံး�း� � (သို့့��) လေ�ယူူလေ�သိိမ်းး�သည် ် သူူတစ််ပါးး�အားး� သင်န်ှှင့််�ရိုးး��သားး�ပွွင့််�လင်းး�စွာာ� 
ပြော��ာဆိုု�လာာရန် ်တွွန်းး�အားး�ဖြ�စ်စ်ေ�ပါါသည်။် 

၅။	မိိမိိ ကိုု�ယ်က်ိုု�ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုုရှိိ�ခြ�င်းး�သည် ် မိိမိိပြော��ာဆိုု�သည့််�အတိုု�င်းး� သူူတစ်ပ်ါးး�လိုု�က်န်ာာလုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ည်က်ိုု� 
ယုံံ�ကြ�ည်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

၆။	 သူူတစ်ပ်ါးး�နှှင့််�သဘော�ာမတူူသော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့��၏အမြ�င်က်ိုု� နား�းလည်လ်ေး�းစား�းတတ်ရ်န်် စာာနာာမှုုရှိိ�ဖို့့�� 
လိုု�အပ််ပါါသည်။်  

၇။	 သူူတစ်ပ်ါးး�၏အမြ�င်က်ိုု� နား�းလည်န်ိုု�င်ရ်န်် ပွွင့််�လင်းး�မြ�င်သ်ာာမှုုရှိိ�ပါါစေ�။ 

၈။	 သူူတစ်ပ်ါးး�ကိုု�လေး�းစား�းခြ�င်းး�သည် ် မိိမိိထံသံို့့�� ပိုု�၍ပွွင့််�လင်းး�စွာာ�ဆက်သ်ွွယ််လာာရန် ် အထော�ာက်က်ူူဖြ�စ်စ်ေ�
ပါါသည်။် 

၉။	ချီးး�  �မွွမ်းး�ဩဘာာပေး�းခြ�င်းး�အပါါအဝင် ် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ ဝေ�ဖန်တ်ုံ့့��ပြ�န်မ်ှုုပေး�းခြ�င်းး�သည် ် သူူတစ််ပါးး�
အားး� ပိုု�၍အားး�တက်စ်ေ�ပါါသည်။်

၁၀။	မိိမိိပြော�� ာဆိုု�မည့််�သူူအားး� ပေး�းလိုု�သော�ာသတင်းး�အချျက်အ်လက်ပ်ေါ်�်မူူတည်၍် သင့််�လျော်�်��သော�ာဆက်သ်ွွယ််
ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ 

အသင်းး�အဖွဲ့့��လိုု�က် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုတွွင် ် လူူနာာအားး� အရည်သ်ွေး�း�ကော�ာင်းး�မွွန််ပြီး�း� လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ် ်ချျရသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�

 ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းနိုု�င်ရ်န်် အသင်းး�အဖွဲ့့��လိုု�က်လ်ုုပ််ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်မရှိိ�မဖြ�စ်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကပ်ရ်ော�ာဂါါ ကျျ

ရော�ာက်ခ်ျိိ� န််တွွင် ်အသင်းး�အဖွဲ့့��လိုု�က်လ်ုုပ််ဆော�ာင်ရ်န်် ပိုု�၍လိုု�အပ်သ်ော်�်�လည်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ��းအတွွက် ်၎င်းး�

ကဲ့့�သို့့��လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န် ်စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုများ��းစွာာ�ဖြ�င့််� ရင်ဆ်ိုု�င််နေ�ရပါါသည်။် ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ အသင်းး�အဖွဲ့့��လိုု�က်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင််

ခြ�င်းး�ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ညှိိ�နှိုုင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဆက်သ်ွွယ််ခြ�င်းး�တို့့��သည် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကိုု�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏အသင်းး� 

အဖွဲ့့��လိုု�က်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�တိုးး��တက်အ်ော�ာင် ်ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င််မည်။်

၁။	အပြ� န်အ်လှှန််နား�းလည်မ်ှုု တည််ဆော�ာက်ပ်ါါ။

၂။	မတူ ူညီီသော�ာကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း ပါါဝင်စ်ေ�ပါါ။

၃။	တာ ာဝန််ဝတ္တတရား�းကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�သိိရှိိ�ပြီး�း� အချျင်းး�ချျင်းး�ဆက်န်ွှှယ််လုုပ်က်ိုု�င်ပ်ါါ။

၄။	အခြား ��းသူူများ��းကိုု� ရိုု�င်းး�ပင်းး�ကူူညီီပါါ။

၅။	အဆ င်မ်ပြေ�ေမှုုများ��းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ပ်ြီး�း� လိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့််�အညီီ ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။

၆။	အခြား ��းသူူများ��းပြော��ာကြား�း�သည်က်ိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�နား�းထော�ာင်က်ာာ အရေး�းကြီး�း�သော�ာအချျက်က်ိုု� အတည်ပ်ြု�ုပါါ။

၇။	သတင်းး �အချျက်အ်လက်က်ိုု� အချိိ� န်န်ှှင့််�တပြေး��းညီီမျှှဝေ�ပါါ။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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oifcef;pm 3
tEÅ&m,ftoday;jcif;ESifh vlxktm;yg0ifapjcif;? usef;rma&;jr§ifhwifjcif;ESifh
taxmuftuljyKaom ywf0ef;usifzefwD;jcif;

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ဤသင််ခန်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက သင်တ်န်းး�သားး�များ��းသည် ်-

၁။	အန္တ တရာာယ်အ်သိိပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််�လူူထုုအားး�ပါါဝင်စ်ေ�ခြ�င်းး�၏ အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�နှှင့််� လူူ 

ထုုပါါဝင်လ်ာာအော�ာင် ်ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�များ��းအားး� ဖော်�်�ပြ�တတ်ခ်ြ�င်းး�

၂။	 ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါနှှင့််� မရှိိ�မဖြ�စ်လု်ို�အပ်သ်ော�ာ ကာာကွွယ််တားး�ဆီးး�ရေး�းလုုပ်ဆော�ာင်် 

ချျက်အ်စီီအမံံများ��းနှှင့််�ပတ်သ်က််သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းမြှ�ှင့််�တင််မှုုပြု�ုလုုပ်ရ်ာာတွွင် ်

ပါါဝင်ရ်မည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအားး� ဖော်�်�ပြ�တတ်လ်ာာခြ�င်းး�  

၃။	 ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ရေး�းတွွင် ် ကျားး��မတန်းး�တူူညီီမျှှမုှုရှိိ�သော�ာ အထော�ာက််

ကူူပြု�ုပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဖ်န်တ်ီးး�ရန် ် လိုု�အပ််သော�ာပံ့့�ပိုးး��မှုုများ��းကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုတတ််

လာာခြ�င်းး� 

သင်တ်န်းး�နည်းး�စနစ်် အပြ�န်အ်လှှန််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ှှန်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ အဖွဲ့့��လိုု�က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ 

self-learning ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ေ့�့လာာစေ�ခြ�င်းး�

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ Power point presentation

သင်၏် အန္တတရာာယ်က်ိုု�သိိခြ�င်းး�နှှင့််� အန္တတရာာယ်က်ိုု�လျော့�့��ကျျစေ�ခြ�င်းး�

http://themimu.info/sites/themimu.info/files/documents/Video_Best_

Practice_during_COVID-19_Pandemic_WHo_ENG-MMR.mp4

ကြာ�ာမြ�င့််�ချိိ� န်် ၁နာာရီီ ၄၅ မိိနစ််

ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�

နည်းး�လမ်းး�များ��း

တက်က်ြွ�စွာာ�ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�၊ အဓိိပ္ပါါ�ယ်ရ်ှိိ�

သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းခြ�င်းး�၊

မှား��း/မှှန်မ်ေး�းခွွန်းး�များ��း

ဓမ္မမဓိိဋ္ဌါါန််မေး�းခွွန်းး�များ��း၊ မေး�းခွွန်းး�တိုု�

3.1/	 tEÅ&m,ftoday;jcif;ESifh vlxktm;yg0ifapjcif;

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကပ်ရ်ော�ာဂါါ၏အန္တတရာာယ်က်ိုု� အသိိပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� လူူထုုအားး�ပါါဝင်စ်ေ�ခြ�င်းး�သည် ် အရေး�းပေါ်�်ကျျန်းး�မာာရေး�း

အခြေ�ေအနေ�ကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ�တုံ့့��ပြ�န်န်ိုု�င်ရ်န် ် မရှိိ�မဖြ�စ်လ်ိုု�အပ််သော�ာ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်တ်စ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် ပြ�ည်သ်ူ့့�

ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�တိုု�င်းး�တွွင် ် ဆက်သ်ွွယ််မှုုဆိုု�င််ရာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုအသစ်မ်ျား��းနှှင့််� ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်

သည်။် ဆက်သ်ွွယ််ပြော��ာဆိုု�ရန် ်ပျျက်က်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုုနှှင့််�ဂုုဏ်သ်တင်းး�ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�၊ စီးး�ပွား��းရေး�းထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��း

နှှင့််� အသက်အ်ိုးး��အိိမ််စည်းး�စိိမ်မ်ျား��းဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု�ဖြ�စ်စ်ေ�ပါါသည်။် လူူအများ��းကိုု�ကယ်တ်င်ရ်န််နှှင့််� နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�

ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ��းကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င်ရ်ေး�းအတွွက် ်သတင်းး�အချျက််အလက််များ��းပိုု�မိုု�ရရှိိ�ရန် ်သိိထားး�သော�ာအရာာများ��း၊ မသိိသေး�း



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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သော�ာအရာာများ��းနှှင့််� လုုပ််ဆော�ာင်န်ေ�မှုုများ��းကိုု� ကြို�ု�တင်၍် ဆက်သ်ွွယ််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း

 ပိုု�မိုု�ရရှိိ�ပြီး�း� နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ��းကိုု� လျော့�့��ကျျစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပြ�ည်သ်ူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုုတွွင် ်အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��

နှှင့််� အထိိရော�ာက်ဆ်ုံးး��သော�ာ လုုပ်င်န်းး�တစ်မ်ျိုး� း��ဖြ�စ်သ်ည်။်

အန္တတရာာယ်အ်သိိပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််�လူူထုုအားး�ပါါဝင်စ်ေ�ခြ�င်းး�သည် ်ဘာာကြော��ာင့််�အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�

၁။	အန္တ တရာာယ်အ်သိိပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� လူူထုုအားး�ပါါဝင်စ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မှှန်က်န်သ်ော�ာသတင်းး�အချျက်အ်လက်နှ်ှင့််�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်

အခြေ�ေအနေ�ကိုု� လူူထုုအတွွင်းး�သို့့�� တိုု�က်ရ်ိုု�က်မ်ျှှဝေ�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�သို့့��ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� သတင်းး�အချျက် ်

အလက်မ်ျား��း အလွွန််အကျွံံ�ပျံ့့�  �နှံ့့��ပြီး�း� လူူထုုများ��းအကြား�း� မှား��းယွွင်းး�သော�ာခံံယူူမှုုများ��းဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ ကပ်ရ်ော�ာဂါါ

ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းကိုု� ခက်ခ်ဲဲစေ�ခြ�င်းး�တို့့��မှှ ကာာကွွယ်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�အပြ�င် ် အန္တတရာာယ််အသိိပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််�

လူူထုုအားး�ပါါဝင်စ်ေ�ခြ�င်းး�သည် ် သက််သေ�အထော�ာက်အ်ထားး�ခိုု�င်လ်ုံံ�သော�ာ လူူတိုု�င်းး�လိုု�က်န်ာာကျျင့််�သုံးး��ရမည့််�

အသက်က်ယ်န်ိုု�င်သ်ည့််� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုကာာကွွယ််ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းလမ်းး�ညွှှန််များ��းကိုု� လူူထုု

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်လ်ာာစေ�ပြီး�း� ကပ်ရ်ော�ာဂါါကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�များ��းအားး� ပိုု�မိုု�၍ထိိရော�ာက််

အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� အကော�ာင်ထ်ည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွွက်စ်ေ�နိုု�င််သည်။် 

၂။	 ဇဝေ�ဇဝါါဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� နား�းလည်မ်ှုုလွဲဲ�ခြ�င်းး�များ��းကိုု� ပြေ�ေပျော�ာ�က်စ်ေ�သည်။်

၃။	 ၎င်းး�သည် ်လူူထုုများ��းအားး� နား�းလည်ယ်ုံံ�ကြ�ည်ပ်ြီး�း� လက််လှှမ်းး�မီီသော�ာ သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျအသိိပညာာတို့့��ကိုု� အသွွင််

ပြော��ာင်းး�ကာာ ဖြ�န့််�ဝေ�စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် 

၄။	ကပ် ရ်ော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မု်ှု၊ ကပ်ရ်ော�ာဂါါကြီး�း�ထွားး��မုှုကုို�တားး�ဆီးး�ရန် ် လက်ခ်ံနုံို�င်လ်ော�ာက််သော�ာအကျိုးး� ��ရှိိ�သည့််� ကာာကွွယ်် 

ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်ရ်န််နှှင့််� တစ်ဦ်းးတစ််ယော�ာက်ခ်ျျင်းး�စီီနှှင့််� လူူထုုတစ်ရ်ပ်လ်ုံးး��မှှ ကာာကွွယ်ရ်ေး�း

အစီီအမံမံျား��းကိုု� လိုု�က်န်ာာကျျင့််�သုံးး��ရန် ်လူူထုုအားး�ပါါဝင်စ်ေ�သည်။်  

၅။	အန္တ တရာာယ်အ်သိိပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််�လူူထုုအားး�ပါါဝင်စ်ေ�ခြ�င်းး�သည် ် ကာာကွွယ်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�စဉ်တ်စ်လ်ျှော�ာ�က်လ်ုံးး��တွွင် ်

ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာပံ့့�ပိုးး��မှုုကိုု� စုုစည်းး�ပေး�းရန် ်မရှိိ�မဖြ�စ်လ်ိုု�အပ််သည်။်

လူူထူူပါါဝင်လ်ာာအော�ာင် ်မည်သ်ို့့��လုုပ်မ်ည်န်ည်းး�

၁။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်န််ရည်ရ်ွွယ်ပ်ြီး�း� မိိမိိ၏အခန်းး�ကဏ္ဍနှှင့််� မိိမိိလုုပ်န်ေ�သော�ာလုုပ််ငန်းး�များ��းအားး�

 မိိတ်ဆ်က်ပ်ါါ။ ပြော��ာဆိုု�နေ�ချိိ� န််တွွင် ် မိိမိိသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏စိုးး��ရိိမ်ပ်ူူပန်မ်ှုုကိုု�သတိိထားး�မိိပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��နှှင့််�အခြား��း

သူူများ��းအားး� ကာာကွွယ်န်ိုု�င်ရ်န်် ကူူညီီရန်ဆ်န္ဒဒရှိိ�ကြော��ာင်းး� စာာနာာနား�းလည်မ်ှုုပြ�ပေး�းပါါ။

၂။	ကပ် ရ်ော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းအတွွက် ် လိုု�က်န်ာာရန်န်ှှင့််� သိိထားး�သင့််�သည််များ��းကိုု� မိိမိိမျှှဝေ�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ လူူထုုတို့့��

သိိထားး�သည့့်�အရာာ၊ ၎င်းး�တို့့��၏ခံစံား�းချျက်န်ှှင့််� ကပ််ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုုအတွွက် ်၎င်းး�တို့့��၏လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� 

ဖော်�်�ထုုတ်န်ိုု�င်ရ်န်် ဦးးစွာာ�နား�းထော�ာင်ပ်ါါ။  

၃။	လူ ူထုုတို့့��၏မေး�းခွွန်းး�များ��း၊ ကြော��ာက်ရ်ွံ့့��မှုုများ��းနှှင့််� သတင်းး�အမှား��းများ��းအားး� ဒေ�သဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််�၊ ရိုးး��ရှှင်းး�

သော�ာအသုံးး��အနှုုန်းး�နှှင့််� လိုု�ရင်းး�အချျက်က်ိုု�သာာ အသုံးး��ဝင်၊် မှှန်က်န်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းဖြ�င့််� 

ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� အချိိ� န်န်ှှင့််�တစ််ပြေး��းညီီ တုံ့့��ပြ�န်ပ်ါါ။ တစ်ခ်ုုခုုကိုု�မသိိပါါက ရိုးး��သားး�စွာာ�ဝန်ခ်ံံ၍ သိိရှိိ�ပါါက ၎င်းး�တို့့��အားး� 

ပြ�န်ပ်ြော��ာမည်ဟ်ုုပြော��ာပါါ။  

၄။	မိိမိိပေး�းလို ု�က်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက််များ��းအားး� လူူတိုု�င်းး�နား�းလည်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်နား�းလည်မ်ှုု

အဆင့််�ကိုု� ဆန်းး�စစ်သ်ော�ာအနေ�ဖြ�င့််� မေး�းခွွန်းး�မေး�းပါါ။ 

၅။	ကာ ာကွွယ်ရ်ေး�းအစီီအမံမံျား��းတွွင် ် ၎င်းး�တို့့��အားး� တက်က်ြွ�သော�ာအခန်းး�ကဏ္ဍမှှပါါဝင်စ်ေ�ရန် ် ကျျန်းး�မာာရေး�း

လုုပ်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��းအားး� ဒီီဇိုု�င်းး�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််�အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ခြ�င်းး�တို့့��တွွင် ် ၎င်းး�တို့့��အားး�ပါါဝင်ပ်ါါစေ�။ ကိုု�ဗစ််



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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ကာာကွွယ်ရ်ေး�းအစီီအမံမံျား��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏အခြေ�ေအနေ�တွွင် ် မည်သ်ို့့��လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်က်ိုု� လူူထုုအားး�စဉ်းး�စား�း

ရန်် တိုု�က်တ်ွွန်းး�ပါါ။ စကားး�ပြော��ာပါါ၊ နား�းထော�ာင်ပ်ါါ။ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်ရ်န် ် ကြုံ�ံ� တွေ့�့�ခံစံား�းရသူူထံမံှှ 

အကြံ�ဉံာာဏ််များ��းရယူူပါါ။ 

၆။	 မည်သ်ူူတွေ�ေနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ည်န်ည်းး�။ လူူထုုမှှယုံံ�ကြ�ည်ပ်ြီး�း� သိိထားး�သူူကိုု�ခေါ်�်ယူူပါါ။ ၎င်းး�တို့့��သည် ်

ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��း၊ ရွာာ�သူူကြီး�း�များ��း/ရပ်ရ်ွာာ�အကြီး�း�အကဲဲများ��း၊ ဘာာသာာရေး�းဆရာာများ��း၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�ဆေး�းဆရာာများ��း

နှှင့််� အရပ််ဘက် ်အဖွဲ့့��အစည်းး�မှှ ပြ�ည်သ်ူူများ��းတို့့��ဖြ�စ်သ်ည်။် 

၇။	 မည်သ်ို့့�� ဆက််သွွယ်ပ်ြော��ာဆို�မည်န်ည်းး�။ ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုသည် ် ၎င်းး�တို့့��နှှင့််�သင့််�လျော်�်��သော�ာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�

လမ်းး�ကိုု� သိိကြ�သည်။် ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� သတင်းး�စာာတိုု�များ��းကိုု� လူူမှုုမီီဒီီယာာ(ဖေ့�့ဘုုတ်၊် မက်ဇ်င်ဂ်ျာ�ာ၊ ဗိုု�င််

ဘာာအုုပ််စုု)၊ အများ��းသူူငှာာ�များ��းအသုံးး��ပြု�ုသော�ာနေ�ရာာများ��းတွွင် ် နဖူးး�စည်းး�စာာတန်းး� (သို့့��) ပိုု�စတာာချိိ�တ် ်ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ 

ရေ�ဒီီယိုု�၊ ရုုပ်မ်ြ�င်သ်ံကံြား�း� စသည်တ်ို့့��မှှ မျှှဝေ�နိုု�င်သ်ည်။် 

၈။	လူ ူထုုအားး� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါအကြော��ာင်းး�နား�းလည်အ်ော�ာင် ်မည်သ်ည့််�အရာာကိုု� မျှှဝေ�မည်န်ည်းး�။ ကျျန်းး�မာာရေး�း

စာာတိုု�များ��းသည် ် အတတ််နိုု�င်ဆ်ုံးး�� ရိုးး��ရိုးး��ရှှင်းး�ရှှင်းး�ဖြ�စ်ရ်န်လ်ိုု�သည်။် အမူူအကျျင့််�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ် လိုု�အပ််ချျက်က်ိုု� 

ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အဘယ်က်ြော��ာင့််�အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�ကိုု� အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်ဖ်ြ�င့််�ဖြေ�ေရှှင်းး�ပါါ။ 

3.2/	 usef;rma&;jr§ifhwifa&;

ကျျန်းး�မာာရေး�းမြှ�ှင့််�တင််ရေး�းသည် လူူထုုအားး� ကိုု�ဗစ််-၁၉ရော�ာဂါါနှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ အသုံးး��ဝင််သည့််�သတင်းး�

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းပေး�းရန်၊် အရေး�းကြီး�း�သော�ာအစီီအမံမံျား��းကိုု�ချျမှှတ််နိုု�င်ရ်န််နှှင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုအားး� 

အတူူတကွွတိုု�က်ဖ်ျျက်ရ်န််အတွွက် ် ရပ််ရွာာ�လူူထုုတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုုဆိုု�င််ရာာ ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ်မ်ှုုများ��းကိုု� လွွယ်က်ူူချော�ာ�မွေ့�့�စေ�

ရန််ရည်ရ်ွွယ်ပ်ါါသည်။် မသန််စွွမ်းး�သူူများ��းနှှင့််� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စုုတို့့��၏ ဆက််သွွယ််မှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့််�ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ

ဘာာသာာစကားး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့််� သွားး��လာာမှုုကန့််�သတ််ထားး�သော�ာကာာလအတွွင်းး� ဒေ�သအခြေ�ေအနေ�နှှင့််�

ကိုု�က်ည်ီီမည့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာဆက်သ်ွွယ််ရေး�းနည်းး�လမ်းး�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းမြှ�ှင့််�တင်ရ်ာာတွွင် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ဆိုု�တာာဘာာရော�ာဂါါလဲဲ၊ အန္တတရာာယ််ဘယ်လ်ော�ာက်က်ြီး�း�လဲဲ၊ ဘယ်လ်ူူအုုပ််စုုတွေ�ေ

ကအန္တတရာာယ်ပ်ိုု�ရှိိ�ပြီး�း� ဘယ်သ်ူူတွေ�ေက ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေ�သို့့�� ဖြ�စ်သ်ွားး��နိုု�င်သ်လဲဲ၊ ရော�ာဂါါ

ဘယ်လ်ိုု� ကူးး�စက်ပ်ျံ့့� �နှံ့့��တာာလဲဲ၊ ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုမှှကာာကွွယ်ရ်န််အတွွက် ်အမူူအကျျင့််�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းကဘာာတွေ�ေလဲဲ၊ ထိိတွေ့�့�မှုုရှိိ�သော�ာသူူဆိုု�တာာဘယ်သ်ူူတွေ�ေလဲဲ၊ “အနီးး�ကပ်ရ်ှိိ�နေ�ခြ�င်းး�”ဆိုု�တာာ

ဘာာလဲဲ၊ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��းကဘာာတွေ�ေလဲဲ၊ ဘာာကြော��ာင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��းကိုု� စော�ာစီးး�

စွာာ�သိိရှိိ�ခြ�င်းး�က အရေး�းကြီး�း�တာာလဲဲ၊ ရော�ာဂါါရလာာလျှှင် ်ဘာာကိုု�လိုု�က်န်ာာရမှာာ�လဲဲ၊ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန် ်ဘာာကြော��ာင့််�

အရေး�းကြီး�း�တာာလဲဲနှှင့််� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည် ် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါမှှ ကာာကွွယ်ပ်ေး�းခြ�င်းး� ဆေး�းရုံံ�

တက်ရ်န််လိုု�ခြ�င်းး�နှှင့််� အသက််သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�တို့့��မှှ ကာာကွွယ်ပ်ေး�းကြော��ာင်းး�ရှှင်းး�ပြ�ရန်၊် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကာာကွွယ်ဆ်ေး�း

နှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာမေး�းခွွန်းး�များ��းအားး� ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းရန်န်ှှင့််� နော�ာက်ဆ်ုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါနှှင့််� ပတ်သ်က််

သည့််�အထင်အ်မှား��းများ��းကုို� ပြ�င်ပ်ေး�းရန်တ်ို့့��ပါါဝင်ရ်မည်။်  အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား��းအတွွက်် သင်ခ်န်းး�စာာ ၁၊ ၄၊ ၅

 နှှင့််� ၆ တို့့��တွွင် ်ကိုးး��ကားး�ပါါ။ 

3.3/	 taxmuftuljyKaom ywf0ef;usifzefwD;jcif;

ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�းအစီီအမံမံျား��းကိုု� လူူထုုတို့့��လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�သည် ် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုအားး� အော�ာင်မ်ြ�င််

စွာာ�လျှော့�့��ချျနိုု�င်ရ်ေး�းအတွွက် ် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုနှှင့််�ခံံယူူမှုုများ��းကိုု� မိိတ်ဆ်က််ခြ�င်းး�အပြ�င် ်

ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�းအစီီအမံမံျား��းကိုု� လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်လ်ာာရန်် လိုု�အပ််သော�ာအရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား��းအားး�လုံးး��ရှိိ�နေ�



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�

26

ရေး�း၊ လက်လ်ှှမ်းး�မီီရေး�းနှှင့််� စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ်ရ်ရှိိ�ရေး�းတို့့��ကိုု� သေ�ချာ�ာအော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ထ်ားး�ပါါ။ အချို့့� ��သော�ာအစီီအမံံ

များ��းသည် ်အစိုးး��ရ၏တာာဝန်ဖ်ြ�င့််� မူူဝါါဒနှှင့််�ဥပဒေ�စိုးး��မိုးး��ရေး�းလိုု�အပ်သ်ော်�်�လည်းး� အချို့့� ��သော�ာအစီီအမံမံျား��းသည် ်လူူထုု၏

ပါါဝင််မှုုလိုု�အပ်သ်ည်။်  အန္တတရာာယ််အသိိပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� လူူထုုအားး�ပါါဝင််စေ�ခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်စ်ဉ််တွွင် ် ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�း

လုုပ်င်န်းး�များ��းအားး� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�သော�ာအခါါ ပြ�ည်သ်ူူအားး�ပါါဝင်စ်ေ�ပြီး�း� ရေး�းဆွဲဲ�နိုု�င်သ်ည်။်

အမူူအကျျင့််�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာပံ့့�ပိုးး��မှုုများ��း

●	အိိမ် ထ်ော�ာင်စ်ုုတိုု�င်းး�နှှင့််� အများ��းအသုံးး��ပြု�ုသော�ာနေ�ရာာများ��းတွွင် ်လက်ဆ်ေး�းရန််နေ�ရာာ၊ ရေ�၊ ဆပ်ပ်ြာ�ာနှှင့််� လက််
သန့််�ဆေး�းရည်တ်ို့့�� အဆက်မ်ပြ�တ်ရ်ှိိ�ပါါစေ�။

●	လက် သ်န့််�ရှင်းး�ရေး�းထုုတ်ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကုို� လူူတုို�င်းး�လက်လှှမ်းး�မီီစေ�ရန် ်စျေး�း�နုှုန်းး�သက်သာာစွာာ� ထုုတ်လုုပ်ရ်န်။်

●	အခမဲ့ ့�/သက်သ်ာာသော�ာစျေး�း�နှုုန်းး�ဖြ�င့််� ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝေ�ရန်။်

●	လူ ူတစ်ဦ်းးနှှင့််�တစ်ဦ်းးအကြား�း� ခပ်ခ်ွာာ�ခွာာ�နေ�ခြ�င်းး�ကိုု� အားး�ပေး�းရန်အ်တွွက် ်အများ��းသူူငှာာ�အရော�ာက်မ်ျား��းသော�ာ 
နေ�ရာာတွွင် ်စည်းး�များ��း သေ�ချာ�ာရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� တားး�ထားး�ပေး�းရန်။် 

●	သက် တ်ူူရွွယ််တူူများ��းအချျင်းး�ချျင်းး� ပညာာပေး�းခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�များ��း တိုးး��မြှ�ှင့််�ဆော�ာင််ရွွက်န်ိုု�င်ရ်န််။

●	ပါးး �စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ခ်ြ�င်းး�၊ တစ်ဦ်းးနှှင့််�တစ်ဦ်းးခပ်ခ်ွာာ�ခွာာ�နေ�ခြ�င်းး�၊ သွားး��လာာလှုုပ်ရ်ှား��းမှုုကန့််�သတ််
ခြ�င်းး�နှှင့််� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဥပဒေ�ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ရန်။်  

●	ဆေး�းလိိပ် ၊် အရက်န်ှှင့််� ကွွမ်းး�ယာာလျှော့�့��ချျရေး�း ပညာာပေး�းအစီီအစဉ်မ်ျား��း တိုးး��၍ပြု�ုလုုပ်ရ်န််။  

●	အ ရက်နှ်ှင့််�ဆေး�းလိိပ်/်ဆေး�းရွက််ကြီး�း�တားး�မြ�စ်ရ်ေး�းအကြော��ာင်းး�များ��း၊ အရက််၊ ကွွမ်းး�ယာာအပါါအဝင် ် ဆေး�းလိိပ်/
ဆေး�းရွက််ကြီး�း�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�၏ဆိုးး��ကျိုးး� ��၊ ကူးး�စက်ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး�နှှင့််� ဆက်စ်ပ်မု်ှုရှိိ�ပုံံ�နှင့််� အရက််၊ ဆေး�းလိိပ်/
ဆေး�းရွွက်က်ြီး�း�ဖြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၏အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းအားး� ပြ�ည်သ်ူူအတွွင်းး� အသိိပညာာတိုးး��ပွား��းစေ�ရန် ်
ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ဆက်သ်ွွယ်ရ်ေး�းနည်းး�လမ်းး�ကိုု�သုံးး��၍ ကျျန်းး�မာာရေး�းအသိိဉာာဏ်တ်ိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းရန်။်

●	ဆေး�းလိိပ် ၊် အရက်န်ှှင့််� ကွွမ်းး�ယာာထုုတ်က်ုုန်တ်ို့့��အပေါ်�် အခွွန််တိုးး��မြှ�ှင့််�ကော�ာက်ခ်ံံရန််။

ကိုု�ယ်ခ်ံံစွွမ်းး�အားး�တိုးး��မြှ�ှင့််�ရန် ်လိုု�အပ််သော�ာပံ့့�ပိုးး��မှုုများ��း

●	အ ရည်အ်သွေး�း�ကော�ာင်းး�သော�ာကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု� လက်လ်ှှမ်းး�မီီရန််နှှင့််� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်ေး�း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်။်

●	အာ ာဟာာရအစီီအစဉ်မ်ြှ�ှင့််�တင်ရ်ေး�းနှှင့််� အခြေ�ေခံံစား�းသော�ာက်က်ုုန်မ်ျား��းကိုု� လူူအများ��းလက်လ်ှှမ်းး�မီီစေ�ရန် ်
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�

●	တ ကိုု�ယ်ရ်ေ�သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န်။် 

ရော�ာဂါါကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ�ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုခံံယူူရန် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာပံ့့�ပိုးး��မှုုများ��း

●	ပြ�င်းး �ထန်သ်ော�ာ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��းကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ�သိိရှိိ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�ကိုု� အလေး�းပေး�း
ပြော��ာဆိုု�ပြီး�း� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��းအားး� လူူအများ��းသိိရှိိ�စေ�ရန်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအသိိပညာာမြှ�ှင့််�တင််
ရေး�းတွွင် ်ပါါဝင်ရ်န််။

●	ရော� ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွွင် ်ကုုန်က်ျျစရိိတ်သ်က််သာာပြီး�း� အရည်အ်သွေး�း�ပြ�ည့််�ဝသော�ာစစ်ဆ်ေး�းမှုုကိုု� လက််လှှမ်းး�မီီ
မှုုရရှိိ�စေ�ရေး�း ပံ့့�ပိုးး��ရန််

●	ဆေး�းရုံံ�တက် ရ်ာာတွွင် ်လူူမှုုရေး�းပံ့့�ပိုးး��မှုုများ��းပေး�းရန်။်

●	နေ�အိိမ် ်တွွင် ်ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�အတွွက် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာလူူမှုုရေး�းပံ့့�ပိုးး��မှုုများ��းပေး�းရန်။်
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●	ကျျန်းး �မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုအတွွက် ် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ��းတွွင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်းး�ထမ်းး�များ��းရှိိ�နေ�အော�ာင် ်
စီီစဉ်ခ်ြ�င်းး�။ 

●	လက် လ်ှှမ်းး�မီီသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုရရှိိ�စေ�ရန်န်ှှင့််� စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ်စ်ေ�
ရန်် ဖုုန်းး�ဖြ�င့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု�စေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််�ဆက်သ်ွွယ်၍် နှှစ်သ်ိိမ့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ပညာာပေး�းရာာတွွင််
 ပံပံိုးး��ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််� အရက််နှှင့််� ဆေး�းလိိပ်/် ဆေး�းရွွက်က်ြီး�း� ဖြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွွင် ်
ပါါဝင်က်ူူညီီပါါ။

အခြား��းသူူများ��းသို့့�� ကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�မှှကာာကွွယ်ရ်န် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာပံ့့�ပိုးး��မှုုများ��း

●	တ ကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��း လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ�ရှိိ�နေ�ရေး�း၊ လက််လှှမ်းး�မီီရေး�းနှှင့််� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�
အသုံးး��ပြု�ုရေး�းတို့့��ကိုု�စီီစဉ်ပ်ါါ။

●	မကြာ� ာခဏ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်န့််�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့််� ပိုးး��သတ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��အားး� တိုးး��မြှ�ှင့််�ဆော�ာင််ရွွက်ရ်န်၊် အိိမ်သ်ာာဆေး�း
ရန်လု်ို�အပ်သ်ော�ာ သန့််�ရှင်းး�ရေး�းပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ��းအပါါအဝင် ်ဆပ်ပြာ�ာရည််နှှင့််�ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းများ��း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

●	အမှို ုက်စ်နစ်တ်ကျျ စွွန့််�ပစ်န်ိုု�င််ရေး�း စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုုပေး�းပါါ။

ကျားး��မ(Gender)လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ခြုံ�ံ� ငုံံ�ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းထာာသော�ာ သတ်မ်ှှတ််ထားး�သည့််�

အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ရ်ေး�းစင်တ်ာာအတွွက်အ်စီီအမံံ

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ� ရေး�းအစီီအမံံ

●	အမျိုး � း��သားး�နှှင့််� အမျိုး� း��သမီးး�အခန်းး�များ��းအားး� ခွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး� (လိုု�က်က်ာာ၊ အခန်းး�ကန့််�ခြ �င်းး�ဖြ�င့််� ခွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�)

●	အိိမ် သ်ာာရေ�ချိုး� း��ခန်းး�များ��းအားး� သီးး�သန့််�ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််� အလင်းး�ရော�ာင်က်ော�ာင်းး�စွာာ�ရရှိိ�စေ�ရန် ် ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�
ခြ�င်းး�၊ တံခံါးး�ချျပ်မ်ျား��းထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�။

●	ကလေး�း သူူငယ်မ်ျား��းနှှင့််� ဆယ်က်ျော်�်��သက်မ်ျား��းအားး� ၎င်းး�တို့့��မိိဘများ��းဆွေ�ေမျိုး� း��များ��း၊ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူူများ��းနှှင့််�
အတူူထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�။ 

●	မသ န်စ်ွွမ်းး�သူူများ��း ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအ တွွက် ်စီီစဉ်ထ်ားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�။

●	 ဝန််ထမ်းး�များ��းအားး� လိိင်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး�၊ မဖွွယ်မ်ရာာပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့််� အခြား��းသော�ာမဖွွယ်မ်ရာာ
ပြု�ုခြ�င်းး�များ��းအားး� ခွဲဲ�ခြား��းသိိရှိိ�ရန် ်သတင်းး�ပေး�းပို့့��နိုု�င်ရ်န်် သင််တန်းး�များ��းပေး�းခြ�င်းး�။

●	အမျိုး � း��သားး�ဝန်ထ်မ်းး� အမျိုး� း��သမီးး�ဝန်ထ်မ်းး�များ��း ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�။

ကျျန်းး�မာာရေး�း/ အာာဟာာရ/ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်န့်�ရှှင်းး�ရေး�း/ တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ေ�သန့်�ရှှင်းး�ရေး�း

●	သန့််�ရှ ှင်းး�မှုုရှိိ�သော�ာ၊ ရေ�လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ၊ လက်လ်ှှမ်းး�မီီသော�ာ၊ ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာအိိမ််သာာရေ�ချိုး� း��ခန်းး�များ��း 
ရရှိိ�စေ�ရန််

●	အမျိုး � း��သမီးး�နှှင့််�မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား��းအားး� လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�လစဉ်သ်ုံးး��ပစ္စစည်းး�အပါါအဝင် ်တစ််
ကိုု�ယ်ရ်ေ�သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းပစ္စစည်းး�များ��းအားး� လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ�ရရှိိ�ရေး�း။

●	 ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်မ်ျား��းအတွွက် ် ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူူများ��း
အားး� လက်လ်ှှမ်းး�မီီမှုုရှိိ�စေ�ခြ�င်းး�။

●	နို့့ ��ချိုု� �တိုု�က်က်ျွေး�း�ခြ�င်းး�အတွွက် ် နှှစ်သ်ိိမ့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ အခြေ�ေခံံကျျသော�ာ စိိတ်လ်ူူမှုုပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအထော�ာက််
အပံ့့�၊ ကလေး�းငယ်များ��းရှိိ�သော�ာ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ျား��းနှင့််� နို့့��တုို�က်မ်ိိခင်မ်ျား��းအတွွက်် လုို�အပ်သ်ော�ာအစား�းအစာာ
ကျွေး�း�နည်းး� လက်တ်ွေ့�့�အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�။

●	နို့့ ��တိုု�က်မ်ိိခင်မ်ျား��းအတွွက် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�သော� ာ၊ သီးး�သန့််�ဖြ �စ်သ်ော�ာ နေ�ရာာထားး�ရှိိ�ပေး�းခြ�င်းး�။
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သတင်းး�အချျက်အ်လက်ဖ်ြ�န့်�ဝေ�ခြ�င်းး�

●	 Quarantine Center စည်းး�ကမ်းး�များ��း၊ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါနှှင့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ��းနှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ
အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအားး� မြ�န်မ်ာာဘာာသာာဖြ�င့််�လည်က်ော�ာင်းး�၊ ရုုပ်မ်ြ�င်၊် အသံဖံိုု�င်မ်ျား��းအပါါအဝင်၊် အခြား��း
ဘာာသာာစကားး�များ��းဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� လူူတိုု�င်းး�ရရှိိ�နေ�စေ�ရန်။်

●	အမျိုး � း��သမီးး�များ��း၊ မိိန်းး�ကလေး�းများ��း၊ အမျိုး� း��သားး�များ��းနှှင့််�ယော�ာကျ်ားး���လေး�းငယ်မ်ျား��းအားး� အကူူအညီီပေး�းဖုုန်းး�
လိုု�င်းး�များ��း၊ အခြား��းအထော�ာက်အ်ကူူများ��းနှှင့််�ဆိုု�င်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းပေး�းထားး�ခြ�င်းး�။

ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ု အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး� (GBV)၊ လိိင်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး� (Harassment) နှှင့််� 

စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး� (Abuse) တို့့��အားး� ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�

●	သတ် မ်ှှတ်အ်သွားး��အလာာကန့််�သတ်/်သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��းနား�းနေ�ဆော�ာင်သ်ို့့�� ရော�ာက်ရ်ှိိ�နေ�သော�ာ အသွားး��အလာာ
ကန့််�သတ််ခံံရသူူတို့့��အားး� ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�၊ လိိင်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး�
နှှင့််� စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး�တို့့��ဆိုု�င်ရ်ာာမူူဝါါဒနှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််� အသိိပညာာမြှ�ှင့််�တင်ရ်ေး�းလုုပ်ပ်ေး�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး�
တိုု�င်က်ြား�း�သတင်းး�ပို့့��ခြ�င်းး�တွွင် ်ပါါဝင်ပ်ါါစေ�။

●	သတ် မှ်ှတ်ထ်ားး�သော�ာ အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ဆ်ော�ာင်တွ်ွင် ်နေ�ထို�င်သူ်ူများ��းအားး� ကျားး��မအလို�က်် ကျျန်းး�မာာရေး�း 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုနှှင့််� အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းရန်။်

●	ဖြ �စ်န်ိုု�င်ပ်ါါက အမျိုး� း��သမီးး�များ��း၊ ကလေး�းငယ်မ်ျား��းနှှင့််� ဆယ််ကျော်�်��သက်မ်ျား��းအတွွက် ် အမျိုး� း��သမီးး�အစော�ာင့််� 
အရှော�ာ�က်/်လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း  ထားး�ရှိိ�ပေး�းရန်။်

●	ကျားး� �မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုု၊ လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��) မဖွွယ်မ်ရာာပြု�ုခြ�င်းး� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�
ရပါါက လုံံ�ခြုံ�ံ�သော� ာနေ�ရာာတစ်ခ်ုုအားး� စီီစဉ်ထ်ားး�ရှိိ�ရန်န်ှှင့််� လိုု�အပ််သော�ာအထော�ာက်အ်ပံ့့�များ��း ရရှိိ�နိုု�င်ရ်န်် 
လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ညွှှန်းး�ပို့့��ပေး�းခြ�င်းး� (နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� ၁၃ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ)။
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ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ဤသင််ခန်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက သင်တ်န်းး�သားး�များ��းသည််

၁။	 ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ု စော�ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှုုခြ�င်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွွင် ်ပြု�ုလုုပ်ရ်မည့််� 

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်လ်ာာခြ�င်းး�

၂။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ ကူးး�စက်ပ်ျံ့့� �နှံ့့��မှုုရှိိ�သော�ာဒေ�သတွွင် ်ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေပုံံ�နည်းး�လမ်းး�

နှှင့််� မည်သ်ို့့��ကွွင်းး�ဆင်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေရမည်က်ိုု� သိိရှိိ�လာာခြ�င်းး�

၃။	အနီး း�ကပ်ထ်ိိတွေ့�့�ခဲ့့�ထားး�သူူနှှင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါသံသံယလူူနာာအားး� 

အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််�ဆိုု�တတ််လာာခြ�င်းး�  

၄။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သူူနှှင့််� အနီးး�ကပ််ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူအားး� ရှာာ�ဖွေ�ေမေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�

နှှင့််� ၎င်းး�တို့့��အားး�အသိိပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� မည်သ်ို့့��ပြု�ုလုုပ်ရ်မည်က်ိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််

လာာခြ�င်းး�

သင်တ်န်းး�နည်းး�စနစ်် အပြ�န်အ်လှှန််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ှှန်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�၊

လက်တ်ွေ့�့�သရုုပ်ပ်ြ�သခြ�င်းး�နှှင့််� လက်တ်ွေ့�့�ပြ�န်လ်ည်သ်ရုုပ်ပ်ြ�သခြ�င်းး�

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ Power point presentation

ကြာ�ာမြ�င့််�ချိိ� န်် ၁ နာာရီီ ၁၅ မိိနစ််

ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�

လမ်းး�

တက်က်ြွ�စွာာ�ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�၊ မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းခြ�င်းး�၊ မှား��း/မှှန်မ်ေး�းခွွန်းး�များ��း၊

ဓမ္မမဓိိဋ္ဌါါန််မေး�းခွွန်းး�များ��း

ကပ်ရ်ော�ာဂါါသည်ရ်ပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအတွွင်းး�စတင်ပ်ြီး�း� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအတွွင်းး�တွွင်ပ်င်အ်ဆုံးး��သတ််သည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ရပ်ရ်ွာာ�

အခြေ�ေပြု�ုစော�ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှုုခြ�င်းး�နှှင့််� အနီးး�ကပ်ထ်ိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူအားး� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�တို့့��သည် ် ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု

ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��း၏ အရေး�းပါါသော�ာအခန်းး�ကဏ္ဍတွွင်ပ်ါါဝင််သည်။် 

စော�ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှုုခြ�င်းး�သည် ် ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သူူများ��း၊ သံသံယနှှင့််�အတည်ပ်ြု�ုလူူနာာများ��းအားး� စော�ာစီးး�စွာာ�ရှာာ�ဖွေ�ေ

ဖော်�်�ထုုတ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး� အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ခ်ြ�င်းး�၊ သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��း၍နေ�ထိုု�င်စ်ေ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််� အခြား��းသူူများ��းသို့့��

ရော�ာဂါါဆက်လ်က်ပ်ျံ့့� �နှံ့့��ကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�မှှကာာကွွယ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုကွွင်းး�ဆက်အ်ားး� ဖြ�တ်တ်ော�ာက််

ရန်် မြ�န်ဆ်န််ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်မ်ှုုအစီီအမံံတစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။်
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ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုစော�ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှုုခြ�င်းး�သည် ်ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��းမှှ ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး�ဖြ�စ်ပ်ွား��းသော�ာ ပြ�ည်သ်ူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�း

၏ ထူးး�ခြား��းဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းကိုု� စနစ်တ်ကျျရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ပ်ြီး�း� သတင်းး�ပို့့��ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ၎င်းး�တို့့��တွွင််ရှိိ�သော�ာ ကိုု�ဗစ််-၁၉ရော�ာဂါါနှှင့််�ပတ််သက််

သော�ာအသိိပညာာနှှင့််� ဒေ�သအခြေ�ေအနေ�သိိကျွွမ်းး�မှုုတို့့��ဖြ�င့််� ရပ်ရ်ွာာ�လူမှုုကွွန်ရ်က်မ်ျား��းမှှတစ်ဆ်င့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ

သံသံယလူူနာာများ��းအားး� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�၊ လူူနာာများ��းအားး�ဓါါတ်ခ်ွဲဲ�စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းရန် ် ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၊

 အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��းနေ�ထိုု�င်စ်ေ�ခြ�င်းး�တို့့��တွွင် ်ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒေ�သအတွွင်းး�ကူးး�

စက်ပ်ြ�န့််�ပွား��းမှုုကိုု�ကာာကွွယ်ရ်န်် ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�ပါါဝင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််သည်။်  

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု စော�ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှုုခြ�င်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့��ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်ပ်ါါသနည်းး�

ကူးး�စက်ပျံ့့� �နှံ့့��ခြ�င်းး�ကုို� အခွင့််�အလမ်းး�ဖြ�စ်စ်ေ�မည့််� အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်နု်ို�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာအခြေ�ေအနေ�များ��းကုို� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာပါါ။

ဥပမာာ - လူူနေ�ထူူထပ််သော�ာနေ�ရာာ၊ လုုပ််ငန်းး�ခွွင်မ်ျား��း၊ မကြာ�ာခဏပြု�ုလုုပ်သ်ော�ာ လူူမှုုရေး�းနှှင့််�ဘာာသာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ

ပွဲဲ�လမ်းး�သဘင်မ်ျား��း၊ ခရီးး�သွားး��ခြ�င်းး�မှှထိိတွေ့�့�မှုုရှိိ�နိုု�င်ခ်ြေ�ေများ��း၊ ရေ�နှှင့််�မိိလ္လာာ�ရေ�ဆိုးး��ထုုတ်စ်နစ်တ်ို့့��အားး� လုံံ�လော�ာက််

စွာာ�လက််လှှမ်းး�မီီမှုုမရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််� လူူချျင်းး�တိုု�က််ရိုု�က််ထိိတွေ့�့�မှုုပါါဝင််သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မှုုဆိုု�င််ရာာအလေ့�့အထများ��း။

ဦးးတည်ခ်ျျက််ရှိိ�သော�ာ ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�းပြု�ုလုုပ်ရ်န််အတွွက် ် ဤအခြေ�ေအနေ�များ��းကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းသင့််�

သည်။် ရပ်ရ်ွာာ�တစ််ခုုအတွွင်းး� (သို့့��) လုုပ််ငန်းး�ခွွင်တ်စ်ခ်ုုရှိိ� လူူတစ်ခ်ျို့့� ��မှှ တူူညီီသော�ာလက္ခခဏာာများ��းပြ�ခြ�င်းး�၊ လူူစုုလူူဝေး�း

ပြီး�း�နော�ာက် ်ဖျား��းနာာခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး�တွွင် ်ထူးး�ခြား��းသော�ာဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းရှိိ�ပါါက ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််ပါါ။

၎င်းး�တို့့��ကိုု� အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါနည်းး�လမ်းး�များ��းမှှတစ်ဆ်င့််� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်န်ိုု�င််သည် ်-

●	စော� ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာခြ�င်းး� - ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုတို့့��၏ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါ။ ဥပမာာ - 
အရသာာပျော�ာ�က်ဆုံးး��ခြ�င်းး�သည် ယခင်က်ကြုံ�ံ� တွေ့�့�ဖူးး�သော�ာ အဖြ�စ်မ်ျား��းသည့််�လက္ခခဏာာတစ်ရ်ပ််မဟုုတ်ပ်ါါ။ 

●	 ‘ကော�ာလဟာာလ’ ကိုု�နား�းထော�ာင်ပ်ါါ။ ၎င်းး�သည်မ်ှှန်ခ်ျျင်မ်ှှန်မ်ည်၊် မှား��းလျျင်လ်ဲဲမှား��းနိုု�င်သ်ည်။် ရပ်ရ်ေး�းရွာာ�ရေး�း
သတင်းး�ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ အချျက်အ်ချာ�ာကျျသူူများ��းနှှင့််� စကားး�ပုံံ�မှှန်ပ်ြော��ာဆိုု�ပါါ။  

●	 ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအကြော��ာင်းး�ကိုု�သိိပြီး�း� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု�စုုဆော�ာင်းး�ရန်၊် ကော�ာလဟာာလများ��းကိုု�
 စီီစစ််ရန််နှှင့််� အသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််ရရှိိ�ရန်် အားး�ကိုးး��ယုံံ�ကြ�ည်ရသော�ာပုုဂ္ဂိုု��လ််များ��းနှှင့််� ကွွန််ယက််
တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ါါ။

လိုု�အပ်ပ်ါါက လျှှင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�အရေး�းယူူဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ရ်န်် ဒေ�သအခြေ�ေအနေ�နှှင့််�လျော်�်��ညီီသော�ာ သတင်းး�ပို့့��နည်းး�ဖြ�င့််� မိိမိိ

၏ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� မိိမိိအကြီး�း�အကဲဲထံသံို့့�� ချျက်ခ်ျျင်းး�သတင်းး�ပို့့��ပါါ။

4.2/	 udkApf-19a&m*gvlemtm; &SmazGazmfxkwfjcif;

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုတွွင်းး�ရှိိ�

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာအားး� မည်သ်ို့့��ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်န်ိုု�င်ပ်ါါသနည်းး�

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာမရှိိ�သော�ာဒေ�သတွွင် ် ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ 

ရော�ာဂါါသံံသယလူူနာာအားး� အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ုစော�ာင့််�ကြ�ပ်ကြ�ည့််�ရှုုခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ 

တတ််နိုု�င်သ်မျှှ စော�ာစီးး�စွာာ�ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်န်ိုု�င််သည်။် 

●	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းနေ�သော�ာနေ�ရာာမှှ ခရီးး�သွားး��ပြ�န်လ်ာာသူူအားး� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာခြ�င်းး�။ 



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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●	ပြ�င်းး �ထန်စ်ွာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��၍ နေ�မကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�(သို့့��)သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�ဟူူသော�ာ သတင်းး� (သို့့��) ကော�ာလဟာာလကိုု� 
နား�းထော�ာင်ပ်ါါ။ 

●	တို �င်းး�ရင်းး�ဆေး�းဆရာာများ��းထံမှှ ၎င်းး�တို့့��တွေ့�့�နေ�ရသော�ာ လက္ခခဏာာများ��းအကြော��ာင်းး�နှှင့််� အသက်ရူ်ှူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� 
ဆိုု�င်ရ်ာာအခြေ�ေအနေ�များ��း တိုးး��လာာခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

●	သံ သံယရှိိ�သူူ မည်သ်ူူကိုု�မဆိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� အကြီး�း�အကဲဲထံသံတင်းး�ပို့့��ပါါ။

သံံသယရှိိ�သော�ာသူူများ��း

(က)(က)	လူ ူတစ်ဦ်းးတစ်ယ်ော�ာက်တ်ွွင််

●	ရုုတ် တ်ရက်ပ်ြ�င်းး�ထန်ဖ်ျား��းလာာခြ�င်းး�နှှင့််� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��လာာခြ�င်းး� (သို့့��) (သို့့��) 

●	ဖျား ��းခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ မော�ာပန်းး�ခြ�င်းး�၊ လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�၊ ကြွ�က်သ်ားး�ကိုု�က်ခ်ဲဲ
နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�၊ အရသာာမရခြ�င်းး�၊ အနံ့့�ပျော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�/ပျို့့� ��ခြ�င်းး�/အန််ခြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး�၊ အသက်ရ်ှူူ�ရခက်ခ်ဲဲ
ခြ�င်းး�၊ ရင်ဘ်တ်အ်ော�ာင့််�ခြ�င်းး�၊ စိိတ်က်စဉ့််�ကလျားး��ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��မှှ မည်သ်ည့််� ၃မျိုး�း� � (သို့့��) အထက်န်ှှင့််�  မည်သ်ည့််� ၃မျိုး�း� � (သို့့��) အထက်န်ှှင့််�  

●	 ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး�� ကူးး�စက်ပ်ျံ့့ ��နှံ့့��နိုု�င်ခ်ြေ�ေ အန္တတရာာယ်မ်ျား��းသော�ာဒေ�ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး�� ကူးး�စက်ပ်ျံ့့ ��နှံ့့��နိုု�င်ခ်ြေ�ေ အန္တတရာာယ်မ်ျား��းသော�ာဒေ�သတွွင် ် လက္ခခဏာာမပေါ်�်မီီ (၁၄) ရက်အ်တွွင်းး�
အလုုပ််လုုပ််ခြ�င်းး� (သို့့��) နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး� (လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက်မ်ကော�ာင်းး�သော�ာနေ�ရာာ၊ ရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�ဒုုက္ခခသည််
များ��းအတွွက် ်သီးး�သန့််�သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာစခန်းး�နှှင့််� ယင်းး�စခန်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 
အခြေ�ေအနေ�အတွွက် ်သတ််မှှတ်န်ေ�ရာာ (သို့့��)(သို့့��)

●	လက္ခ ခဏာာမပေါ်�်မီီ (၁၄) ရက်အ်တွွင်းး� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအတွွင်းး�ကူးး�စက်ပ်ျံ့့ ��နှံ့့��မှုုရှိိ�သော�ာဒေ�သရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအတွွင်းး�ကူးး�စက်ပ်ျံ့့ ��နှံ့့��မှုုရှိိ�သော�ာဒေ�သသို့့�� ခရီးး�သွားး��ထားး�
ခြ�င်းး� (သို့့��) နေ�ထိုု�င်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��) 

●	လက္ခ ခဏာာမပေါ်�်မီီ (၁၄) ရက်အ်တွွင်းး� ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး� (သို့့��) ကျျန်းး�မာာရေး�းဋ္ဌာာနများ��းကဲ့့�သို့့��သော�ာ မည်သ်ည့််� မည်သ်ည့််� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�တွွင်မ်ဆိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�တွွင်မ်ဆိုု� အလုုပ်လ်ုုပ်န်ေ�ခြ�င်းး� 

(ခ) 	ကူးး �စက်မ်ြ�န်ပ်ြ�င်းး�ထန်အ်ဆုုတ်ရ်ော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ(ခ) 	ကူးး �စက်မ်ြ�န်ပ်ြ�င်းး�ထန်အ်ဆုုတ်ရ်ော�ာင်ရ်ော�ာဂါါရှိိ�သော�ာလူူနာာ (ရုုတ််တရက်ပ်ြ�င်းး�ထန်အ်ဆုုတ်ရ်ော�ာင်ပ်ြီး�း� အဖျား��း

ရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ ရာာဇဝင်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး� (သို့့��) တိုု�င်းး�ကြ�ည့််�သော�ာအခါါ ၃၈ဒီီဂရီီစင်ဒ်ီီဂရိိတ် ် (၃၈°C)နှှင့််� အထက် ်ကိုု�ယ်ပ်ူူချိိ� န််

မြ�င့််�တက်က်ာာ ဖျား��းနေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�ဟူူသော�ာ ရာာဇဝင်ရ်ှိိ�သော�ာ ကူးး�စက်မ်ြ�န်အ်ဆုုတ်ရ်ော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ၊ 

လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ (၁၀) ရက်အ်တွွင်းး� လက္ခခဏာာပြ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဆေး�းရုံံ�တက်ရ်န်လ်ိုု�အပ််ခြ�င်းး�) 

(ဂ)	 SARS-CoV-2 Antigen-RDTဓါါတ်ခ်ွဲဲ�စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပိုးး��တွေ့�့�ပြီး�း� (ဂ)	 SARS-CoV-2 Antigen-RDTဓါါတ်ခ်ွဲဲ�စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပိုးး��တွေ့�့�ပြီး�း� ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုသတ်မ်ှှတ်စ်ံနံှုုန်းး�

နှှင့််� မကိုု�က်ည်ီီသော�ာလက္ခခဏာာမပြ�သူူ။ 

	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါအားး� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအတွွင်းး� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�သည်န်ှှင့််�တပြို�ု�င်န်က်် ၎င်းး�လူူနာာ၏ ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုု

အတွွင်းး�တွွင် ် ပိုးး��ကူးး�စက်နုို�င်သ်ော�ာအချိိ� န်ကု်ို�လျော့�့��နည်းး�စေ�ရန်နှ်ှင့််� စော�ာလျျင်စ်ွာာ�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�

ကျျန်းး�မာာရေး�းရလဒ် တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွွန်ရ်န်အ်တွွက် ်ကူူညီီပေး�းနုို�င်ရ်န် ်ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�

 ဝန််ထမ်းး�များ��းမှှ ကွွင်းး�ဆင်းး�လူူနာာရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�ကိုု� စော�ာနိုု�င််သမျှှ စော�ာစော�ာစတင််ရန််လိုု�အပ််သည််။  

ကွွင်းး�ဆင်းး�လူူနာာရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့��ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်ပ်ါါသနည်းး�

●	လူ ူနာာများ��းကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် ရပ််ရွာာ�လူူထုုနှှင့််� မည််သို့့��အကော�ာင်းး�ဆုံးး��လုုပ်ကိုု�င််နိုု�င််မည််ကိုု� ရပ််ရွာာ�လူူကြီး�း�နှှင့််�
တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။ 

●	လူ ူနာာများ��းကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ�ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ရ်န်် အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုနှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ပါါ။ 

●	 ရပ််ရွာာ�လူူထုုများ��းအားး� အတူူနေ�မိိသားး�စုုဝင်တ်စ်ဦ်းးဦးးတွွင် ် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါနှှင့််�ဆင်တ်ူူသော�ာ လက္ခခဏာာ
များ��းရှိိ�သည်ဟ်ုု သံသံယရှိိ�ပါါက မိိမိိထံ ံ(သို့့��) နီးး�စပ်ရ်ာာကျျန်းး�မာာရေး�းဋ္ဌာာသို့့�� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခိုု�င်းး�ပါါ။ 



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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●	သံ သံယရှိိ�သော�ာလူူနာာများ��းသည် ်ဆေး�းရုံံ� (သို့့��) ဆေး�းခန်းး�တွွင် ် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုမခံံယူူမီီ တိုု�င်းး�
ရင်းး�ဆေး�းနှှင့််� ပယော�ာဂဆရာာများ��း၊ ဆေး�းဆိုု�င််များ��းသို့့�� ဦးးစွာာ�သွားး��လေ့�့ရှိိ�သဖြ�င့််� ယင်းး�လူူများ��း သွားး��လေ့�့ရှိိ�
သော�ာနေ�ရာာများ��းနှှင့််� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��းထံသံို့့�� ပုံံ�မှှန််သွားး��ရော�ာက်လ်ည်ပ်တ်ပ်ါါ။ 

●	ရော� ာဂါါရှိိ�ထားး�သူူအားး� ကွွင်းး�ဆင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူူများ��းမှှ စုံံ�စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းချိိ� န််တွွင် ်ကူူညီီပေး�းပါါ။ 

●	သံ သံယရှိိ�သော�ာသူူများ��းအားး� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�တို့့��တွွင် ် အဓိိကပံ့့�ပိုးး��ကာာကူူညီီပေး�း
နိုု�င််မည့််�သူူများ��းအားး� ပါါဝင်ပ်ါါစေ�။  

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ သံံသယရှိိ�သော�ာသူူတစ်ဦ်းးတွေ့�့�ပါါက သင် ်ဘာာလုုပ်မ်ည််နည်းး�

●	အ ထက်လ်ူူကြီး�း�/ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာဏာာပိုု�င်သ်ို့့�� သတင်းး�ပို့့��ပြီး�း� ညွှှန်က်ြား�း�မှုုကိုု�လိုု�က်န်ာာပါါ။

●	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ထိုု�သူူတို့့��အားး�ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

●	 ဓါါတ််ခွဲဲ�စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းရန်အ်တွွက် ်လူူကိုု� လုုပ်ထ်ုံးး��လုုပ်န်ည်းး�အတိုု�င်းး�လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပါါ (သို့့��) သင့််�လျော်�်��မည််
ဆိုု�ပါါက Ag-RDT ဖြ�င့််� မိိမိိဖာာသာာ စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် ကူူညီီပေး�းပါါ။

●	လူ ူနာာအားး�သီးး�သန့််�ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�၊ ခွဲဲ�ခြား��းပြီး�း�နေ�ထိုု�င်ရ်ေး�းအတွွက် ်ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာလမ်းး�ညွှှန််မှုုကိုု�လိုု�က်န်ာာပါါ။

●	နေ�အိိမ် တွ်ွင် ် အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ခ်ြ�င်းး�/သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��း၍နေ�ထို�င်ခ်ြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါက ယင်းး�ကာာလအတွွင်းး�
 လူူနာာအားး� လိုု�က််နာာရမည့််�အရာာများ��းအားး� ညွှှန််ကြား�း�ပြီး�း� မိိသားး�စုုဝင််များ��းအားး�လည်းး� လူူနာာကိုု�မည််သို့့��
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်မည်န်ှှင့််� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�ကာာကွွယ်ရ်န််နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� အကြံ�ပံေး�းပါါ။

●	ရော� ာဂါါအခြေ�ေအနေ�ကိုု�သိိရှိိ�ရန် ်လူူနာာအားး� ပုံံ�မှှန််စော�ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှုုပါါ။

●	အကယ် ၍် လူူနာာသည် ် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာလက္ခခဏာာရှိိ� (သို့့��) တိုးး��ပွား��းလာာပါါက နီးး�စပ််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းဋ္ဌာာန
တွွင် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုချျက််ချျင်းး�ခံံယူူရန် ်အကြံ�ံပေး�း (သို့့��) ပံ့့�ပိုးး��ပါါ။ 

●	ရော� ာဂါါကာာကွွယ်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�များ��းအားး� အားး�ဖြ�ည့််�လုုပ်က်ိုု�င်လ်ာာရန် ်ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုတို့့��နှှင့််� ဆက်သ်ွွယ််ပါါ။

4.3/	 teD;uyfxdawGUcJhzl;oltm; &SmazGar;jrefjcif;ESifh taMumif;Mum;jcif;

အဓိိပ္ပါါ�ယ်ဖ်ွွင့််�ဆိုု�ခြ�င်းး�အဓိိပ္ပါါ�ယ်ဖ်ွွင့််�ဆိုု�ခြ�င်းး� အနီးး�ကပ််ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူအားး� ရှာာ�ဖွေ�ေမေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက််

ခံထံားး�ရသော�ာသူူနှှင့််� ထိိတွေ့�့�ဖူးး�သူူတစ်ဦ်းးတစ်ယ်ော�ာက်အ်ားး� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�၊ ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

လုုပ်င်န်းး�စဉ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် (အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ ပုံံ� ၁ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ) 

အနီးး�ကပ်ထ်ိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူအားး� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကူးး�စက်ခ်ံရံနိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သူူများ��းကိုု� ရော�ာဂါါမကူးး�စက်န်ိုု�င်တ်ော့�့�

သည့့်� အချိိ� န်် (၁၄) ရက်ထ်ိိ စော�ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှုုမှုုအော�ာက်တ်ွွင် ်ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််� လူူနာာအသစ်အ်ားး� စော�ာစီးး�စွာာ�ရှာာ�ဖွေ�ေ

ဖော်�်�ထုုတ်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကူးး�စက်မ်ှုုအားး�ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� လိုု�အပ််သော�ာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုရယူူနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� လူူထုုအတွွင်းး� 

ရော�ာဂါါကူးး�စက်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေအန္တတရာာယ်မ်ှှ လျော့�့��နည်းး�စေ�ပါါသည်။် 

ရော�ာဂါါရှိိ�သူူနှှင့််� နီးး�ကပ််စွာာ�ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ထားး�သူူမှာာ� မည်သ်ူူနည်းး�

ရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာသူူနှှင့််� နီးး�ကပ်စ်ွာာ�ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူသည် ်ကျျန်းး�မာာသော�ာသူူဖြ�စ်၍် ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံရနိုု�င်သ်ည် ်(သို့့��) ကူးး�

စက်မ်ခံရံသော�ာသူူဖြ�စ်န်ိုု�င််သည်။် ထိုု�သူူသည် ်(က) ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှိိ�သူူနှှင့််� လက္ခခဏာာမပြ�မီီ (၂) ရက်န်ှှင့််�

ပြ�ပြီး�း� (၁၄) ရက်အ်တွွင်းး�နှှင့််� (ခ) လက္ခခဏာာမပြ�သူူနှှင့််� ဓါါတ််ခွဲဲ�အတည််ပြု�ုစမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�မတိုု�င်မ်ီီ (၂) ရက််

နှှင့််� စစ်ဆ်ေး�းပြီး�း� (၁၀) ရက်အ်တွွင်းး� အော�ာက်ပ်ါါအခြေ�ေအနေ�တို့့��မှှတဆင့််� အနီးး�ကပ် ် (၆ပေ�အတွွင်းး�) ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူ

 ဖြ�စ်သ်ည်။်



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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●	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်န်ိုု�င််ခြေ�ေ (သို့့��) အတည်ပ်ြု�ုလူူနာာနှှင့််� (၃) ပေ�အတွွင်းး� (၁၅) မိိနစ်ထ်က်က်ြာ�ာအော�ာင် ်
မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်တ်ွေ့�့�ဆုံံ�ခဲ့့�ခြ�င်းး�

●	 ကိုု�ဗစ််-၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ (သို့့��) အတည််ပြု�ုလူူနာာနှှင့််� လူူအချျင်းး�ချျင်းး� တိုု�က််ရိုု�က််ထိိတွေ့�့�မှုုရှိိ�ဖူးး�ခြ�င်းး� 
(ဥပမာာ ပွေ့�့�ဖက်ခ်ြ�င်းး�၊ နှှမ်းး�ခြ�င်းး�၊ လက်မ်ျား��းထိိတွေ့�့�ခြ�င်းး�)

●	တ ကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းမပါါဘဲဲ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်န်ိုု�င််ခြေ�ေ (သို့့��) အတည်ပ်ြု�ုလူူနာာ
အားး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းခြ�င်းး� 

●	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်န်ိုု�င််ခြေ�ေ (သို့့��) အတည်ပ်ြု�ုလူူနာာနှှင့််� အလုံံ�ပိိတ်ပ်တ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွွင် ်အတူူနေ�ခဲ့့�ခြ�င်းး�  

●	 ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သဆို�င်ရ်ာာ အန္တတရာာယ််ဖြ�စ်နု်ို�င်ခ်ြေ�ေ ဆန်းး�စစ်ခ်ျျက်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာအခြေ�ေအနေ�များ��းတွွင် ်ရှိိ�နေ�ခဲ့�ခြ�င်းး�

နီးး�ကပ်စ်ွာာ�ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူများ��းအားး� မည်သ်ို့့��ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ပ်ြီး�း� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မည်န်ည်းး�

လူူနာာအားး� လက္ခခဏာာမပေါ်�်မီီ (၂) ရက်န်ှှင့််� ပေါ်�်ပြီး�း� (၁၄) ရက်အ်တွွင်းး� ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�သော�ာသူူများ��းနှှင့််� ပြု�ုမူူဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ဲ့့�

သည််များ��းကိုု� ပြ�န််စဉ်းး�စား�းခိုု�င်းး�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��အနက်် တစ််အိိမ််တည်းး�အတူူနေ�သူူများ��း၊ မိိတ််ဆွေ�ေများ��းနှှင့််� သွားး��လည််ခဲ့့�

ဖူးး�၊ စကားး�ပြော��ာခ့ဲ့�ဖူးး�သူူများ��းနှှင့််� သွားး��ရော�ာက်လ်ည်ပ်တ်ခ်ဲ့့�သော�ာနေ�ရာာများ��း ပါါဝင်န်ိုု�င််သည်။် နီးး�ကပ်စ်ွာာ�ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူ

၏ အဓိိပ္ပါါ�ယ်သ်တ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်န်ှှင့််�ပြ�ည့််�မီီသူူတို့့��၏ လိုု�အပ််သော�ာအချျက်အ်လက်မ်ျား��းအားး� အဖွဲ့့��အစည်းး�မှှဖော်�်�ပြ�ထားး�

သည့််�အတိုု�င်းး� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုပြီး�း� မိိမိိ၏အထက်လ်ူူကြီး�း�ထံသံို့့�� သတင်းး�ပို့့��ပါါ။ 

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ်မိိမိိ၏အထက်လ်ူူကြီး�း�မှှ တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ နီးး�ကပ််

စွာာ�ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူများ��းအားး�တွေ့�့�ရှိိ�က အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန်န်ှှင့််� ခြေ�ေရာာခံလံိုု�က်ရ်န်် ဆက််သွွယ်ရ်ပါါမည်။် တယ်လ်ီီဖုုန်းး�

မှှတဆင့််� ဦးးစား�းပေး�းဆက်သ်ွွယ််သင့််�ပါါသည်။် အကယ်၍် လူူချျင်းး�တွေ့�့�ဆုံံ�ရန်လ်ိုု�အပ််ပါါက လူူလူူချျင်းး�ခပ််ခွာာ�ခွာာ�နေ�ပြီး�း�

သင့််�လျော်�်��သော�ာ တကုို�ယ််ရေ�သုံးး��အကာာအကွယ််အစ္စစည်းး�များ��းဝတ််ဆင်က်ာာ ပြော��ာဆုို�ချိိ� န် ်(၁၅) မိိနစ်အ်တွွင်းး� ပြော��ာစေ�ပါါ။ 

နီးး�ကပ်စ်ွာာ�ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူများ��းအားး� စာာနာာနား�းလည်ပ်ေး�းပြီး�း� ကိုု�င်တ်ွွယ်ရ်ခက်ခ်ဲဲသော�ာတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုုမျိုး� း�� ဖြ�စ်လ်ာာနိုု�င်သ်ည်ဟု်ု

မျှော်�်��လင့််�ထားး�ပါါ။ နီးး�ကပ်စ်ွာာ�ထိိတွေ့�့�ခ့ဲ့�ဖူးး�သူူအားး� ၎င်းး�တို့့��၏အခြေ�ေအနေ�ကုို�သိိစေ�ပြီး�း� ယင်းး�သူူသည် နေ�အိိမ် ်(သို့့��) သတ်မ်ှှတ််

ထားး�သော�ာနေ�ရာာတွွင် ် (၁၄) ရက် ်အသွားး��အလာာကန့််�သတ်န်ေ�ထိုု�င်ရ်န်် မိိမိိ၏အထက်လ်ူူကြီး�း� ညွှှန််ကြား�း�ထားး�သည့််�

အတိုု�င်းး� လမ်းး�ညွှှန်မ်ှုုပေး�းပြီး�း� ကူူညီီမည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။ ဆက်သ်ွွယ််ပြော��ာဆိုု�စဉ်တ်စ်လ်ျှော�ာ�က်လ်ုံးး��

တွွင် ်သေ�ချာ�ာစွာာ�နား�းထော�ာင်ပ်ြီး�း� နီးး�ကပ်စွာာ�ထိိတွေ့�့�ခ့ဲ့�ဖူးး�သူူ၏ မေး�းခွန်းး�နှှင့််�စိုးး��ရိိမ်ပူ်ူပန်မု်ှုအားး�လုံးး��တို့့��ကုို� ဖြေ�ေရှင်းး�ပေး�းခဲ့�ပါါစေ�။

4.4/	 tdkrDc&Gef (Omicron) rsdK;½dk;ADZuGJtopfjzpfyGm;aepOf teD;uyfxdawGUcJhzl;oltm;	
&SmazGar;jref;jcif;ESifh toGm;tvmuefYowfjcif;

SARS-CoV-2 ဖြ�စ်ပ်ွား��းနှုုန်းး�အလွွန်မ်ြ�င့််�မား�းသည့််�အခြေ�ေအနေ�တွွင် ် အနီးး�ကပ်ထ်ိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူများ��းအားး�လုံးး��ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ

ဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�၊ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�နှှင့််� အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ခ်ြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်ရ်န််မဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ော�ာအခါါ ရော�ာဂါါကူးး�စက််

ပျံ့့� �နှံ့့��ခြ�င်းး�၏ ကွွင်းး�ဆက်ဖ်ြ�တ်ရ်န််ထက် ်ရော�ာဂါါကူးး�စက်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းမှုုနှှင့််� သေ�ဆုံးး��မှုုလျှော့�့��ချျရေး�းကိုု�ဦးးတည်၍် ရော�ာဂါါပိုးး��ရှိိ�

သူူနှှင့််� အနီးး�ကပ််ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူများ��းကိုု� ဦးးစား�းပေး�းရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်သ်င့််�သည်။် 

ဦးးစား�းပေး�းရမည့််� အနီးး�ကပ််ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူများ��းမှာာ� -

၁။	ရော� ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံရနိုု�င်ခ်ြေ�ေမြ�င့််�မား�းသူူ (သို့့��) ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး�နည်းး�သူူ  

၂။	ရော� ာဂါါပြ�င်းး�ထန်အ်ဆင့််�သို့့��ရော�ာက်ရ်န်် ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေများ��းသူူ 

၃။	ကျျန်းး �မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ��းနှှင့််� လူူနာာကိုု�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းသူူများ��း

လူူနာာအားး�လုံးး��အားး� ၎င်းး�တို့့��နှှင့််�နီးး�ကပ်စ်ွာာ� ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖွွယ်ရ်ှိိ�သော�ာသူူအားး�လုံးး��ကိုု� လျှို့့� ��ဝှှက်သ်ိုု�သိိပ််စွာာ� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�

ရန်န်ှှင့််� ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာလမ်းး�ညွှှန်မ်ှုုဖြ�င့််� မိိမိိဖာာသာာ အသွားး��အလာာကန့််�သတ်န်ေ�ထိုု�င်ရ်န် ်တိုု�က်တ်ွွန်းး�ပါါသည်။်



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ရ်န််ကြာ�ာချိိ�န် ်

၁။	အကယ် ၍် PCR (သို့့��) Ag-RDT စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းသည့််�အဖြေ�ေများ��းသည် ် ပိုးး��မတွေ့�့�လျှှင်န်ှှင့််� ရော�ာဂါါရှိိ�သူူနှှင့််� 

နီးး�ကပ်စ်ွာာ�ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူတွွင် ်လက္ခခဏာာမပြ�ပါါက (၇) ရက််

၂။	အကယ် ၍် စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�မလုုပ်န်ိုု�င်ပ်ါါက၊ ရော�ာဂါါရှိိ�သူူနှှင့််� နီးး�ကပ်စ်ွာာ�ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူတွွင် ်လက္ခခဏာာမ

ပြ�ပါါက (၁၀) ရက််

●	သို့့ ��သော်�်� ရော�ာဂါါရှိိ�သူူနှှင့််� နီးး�ကပ်စ်ွာာ�ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူသည် ်အခြား��းသော�ာကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�း

ဆုို�င်ရ်ာာနည်းး�လမ်းး�များ��းအတို�င်းး� ဆေး�းဘက်ဆုို�င်ရ်ာာပါးး�စပ်နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကုို� (medical mask) (၁၄) ရက်တ်ပ််

ဆင်ရ်န်၊် အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ထ်ားး�သူူ၏ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန်န်ှှင့််� လက္ခခဏာာ

ပေါ်�်လာာပါါက စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းမှုုခံယံူူရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။်  

●	ကမ္ဘာ့ �့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��မှှ မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ် ဓါါတ်ခ်ွဲဲ�စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းပြီး�း� အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ရ်န်က်ြာ�ာချိိ� န််

ကိုု� လျှော့�့��ချျရန်အ်တွွက် ်အကြံ�ပံြု�ုထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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ပုံံ� ၁။ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ သံသံယ/အတည်ပ်ြု�ုလူူနာာနှှင့််� အနီးး�ကပ်ထ်ိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူအားး� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�၊ 

စော�ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှုုခြ�င်းး�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းခြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�စဉ်ပ်ြ�ဇယားး�





ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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oifcef;pm 5
udkApf-19a&m*gjzpfyGm;aepOf a&m*gydk;ul;pufrIrSumuG,fjcif;? xdef;csKyfjcif;
vkyfief;rsm; (IPC)

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ဤသင််ခန်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက သင်တ်န်းး�သားး�များ��းသည် ်-

၁။	လက် သ်န့််�ရှှင်းး�ရေး�းကိုု� မှှန်က်န််စွာာ�လုုပ်တ်တ်လ်ာာခြ�င်းး�

၂။	ချော �ာ�င်းး�ဆိုးး�� နှာာ�ချေ�ေစဉ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့််�ကျျင့််�ဝတ်မ်ျား��း၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� ပြော��ာဆိုု�

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်လ်ာာခြ�င်းး� 

၃။	သက် ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအခြေ�ေအနေ�များ��းပေါ်�်မူူတည်၍် သင့််�လျော်�်��သော�ာ ပါးး�စပ်န်ှှင့််�

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ်တ်တ််ရန် ်ပြော��ာဆိုု�ရှှင်းး�ပြ�တတ်လ်ာာခြ�င်းး� 

၄။	သင့််�လျော်�်��သော� ာ တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင် ်

မှှန်က်န်စ်ွာာ�ရွေး�း�ချျယ်အ်သုံးး��ပြု�ုတတ်လ်ာာခြ�င်းး�

၅။	တ ကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကိုု� မှှန်က်န်စ်ွာာ�ဝတ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််�ချွွတ််ခြ�င်းး� 

၆။	ပြ�င်းး �အားး�မတူူညီီသော�ာ ကလိုု�ရင်ဆ်ေး�းရည်ပ်ြ�င်းး�အားး�များ��းကိုု� ဖျော်�်��စပ််တတ်လ်ာာ

ခြ�င်းး�

ရ။	အမှို ုက်မ်ျား��းအားး� လျော်�်��ညီီစွာာ�စွွန့််�ပစ်န်ည်းး�များ��းကိုု� သိိရှိိ�လာာခြ�င်းး� 

၈။	 ရပ််ကွွက်အ်တွွင်းး�နာာရေး�းရှိိ�ပါါက အလော�ာင်းး�ကိုု�ကိုု�င်တ်ွွယ််ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် 

မိိသားး�စုုဝင်အ်ားး�အကြံ�ပံြု�ုရန် ်အဓိိကကျျသော�ာအချျက်မ်ျား��းအားး� သိိရှိိ�လာာခြ�င်းး�

သင်တ်န်းး�နည်းး�စနစ်် အပြ�န်အ်လှှန််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းခြ�င်းး�

ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းရည်၏်ပြ�င်းး�အားး� မတူူညီီသော�ာပုုစ္ဆာာ�များ��းတွွက်ခ်ျျက်ခ်ြ�င်းး� 

လက်တ်ွေ့�့�သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�သခြ�င်းး�နှှင့််� လက်တ်ွေ့�့�ပြ�န်လ်ည်သ်ရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�သခြ�င်းး�

ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းရည်လ်က်တ်ွေ့�့�ဖျော်�်��စပ်ခ်ြ�င်းး� 

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ Power point presentation, Hand washing:
https://www.youtube.com/watch?v=3PmVJQUCm4E
လက်ဆ်ေး�းကဗျာ�ာ၊ လက်သ်န့််�ရှှင်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�ပိုု�စတာာ၊
ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� မှှန်က်န််စွာာ�တပ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�
https://www.youtube.com/watch?v=YPd-XrDhzrQ
ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ်ဆ်င်ပ်ုံံ�
https://www.youtube.com/watch?v=adB8RW4I3o4
ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါကာာကွွယ်ရ်ေး�းဝတ်စ်ုံံ� PPE ဝတ်စ်ုံံ�ပြ�ည့််�ဝတ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး� - YouTube; 
Demonstration of Donning (Putting On) Personal Protective Equipment 
(PPE) - YouTube



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါကာာကွွယ်ရ်ေး�းဝတ်စ်ုံံ� PPE ဝတ်စ်ုံံ�ပြ�ည့််�ချွွတ််ခြ�င်းး� - YouTube; 

Demonstration of Doffing (Taking Off) Personal Protective Equipment 

(PPE) - YouTube

အလော�ာင်းး�စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး� https://www.youtube.com/

watch?v=qkBBn7dnwWA

အိိမ််သာာသန့််�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့််�ပိုးး��သန့််�စင်ခ်ြ�င်းး�

https://www.youtube.com/watch?v=0z-NTXcSURw

ကလိုု�ရင်းး�ပေါ�ါင်ဒ်ါါ၊ ဇီးး�ဘရား�းဇွွန်းး�၊ (၁) လီီတာာဝင်ရ်ေ�ဗူးး�များ��း၊ ရေ�၊ ချိိ� န််ရန်ခ်ွွက်၊်

အရက်ပ်ျံံ�လက် သ်န့််�ဆေး�းရည်၊် တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�အစုံံ�၊

ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာပါးး�စပ်န်ှှင့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�၊ ရိုးး��ရိုးး��ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�

ကြာ�ာမြ�င့််�ချိိ� န်် ၂ နာာရီီ ၃၀မိိနစ််

ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�

နည်းး�လမ်းး�

တက်က်ြွ�စွာာ�ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�၊ 

လက်တ်ွေ့�့�သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�သရာာတွွင််

ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�၊ လက်တ်ွေ့�့�ပြ�န်လ်ည််

သရုုပ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�အရည်အ်ချျင်းး�

 ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�

မှား��း/မှှန်မ်ေး�းခွွန်းး�များ��း

ဓမ္မမဓိိဋ္ဌါါန််မေး�းခွွန်းး�များ��း လက်တ်ွေ့�့�

လုုပ်င်န်းး�တွွင်ပ်ံ့့�ပိုးး��ကူူညီီခြ�င်းး�

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�ပံ့့�ပိုးး��စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�းအတွွက်် ရှေ့�့�တန်းး�တွွင််လုုပ််ကိုု�င််နေ�သော�ာ ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�း

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံရနိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပိုု�၍မြ�င့််�မား�းပါါသည်။် ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�မှှကာာ

ကွွယ်ရ်န် ်မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သော�ာ ရော�ာဂါါကာာကွွယ်ရ်ေး�းနှှင့််�ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းလမ်းး�ညွှှန််မှုုများ��းကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််

ပြီး�း� တိိကျျစွာာ�လိုု�က််နာာရန်် အလွွန််အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ယင်းး�တို့့��မှာာ� တစ်ဦ်းးနှှင့််�တစ်ဦ်းးအနည်းး�ဆုံးး�� (၆)ပေ�ကွာာ�ဝေး�းနေ�တစ်ဦ်းးနှှင့််�တစ်ဦ်းးအနည်းး�ဆုံးး�� (၆)ပေ�ကွာာ�ဝေး�းနေ�

ရန်၊် လက်က်ိုု�မကြာ�ာခဏဆေး�းကြော��ာရန်၊် နှာာ�ချေ�ေ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည့််�အချိိ�န် တ်ိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာရမည့််�ကျျင့််�ဝတ်မ်ျား��းအားး�ပြု�ုရန်၊် လက်က်ိုု�မကြာ�ာခဏဆေး�းကြော��ာရန်၊် နှာာ�ချေ�ေ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည့််�အချိိ�န် တ်ိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာရမည့််�ကျျင့််�ဝတ်မ်ျား��းအားး�ပြု�ု

ကျျင့််�ရန်၊် တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ််ပစ္စစည်းး�များ��းအားး� သင့််�လျော်�်��ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�အသုံးး��ပြု�ုရန်၊် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််ကျျင့််�ရန်၊် တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ််ပစ္စစည်းး�များ��းအားး� သင့််�လျော်�်��ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�အသုံးး��ပြု�ုရန်၊် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား��းအားး� မကြာ�ာခဏပိုးး��သန့််�စင်ရ်န်န်ှှင့််� အမှိုုက်မ်ျား��းအားး� စနစ်တ်ကျျစွွန့်�ပစ်ရ်န််မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား��းအားး� မကြာ�ာခဏပိုးး��သန့််�စင်ရ်န်န်ှှင့််� အမှိုုက်မ်ျား��းအားး� စနစ်တ်ကျျစွွန့်�ပစ်ရ်န် ်တို့့��ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

5.1/	 vufoefY&Sif;a&;

●	လက် သ်န့််�ရှှင်းး�ရေး�းကိုု� စနစ်တ်ကျျပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� လူူနာာ၊ ၎င်းး�၏အနီးး�တစ််ဝိုု�က်န်ှှင့််� ပေ�ကျံံ�သော� ာမျျက်န်ှာာ� 
ပြ�င်န်ှှင့််�ထိိတွေ့�့�ပြီး�း� လက်တ်ွွင််ကပ်ပ်ါါလာာနိုု�င်သ်ော�ာ SARS-CoV-2 ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��ကိုု�ဖျျက်ဆ်ီးး�ပစ်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

●	လက် သ်န့််�ရှှင်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ်ရ်ာာတွွင် ် အရက်ပ်ျံံ�အန ည်းး�ဆုံးး�� ၆၀% ပါါဝင််သော�ာလက်သ်န့််�ဆေး�း ရည် ် (သို့့��)
ဆပ်ပ်ြာ�ာနှှင့််�ရေ�ဖြ�င့််� အနည်းး�ဆုံးး�� စက္ကကန့််�  (၂၀) ကြာ�ာအော�ာင်သ်ေ�ချာ�ာစွာာ�ပွွတ်သ်ပ်၍် စုုစုုပေါ�ါင်းး� (၁)မိိနစ်က်ြာ�ာ
အော�ာင်ဆ်ေး�းကြော��ာပါါ။ အကယ်၍် လက်သ်ည် ် အလွွန်ပ်ေ�ကျံံ�နေ�ပါ ါက ဆပ််ပြာ�ာနှှင့််�ရေ�ဖြ�င့််�ဆေး�းသင့််�ပြီး�း� 
လေ�သလပ်ခ်ံခံြ�င်းး� (သို့့��) သန့််�ရှှင်းး�သော�ာပုုဝါါ၊ တစ်ရ်ှူး��းတိုု�ဖြ�င့််� ခြော��ာက်အ်ော�ာင်သ်ုုတ်သ်င့််�သည်။် အကယ်၍် 
အနည်းး�ငယ်သ်ာာပေ�ကျံံ�ပါ ါက လက်သ်န့််�ဆေး�းရည်က်ိုု�သုံးး��နိုု�င််သည်။် လက််သန့််�ဆေး�းရည်က်ိုု�မသုံးး��မီီ လက််
ကိုု�ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�အော�ာင်ပ်ြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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လက်သ်န့်�်ရှှင်းး�ရေး�းကိုု� မည်သ်ည့််�အချိိ�န် တ်ွွင် ်လုုပ်မ်ည်န်ည်းး�

●	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းနေ�စဉ် ်လက်က်ိုု� တတ်န်ိုု�င်သ်ရွေ့�့� မကြာ�ာခဏ ဆေး�းကြော��ာပါါ။

●	နှာာ�ချေ �ေ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ပြီး�း�တိုု�င်းး�၊ တစ်ရ်ှူး��းကိုု� စွွန့််�ပစ်ပ်ြီး�း�သော�ာအခါါ

●	ပါးး �စပ်နှ်ှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�၊ လက်အ်ိိတ်၊် တကုို�ယ််ရေ�သုံးး��အကာာအကွယ််ပစ္စစည်းး�များ��းမဝတ််ဆင်မ်ီီနှင့််� ချွွတ်ပ်ြီး�း�
သော�ာအခါါ

●	လူ့့ �ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််မှှထွွက််သော�ာအရည််များ��း (သို့့��) ၎င်းး�တို့့��နှှင့််�စွန်းး�ပေ�နေ�သော�ာအရာာဝတု္ထု�များ��း၊ လူူနာာပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊်
 လူူနာာ၏အဝတ််အစား�းနှှင့််� အရာာဝတ္ထု�ုများ��းကိုု�ထိိတွေ့�့�ပြီး�း�သော�ာအခါါ 

●	သံ သံယလူူနာာ (သို့့��) ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံရထားး�သော�ာလူူနာာ၏အခန်းး� (သို့့��) ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်ို့့��မဝင်မ်ီီနှှင့််� အခန်းး�
မှှပြ�န်လ်ည်ထ်ွွက်ခ်ွာာ�သော�ာအခါါ 

●	အများ ��းသူူငှာာ�သွားး��လာာလေ့�့ရှိိ�သော�ာနေ�ရာာများ��းမှှ ပြ�န်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း� အိိမ်ထ်ဲဲသို့့��မဝင်မ်ီီ

●	အစား�းအသော� ာက်မ်ပြ�င်ဆ်င်မ်ီီ၊ တည်ခ်င်းး�မကျွေး�း�မွေး�း�မီီနှှင့််� အစာာမစား�းမီီနှှင့််� စား�းပြီး�း�ချိိ� န််

●	အိိမ် သ်ာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာအခါါနှှင့််� သေး�းခံံလဲဲပြီး�း�သော�ာအခါါ

●	တိိရိိစ္ဆာ ာ�န်် (သို့့��) တိိရိိစ္ဆာာ�န််၏အညစ်အ်ကြေး��းနှှင့််� ထိိတွေ့�့�ပြီး�း�သော�ာအခါါ၊ အမှိုုက်မ်ျား��းကိုု�စွွန့််�ပစ်ပ်ြီး�း�သော�ာအခါါ 
နှှင့််� လက်မ်ျား��းပေ�ကျံံ�နေ�သော� ာအခါါ 

လက်သ်န့်�်ရှှင်းး�ရေး�းကိုု�သေ�ချာ�ာစွာာ� မည်သ်ို့့��လုုပ်မ်ည်န်ည်းး�

နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� (၁) ရှိိ� ပုို�စတာာများ��းတွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ။ သင်ခ်န်းး�စာာအစီီအစဉ်တွ်ွင်ပ်ေး�းထားး�သော�ာ ဗွီီ�ဒီီယို�လင့််�ကုို� ကိုးး��ကားး�ပါါ။

5.2/	 ESmacsacsmif;qdk;onfhtcgwdkif; vdkufem&rnfhusifh0wfrsm;

SARS-CoV-2 ပိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��သည် ် လူူနာာမှှချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��၊ နှာာ�ချေ�ေ၊ အသက်ပ်ြ�င်းး�ပြ�င်းး�ရှူူ�ခြ�င်းး�နှှင့််� စကားး�ပြော��ာသော�ာအခါါ

တို့့��တွွင်ထ်ွွက်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ အမှုုန််အမွှား��းများ��းမှှတစ်ဆ်င့််� အဓိိကကူးး�စက်ပ်ါါသည်။် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ�လူူများ��းသို့့�� ရော�ာဂါါ

ပျံ့့� �နှံ့့��ခြ�င်းး�မှှကာာကွွယ်ရ်န်် နှာာ�ချေ�ေ၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည့််�အခါါတိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာရမည့််�ကျျင့််�ဝတ်မ်ျား��းအားး� အချိိ� န်တ်ိုု�င်းး�လိုု�က်န်ာာ

ကျျင့််�သုံးး��ရန် ်အလွွန််အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

နှာာ�ချေ�ေ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည့််�အခါါတိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာရမည့််�ကျျင့််�ဝတ်မ်ျား��းကိုု� မည်သ်ို့့��လိုု�က်န်ာာရမည်န်ည်းး�

●	နှာာ�ချေ �ေ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� (သို့့��) နှှပ်ည်ှှစ်သ်ော�ာအခါါတွွင် ် တစ်ရ်ှူး��းဖြ�င့််� သင်၏်ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�တို့့��အားး�
လုံံ�ခြုံ�ံ�အော �ာင််ဖုံးး��အုုပ််ပါါ။ အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာတစ်ရ်ှူး��းအားး� အဖုံးး��ပါါသော�ာမှိုုက်ပ်ုံးး��ထဲဲသို့့��စွွန့််�ပစ်ပ်ြီး�း� လက်က်ိုု�
စနစ််တကျျစင််ကြ�ယ်အော�ာင်် ချျက််ချျင်းး�ဆေး�းကြော��ာပါါ (သို့့��) ပါးး�စပ််ဖုံးး��အုုပ််ရန်် အလွွယ််တကူူမရှိိ�ပါါက 
သင်၏်တံတံော�ာင်ဆ်စ်က်ွေး�း� (လက်ဖ်ဝါးး� မဟုုတ််ပါါ) ဖြ�င့််�အုုပ်၍် ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��၊ နှာာ�ချေ�ေပါါ။ (သို့့��) ပါးး�စပ််နှှင့််�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ်ထ်ားး�ပါါက မချွွတ်ဘ်ဲဲ တပ်ဆ်င်လ်ျျက်ဆ်ိုးး��ပါါ။ အကယ်၍်ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�
စိုု�ထိုု�င်းး�လာာပါါက အသစ််လဲဲလှှယ််ပြီး�း� အဖုံးး��ပါါသော�ာမှိုုက်ပ်ုံးး��ထဲဲသို့့��စွွန့််�ပစ်ပ်ြီး�း�လျှှင် ် လက်က်ိုု�စနစ်တ်ကျျ
စင်က်ြ�ယ်အ်ော�ာင် ်ချျက်ခ်ျျင်းး�ဆေး�းကြော��ာပါါ။

5.3/	 yg;pyfESifh ESmacgif;pnf;wyfqifjcif;

အဘယ်က်ြော��ာင့််�လူူတို့့��တွွင် ်ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ်ဆ်င်ရ်န်လ်ိုု�အပ််ပါါသနည်းး�

လူူတို့့��သည် ် လူူနာာနှှင့််�အနီးး�ကပ််နေ�စဉ်် လူူနာာမှှထွွက်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ အသက်ရ်ှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င််ရာာအမှုုန်အ်မွှား��း

များ��းကိုု� တိုု�က််ရိုု�က်ရ်ှူူ�သွွင်းး�မိိသော�ာအခါါ SARS-CoV-2 ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး�� ကူးး�စက်ခ်ံံရပါါသည်။် သင့််�တော်�်�သော�ာပါးး�စပ်န်ှှင့််�



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�တပ်ဆင်ခ်ြ�င်းး�သည် ် အသက်ရ်ှူူ�သွွင်းး�ခြ�င်းး�မှှတစ်ဆ်င့််� ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ကာာ

ကွွယ်ပ်ေး�းပါါသည်။်

ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�အမျိုး�း� �အစား�းများ��း

ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ် လေ�ထုုမှှတစ်ဆ်င့််�ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�အတွွက် ် တပ်ဆ်င်ရ်မည့််� ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�

အကြော��ာင်းး�မပါါဝင်ပ်ါါ။ ရိုးး��ရိုးး��ပါးး�စပ်နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ��းတွွင် ် စံနံှုုန်းး�နှှင့််�ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ အဝတ်ပ်ါးး�စပ််နှှင့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�

စည်းး�များ��းနှှင့််� အလွှာာ�များ��းစွာာ�ပါါသော�ာ အိိမ်တ်ွွင်းး�ဖြ�စ် ်ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

Non-medical mask medical mask

●	ဆေး�းရုံံ�ဆေး�းခန်းး �နှှင့််�မပတ်သ်က််သော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ျား��းတွွင်အ်သုံးး��ပြု�ုသည်။်

ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ��းသည် ်စံံနှုုန်းး�ဖြ�င့််�ကိုု�က်ည်ီီပြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါတို့့��တွွင််အသုံးး��ပြု�ုသည််

●	ဆေး�းရုံံ�ဆေး�းခန်းး � ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းသည့််�နေ�ရာာများ��း

●	အသက်  ်(၆၀) နှှစ်န်ှှင့််�အထက် ်နှှင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန်ဆ်ိုးး��ကျိုးး� ��များ��း ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေမြ�င့််�မား�းသူူ 

●	နေ�မကော� ာင်းး�သူူ (သို့့��) ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက်ခ်ံထံားး�ရသူူနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဋ္ဌာာန (သို့့��) အိိမ်တ်ွွင် ်လူူနာာ
အားး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းသူူများ��း

ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ� စွာာ�တပ်ဆ်င်ရ်ေး�း

(နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၂ ရှိိ� ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�တပ် ဆ်င်ရ်ေး�းအတွွက် ် ဆော�ာင်ရ်န််နှှင့််�ရှော�ာ�င်ရ်န််

တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ)

●	ပါးး �စပ်နှ်ှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကုို� လျော်�်��ညီီစွာာ�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ သုို�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�၊ သန့််�ရှင်းး�စွာာ�ထားး�ခြ�င်းး�နှှင့််� စနစ်တ်ကျျ 
စွွန့််�ပစ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�အသုံးး��ပြု�ုရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် 

●	ပါးး �စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု� တစ်န်ေ့�့တစ်က်ြိ�ိမ််လဲဲပါါ။ စိုု�ထိုု�င်းး�လျှှင် ်(သို့့��) ပေ�ကျံံ�လျျ င် ်ချျက်ခ်ျျင်းး�လဲဲပါါ။

●	အကယ် ၍်ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါက စနစ်တ်ကျျချွွတ််ပြီး�း� သန့််�ရှှင်းး�
သော�ာပလပ်စ်တစ်အ်ိိတ်ထ်ဲဲတွွင် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ကာာ နေ့�့တိုု�င်းး�လျှော်�်��ဖွွတ်ပ်ါါ။

●	မိိမိိသုံးး� �ပြီး�း�သားး�/တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််သုံးး��ပြီး�း�သားး� ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�အားး� အခြား��းသူူများ��းကိုု� ပေး�း
မသုံးး��ပါါနှှင့််�။

ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့��တပ်ဆ်င််မည််နည်းး�
သင်ခ်န်းး�စာာ အစီီအစဉ်တ်ွွင်ပ်ေး�းထားး�သော�ာဗွီီ�ဒီီယိုု�လင့််�ကိုု� ကိုးး��ကားး�ပါါ။

မည်သ်ည့််�အချိိ�န် တ်ွွင် ်ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ်ဆ်င်မ်ည်န်ည်းး�

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� (၄) တွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� လုုပ်င်န်းး�ပေါ်�်မှုုတည်၍် သင့််�လျော်�်��သော�ာ ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�

စည်းး�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�

41

သာာမာာန်ပ်ြ�ည်သ်ူူလူူထုုအတွွက် ်ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�

ဇယားး� ၂။ ကမ္ဘာ့�့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��မှှ ကူးး�စက်ပ်ျံ့့� �နှံ့့��ပုံံ�အလိုု�က်၊် ဒေ�သအခြေ�ေအနေ�၊ ဦးးတည်လ်ူူအုုပ််စုု၊ တပ်ဆ်င်ရ်န််

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်န်ှှင့််� အမျိုး� း��အစား�းများ��းပေါ်�်မူူတည်၍် ရပ်ရ်ွာာ�တွွင်တ်ပ်ဆ်င်ရ်န် ် အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာပါးး�စပ််

နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ��း 

ကူးး�စက်ပ်ျံ့့ ��နှံ့့��မှုု
အခြေ�ေအနေ�

နေ�ရာာများ��း ဦးးတည််လူူအုုပ််စုု
ပါးး�စပ်န်ှှင့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�

အမျိုး�း� �အစား�း

လူူထုုအတွွင်းး� 
SARS-CoV-2
 ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��
ကူးး�စက်မ်ှုုရှိိ�(သို့့��)
သံသံယရှိိ�(သို့့��)
အစုုလိုု�က်က်ူးး�စက်မ်ှုုရှိိ�
သော�ာအခြေ�ေအနေ�တွွင် ်
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��/
မထိုးး��သည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�

အိိမ်တ်ွွင်းး�_လေ�ဝင််
လေ�ထွွက််
မကော�ာင်းး�သော�ာနေ�ရာာ
(အနည်းး�ဆုံးး�� ၆ပေ�
ခွာာ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�
ထည့််�မတွွက်ပ်ါါက)

သာာမာာန်ပ်ြ�ည်သ်ူူလူူထုု
အတွွက်-်လူူအများ��းစုုဝေး�း
သော�ာစျေး�း�ဆိုု�င်၊် အလုုပ်ရ်ုံံ�
များ��း၊ ကျော�ာ�င်းး�၊ ဘာာသာာရေး�း
အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ��း၊
စား�းသော�ာက်ဆ်ိုု�င််များ��း၊
ကိုု�ယ်က်ာာယလေ့�့ကျျင့််�
ရုံံ�များ��း (သို့့��) အလုံံ�ပိိတ် ်
လမ်းး�ပန်းး�ဆက််သွွယ််
ရေး�းများ��း၊ မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��း
အတွွက် ်-ပြ�င်ပ်ဧည့််�သည််
ရော�ာက်လ်ာာပါါက

ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာ
မဟုုတ််သော�ာ ပါးး�စပ်န်ှှင့််�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�

အိိမ်တ်ွွင်_်လေ�ဝင််
လေ�ထွွက််
ကော�ာင်းး�သော်�်�လည်းး�
အနည်းး�ဆုံးး�� ၆ပေ�
ခွာာ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက 

အိိမ််ပြ�င်တ်ွွင် ်အနည်းး�ဆုံးး�� 
၆ပေ� ခွာာ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက ပြ�င်းး�ထန်အ်ဆင့််�

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ
ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ
မြ�င့််�မား�းသူူ/များ��း

အနည်းး�ဆုံးး�� ၆ပေ�ခွာာ�နိုု�င််
ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက၊ ပြ�င်းး�ထန််
အဆင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ
ဖြ�စ်နု်ို�င်ခ်ြေ�ေမြ�င့််�မား�းသူူ/များ��း

ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာ
ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�

SARS-CoV-2
ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��ကူးး�စက်မ်ှုု
အနည်းး�ငယ်တ်ွေ့�့�ရ (သို့့��)
သံသံယရှိိ�(သို့့��)
မတွေ့�့�ရပါါက

အန္တတရာာယ််ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေပေါ်�်
အခြေ�ေခံခံြ�င်းး� (ပိုးး��နှှင့််�ထိိ
တွေ့�့�နိုု�င််ခြေ�ေ၊ အန္တတရာာယ််
ရှိိ�နိုု�င််ခြေ�ေ၊ နေ�ထို�င်သ်ော�ာ
အခြေ�ေအနေ�၊ ပါးး�စပ်န်ှှင့််�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ဆ်င််
ရန်ဖ်ြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ၊ ပါးး�စပ််
နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�အမျိုး� း��
အစား�း၊ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း
လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�မှု ုနှှင့််� ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��
မျိုု� �ရိုးး��ဗီီဇမျိုး� း��ကွဲဲ�ပေါ်�်စိုးး��ရိိမ်မ်ှု)ု

သာာမာာန််
ပြ�ည်သ်ူူလူူထုု

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်ပ်ေါ်�်
မူူတည်၍်



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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မည်သ်ည့််�
ကူးး�စက်မ်ှုု
အခြေ�ေအနေ�မဆိုု�

ရပ််ရွာာ�လူူထုုအတွွင်းး�
မည်သ်ည့််�
အခြေ�ေအနေ�တွွင််မဆိုု�

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာပြ�/
မပြ�သည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�
 မည်သ်ူူမဆိုု� ကိုု�ဗစ်-်၁၉
 ရော�ာဂါါသံသံယ (သို့့��) 
အတည်ပ်ြု�ုလူူနာာဖြ�စ်ပ်ါါက
(သို့့��) ဓါါတ်ခ်ွဲဲ�အဖြေ�ေစော�ာင့််�
နေ�သူူသည် ်အခြား��းသူူများ��း
နှှင့််�အတူူရှိိ�နေ�စဉ််

ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာ
ပါးး�စပ််နှှင့််�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�

ကိုု�ယ်လ်က်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းမှုုပြု�ုလုုပ်စ်ဉ်် ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�

●	ပြ�င်းး �ထန်သ်ော�ာလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ပြု�ုလုုပ်ခ်ျိိ� န််တွွင် ်ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� မတပ်သ်င့််�ပါါ။

●	လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး �ပြု�ုလုုပ်ခ်ျိိ� န််တွွင် ်အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��သော�ာအစီီအမံသံည် ်လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက်က်ော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� တစ််
ဦးးနှှင့့်�တစ်ဦ်းး အနည်းး�ဆုံးး�� (၆) ပေ� ကွာာ�ဝေး�းရမည်။် 

●	အကယ် ၍် အဆော�ာက်အ်အုံံ�အတွွင်းး� လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါက လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက်က်ော�ာင်းး�သော�ာ လူူစုု
လူူဝေး�းမဖြ�စ်သ်ော�ာ လေ့�့ကျျင့််�ရုံံ�သို့့��သွားး��ပါါ။ လူူအချျင်းး�ချျင်းး� အကွာာ�အဝေး�းကိုု� ဝေး�းနိုု�င်သ်လော�ာက်ဝ်ေး�းပါါစေ�။
 လက်က်ိုု�မကြာ�ာခဏဆေး�းကြော��ာပါါ။ မကြာ�ာခဏထိိသော�ာမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား��းနှှင့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ��းအားး� ပိုးး��
သန့််�စင််ပါါ။

ကလေး�းငယ်မ်ျား��းအတွွက် ်ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ��း

●	အသက်  ်(၅) နှှစ်အ်ော�ာက််ကလေး�းငယ်မ်ျား��းအားး� ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ပေး�းမဝတ်သ်င့််�ပါါ။ 

●	 ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအတွွင်းး� SARS-CoV-2 ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��ကူးး�စက်မ်ှုုရှိိ�သော�ာ (သို့့��) သံသံယရှိိ�သော�ာနေ�ရာာများ��း၏
 အော�ာက်ပ်ါါအခြေ�ေအနေ�တို့့��တွွင်် အသက် ် (၅)နှှစ်အ်ထက် ်မှှ အသက် ် (၁၁) နှှစ်အ်ထိိ ကလေး�းများ��းအားး� 
ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ��းတပ်ဆ်င်ရ်န် ်အကြံ�ံပြု�ုထားး�ပါါသည်။်

●	အန ည်းး�ဆုံးး�� (၆) ပေ�အကွာာ�တွွင်န်ေ�ထိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက်က်ော�ာင်းး�မကော�ာင်းး� မသိိနိုု�င််
သော�ာနေ�ရာာ 

●	လေ� ဝင်လ်ေ�ထွွက်က်ော�ာင်းး�သော်�်�လည်းး� အနည်းး�ဆုံးး�� (၆) ပေ�အကွာာ�အဝေး�းတွွင် ်မနေ�နိုု�င််ပါါက 

●	အသက်  ်(၁၂) နှှစ်် (သို့့��) (၁၂)နှှစ်အ်ထက်လ်ူူရွွယ်မ်ျား��းသည် ်ကမ္ဘာ့�့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��မှှ လူူကြီး�း�အတွွက် ်
အကြံ�ပံြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� တပ်ဆ်င်ရ်မည်။် 

●	ပြ�င်းး �ထန်သ်ော�ာ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဆိုးး��ကျိုးး� ��ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေများ��းသော�ာ ကလေး�းများ��းအားး� ၎င်းး�တိုု�အားး�
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မှုု�ပေး�းသူူနှှင့််�တိုု�င််ပင််၍ ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ��းတပ််ဆင််ရန် ်
အကြံ�ံပြ�ထားး�ပါါသည်။် 

●	မှ ှတ််ဉာာဏ်် (သို့့� �) အသက််ရှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င််ရာာချို့့� ��တဲ့့�ခြ�င်းး�များ��း၊ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ကြီး�း�ထွာာ�မှုုပုံံ�မ
မှှန််ခြ�င်းး�၊ မသန််စွွမ်းး�ခြ�င်းး� (သို့့��) ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ဆ်င်ရ်န််ခက်ခ်ဲဲသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း
အခြေ�ေအနေ�များ��းရှိိ�ခြ�င်းး� (သို့့��) ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�
ကုို� ထိိခို�က််နုို�င်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ်စ်ေ�နုို�င်သ်ော�ာ ကလေး�းများ��းသည် ပါးး�စပ်နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� မတပ်ဆင်သ်င့််�ပါါ။ 

●	မည် သ်ည့််�ကလေး�းမှှ ပစ္စစည်းး�မရှိိ�၍ (သို့့��) ငွေ�ေကြေး��းမတတ်န်ိုု�င်၍် ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� မတပ်ဆ်င််
နုို�င်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��) ပါးး�စပ်နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ပညာာသင်ယူ်ူခြ�င်းး�ကုို� မတားး�ဆီးး�သင့််�ပါါ။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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မှှတ်သ်ားး�ရန်။် ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ဆ်င်ရ်ုံံ�ဖြ�င့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�မှှ မကာာကွွယ်န်ိုု�င််ပါါ။ မိိမိိ

အလှှည့််�ကျျရော�ာက်ပ်ါါက ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန်၊် အခြား��းသူူများ��းနှှင့််� အနည်းး�ဆုံးး�� ၆ပေ�ခွာာ�နေ�ထိုု�င်ရ်န်၊် လက််မ

ကြာ�ာခဏဆေး�းကြော��ာရန်၊် နှာာ�ချေ�ေ၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည့််�အခါါတိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာရမည့််�ကျျင့််�ဝတ်မ်ျား��းကျျင့််�သုံးး��ရန််နှှင့််� 

ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား��းကိုု�ဖွွင့််�ထားး�ရန်တ်ို့့��ကိုု� အမြဲ�ဲလိုု�က်န်ာာပါါ။

5.4/	 wudk,f&nfoHk;tumtuG,fypönf;rsm;

တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းသည် ်  (နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ) ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာလုုပ်င်န်းး�ခွွင််

အန္တတရာာယ််နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��းကိုု�ဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ အန္တတရာာယ််များ��းနှှင့််�ထိိတွေ့�့�ခြ�င်းး�မှှ လျှော့�့��ချျရန််ဝတ်ဆ်င််

သော�ာပစ္စစည်းး�များ��းဖြ�စ်သ်ည်။် ဤသင်ခ်န်းး�စာာသည် ် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါသံသံယ (သို့့��) အတည်ပ်ြု�ုလူူနာာအားး� ပြု�ုစုု

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််စဉ််တွွင်် မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�နှှင့််�အခြား��းသူူများ��းအားး� ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခြ�င်းး�မှှကာာကွွယ််ရန်် မျျက်လုံးး��များ��း၊

 နှာာ�ခေါ�ါင်းး�၊ ပါးး�စပ်၊် အရေ�ပြား�း�နှှင့််� အဝတ်အ်စား�းများ��းအားး� SARS-CoV-2 ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��နှှင့််�ထိိတွေ့�့�ခြ�င်းး�မှှကာာကွွယ်ရ်န််

 အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကိုု� ဦးးတည်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာနှှင့််� 

တိုု�က်ရ်ိုု�က်အ်နီးး�ကပ်ထ်ိိတွေ့�့�သော�ာအခါါတွွင် ်မလွဲဲ�မသွေ�ေဝတ်ရ်ပါါမည်။်  

ကူးး�စက်န်ိုု�င််ခြေ�ေနှှင့််� လုုပ််ဆော�ာင်မ်ည့််�လုုပ်င်န်းး�အပေါ်�်မူူတည်၍် မှှန်က်န််သော�ာ တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�

များ��းကိုု�ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။ (နော�ာက််ဆက်တ်ွဲဲ� ၄ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ) ၎င်းး�အားး�လူူနာာအခန်းး� (သို့့��) သီးး�သန့််�ခွဲဲ�နေ�ခန်းး�ထဲဲသို့့��မဝင်မ်ီီ 

ဝတ်ဆ်င််သင့််�ပြီး�း� ၎င်းး�နေ�ရာာမှှမထွွက်ခ်ွာာ�မီီ ချွွတ််ရပါါမည်။် 

တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကိုု� မဝတ်ဆ်င်မ်ီီ မှှတ််သားး�ရန် ်အဓိိကအချျက်အ်လက်မ်ျား��း

●	လုုပ် င်န်းး�မထမ်းး�ဆော�ာင်မ်ီီ ရပ်ရ်ွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအားး� တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ််
ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� မည််သို့့��ဝတ််ဆင်မ်ည်န်ှှင့််� ချွွတ််မည်ဟ်ူူသော�ာ သင်တ်န်းး�ပေး�းပြီး�း�ဖြ�စ်ပ်ါါစေ�။ မှှန်က်န်သ်ော�ာ
အဆင့််�အတိုု�င်းး�ပြု�ုလုုပ်က်ြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ် ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူူ (သို့့��) လုုပ်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်တ်စ်ဦ်းးမှှ စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�ပါါစေ�။ 

●	တ ကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကိုု� မဝတ်ဆ်င်မ်ီီ လက်ဝ်တ်ရ်တနာာများ��းနှှင့််�နာာရီီအားး�ချွွတ််ပြီး�း� 
ဘော�ာပင်န်ှှင့််� ဖုုန်းး�များ��းအားး� အိိတ်က်ပ်ထ်ဲဲမှှထုုတ်ထ်ားး�သင့််�ပါါသည်။်

●	အထူးး �သဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ချွွတ်သ်ော�ာအခါါတွွင် ်အစဉ်အ်တိုု�င်းး�ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် အဆင့််�များ��းကိုု� အတိိအကျျလိုု�က်န်ာာ
၍ တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ််ပစ္စစည်းး�များ��းအားး� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာနေ�ရာာတွွင် ်ဝတ််ဆင်ပ်ါါ၊ ချွွတ််ပါါ။ 
(သင်ခ်န်းး�စာာ အစီီအစဉ်တ်ွွင်ပ်ေး�းထားး�သော�ာဗွီီ�ဒီီယိုု�လင့််�ကိုု� ကိုးး��ကားး�ပါါ)

တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကိုု� ဝတ်ဆ်င်ရ်ာာတွွင် ်မှှတ်သ်ားး�ရန် ်အဓိိကအချျက်အ်လက်မ်ျား��း

●	မျျက် လ်ုံးး��အကာာအကွွယ် ်(မျျက်န်ှာာ�အကာာ/မျျက်မ်ှှန််) (သို့့��) ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ကိုု�မထိိပါါနှှင့််�။ လက််
များ��းအားး� မျျက်န်ှာာ�ကိုု�မထိိစေ�ရန် ်သတိိပြု�ုပါါ။ 

●	 ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့််� ထိိတွေ့�့�မှုုနည်းး�နိုု�င်သ်မျှှနည်းး�စေ�ရန် ်ထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ ပြေး��းလွှားး��ခြ�င်းး� (သို့့��) နံရံံသံို့့��မှီီ�ခြ�င်းး� တို့့��မ
လုုပ်ရ်ပါါ။

●	အကယ် ၍် တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ပ်ိုု�င်းး� (သို့့��) အကုုန်လ်ုံးး��စုုတ်ပ်ြဲ�ဲပါါက (ဥပမာာ လက်အ်ိိတ်ပ်ြဲ�ဲခြ�င်းး� (သို့့��) မျျက်မ်ှှန််
အတွွင်းး�သို့့�� အကော�ာင်ဝ်င်ခ်ြ�င်းး�) နေ�ရာာမှှချျက်ခ်ျျင်းး�ထွွက်ခ်ွာာ�ကာာ ချွွတ််ရမည့််�နေ�ရာာသို့့��သွားး��၍ တကိုု�ယ်ရ်ေ�
သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းအားး�ချွွတ်ပ်ါါ။ 



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကိုု� ချွွတ်ရ်ာာတွွင် ်မှှတ်သ်ားး�ရန် ်အဓိိကအချျက်အ်လက်မ်ျား��း

●	တ ကုို�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကုို� ချွွတ်ခ်ြ�င်းး�သည် အန္တတရာာယ်မ်ျား��းသော�ာ လုုပ်င်န်းး�စဉ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်
 မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�ကူးး�စက်န်ိုု�င််ခြေ�ေနှှင့််� အခြား��းသူူများ��းသို့့��ကူးး�စက်ပ်ျံ့့� �နှံ့့��နိုု�င််ခြေ�ေမှှလျှော့�့��ချျရန်် သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ
နေ�ရာာတွွင် ် မှှန်က်န်သ်ော�ာအဆင့််�အတိုု�င်းး� ဖြေး��းဖြေး��းနှှင့််�သတိိရှိိ�စွာာ�ချွွတ်ရ်ပါါမည်။် (သင်ခ်န်းး�စာာ အစီီအစဉ််
တွွင်ပ်ေး�းထားး�သော�ာ ဗွီီ�ဒီီယိုု�လင့််�ကိုု�ကိုးး��ကားး�ပါါ)

●	စွ ွန့််�ပစ်ရ်ာာတွွင် ်အဖုံးး��ပါါသော�ာအမှိုုက်ပ်ုံးး��ထဲဲသို့့�� စနစ်တ်ကျျစွွန့််�ပစ်ပ်ါါ။ ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုမည့််�အရာာများ��းအားး� 
ပြ�န်လ်ည်သ်န့််�စင်ရ်န် ်သေ�ချာ�ာစွာာ�သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။ ပြီး�း�လျှှင် ်လက်သ်န့််�ရှှင်းး�ရေး�း ချျက်ခ်ျျင်းး�လုုပ်ပ်ါါ။ 

ပစ္စစည်းး�ရှား��းပါးး�သော�ာအခြေ�ေအနေ�တွွင် ် တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကိုု� ပုံံ�မှှန််ထက််ကြာ�ာရှှည်စ်ွာာ�ဝတ််

ခြ�င်းး� (သို့့��) လူူနာာတစ်ဦ်းးထက်ပ်ိုု�သုံးး��ခြ�င်းး� (သို့့��) ပြ�န်လ်ည်ပ်ိုးး��သတ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� တာာရှှည်စ်ွာာ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

လက်အ်ိိတ််ဝတ်ခ်ြ�င်းး�

လက်အ်ိိတ်မ်ျား��းဝတ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� လူူနာာ၏ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််မှှထွွက်သ်ော�ာအရည်န်ှှင့််� လူူနာာပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� ရော�ာဂါါပိုးး��ရှိိ�နိုု�င််

သော�ာနေ�ရာာကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းသော�ာသူူ၏ လက််နှှင့််�တိုု�က််ရိုု�က်မ်ထိိတွေ့�့�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရော�ာဂါါမကူးး�

စက်ရ်န်ရ်ည်ရ်ွွယ်ပ်ါါသည်။် ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သည် ် ကျျန်းး�မာာရေး�းဋ္ဌာာနမဟုုတ်သ်ည့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါစီီမံခံန့််�ခွဲဲ�

သည့််�အခြေ�ေအနေ�တွွင်သ်ုံးး��သော�ာ လက်အ်ိိတ််ကိုု� ဦးးတည်ပ်ါါမည်။် လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ည့််�လုုပ်င်န်းး�ပေါ်�်မူူတည်၍် သင့််�လျော်�်��

သော�ာလက်အ်ိိတ််ကိုု�ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။ (နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� (၄) တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ)

လက်အ်ိိတ််ဝတ်ဆ်င််စဉ်် ဆော�ာင်ရ်န််များ��းနှှင့််�ရှော�ာ�င်ရ်န်မ်ျား��း

●	လုုပ် ဆ်ော�ာင်မ်ှုုပေါ်�်မူူတည်၍် သင့််�လျော်�်��သော�ာလက်အ်ိိတ််ကိုု�ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ စုုတ်ပ်ြဲ�ဲနေ�ပါါက မဝတ်ပ်ါါနှှင့််�။ 

●	အကယ် ၍်လက်အ်ိိတ်သ်ည် ်မြ�င်သ်ာာအော�ာင်ပ်ျျက်ဆ်ီးး�နေ�ခြ�င်းး�၊ အရော�ာင်ပ်ြော��ာင်းး�နေ�ခြ�င်းး�၊ ကပ််နေ�ခြ�င်းး� (သို့့��) 
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််မှှအရည်ဖ်ြ�င့််�စွွန်းး�ပေ�နေ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ်လ်ျှှင် ်ချွွတ််ပစ်ပ်ါါ။

●	တ စ်ခ်ါါသုံးး��လက်အ်ိိတ်မ်ျား��းအားး� သုံးး��ပြီး�း�သည်န်ှှင့််� ချျက်ခ်ျျင်းး�စွွန့််�ပစ်ပ်ါါ၊ လက်က်ိုု�ချျက်ခ်ျျင်းး�ဆေး�းကြော��ာပါါ။ 

●	ကမ္ဘာ့ �့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��မှှ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုနှှင့််�မအပ်စ်ပ်ဘ်ဲဲ ရပ်ရ်ွာာ�တွွင် ် ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ
လက်အ်ိိတ်မ်ျား��းဝတ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န််တားး�မြ�စ်ပ်ါါသည်။်  

●	လက် အ်ိိတ််ဝတ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြား��းကာာကွွယ်ရ်ေး�းအစီီအမံကံိုု� အစား�းမထိုးး��ရပါါ။ 

●	ဗို �င်းး�ရပ််စ်ပ်ိုးး��စွွန်းး�ပေ�နေ�သော�ာ လက်အ်ိိတ်ဝ်တ်ထ်ားး�သော�ာလက်အားး� သန့််�ရှင်းး�ရေး�းမလုုပ်မီီ မိိမိိ၏ပါးး�စပ်၊
မျျက်လ်ုံးး��နှှင့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�တို့့��ကိုု�ထိိတွေ့�့�မိိပါါက ရော�ာဂါါကူးး�စက်ပ်ျံ့့� �နှံ့့��စေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ အခြား��းသူူများ��းထံသံို့့��လည်းး�
လူူများ��းမကြာ�ာခဏထိိတွေ့�့�သော�ာမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်က်ိုု�ကိုု�င်တ်ွွယ်ထ်ားး�သော�ာ လက််တို့့��မှှတစ်ဆ်င့််� ကူးး�စက်ပ်ျံ့့� �နှံ့့��
စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� မလိုု�အပ်ဘ်ဲဲထိိတွေ့�့�ခြ�င်းး�မှှ အတတ််နိုု�င်ဆ်ုံးး��ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်က်ာာ လက််အိိတ်အ်ားး� 
သေ�ချာ�ာချွွတ််ပြီး�း� စွွန့််�ပစ်ရ်န််နှှင့််� လက်က်ိုု�ချျက်ခ်ျျင်းး�ဆေး�းရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

5.5/	 ywf0ef;usifoefY&Sif;a&;ESifh ydk;oefYpifjcif;

ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��စွွန်းး�ပေ�နေ�သော�ာ လူူနာာ၏ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက်ပ်ျံ့့� �နှံ့့��ခြ�င်းး�ဖြ�စ်န်ိုု�င််

ပါါသည်။် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်န့််�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့််� မကြာ�ာခဏကိုု�င်တ်ွွယ်သ်ော�ာမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား��းကိုု� မကြာ�ာခဏသန့််�ရှှင်းး�ရေး�း

လုုပ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား��းများ��းကိုု�လျော့�့��ပါးး�စေ�ပါါသည်။်



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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သန့်�်ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ရ်န်အ်ချိိ�န် ်ဇယားး�

ရော�ာဂါါကူးး�စက်ပ်ျံ့့� �နှံ့့��နိုု�င်ခ်ြေ�ေပေါ်�်မူူတည်၍် သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ရ်န််အချိိ� န််ဇယားး�နှှင့််� နည်းး�လမ်းး�များ��း

နေ�ရာာများ��း အကြိ�ိမ် ်အရေ�အတွွက်် ပစ္စစည်းး� အကြိ�ိမ် ်အရေ�အတွွက််

လူူနာာ ပိုးး��ရှိိ�မရှိိ�
စစ်ဆ်ေး�းသော�ာနေ�ရာာ

အနည်းး�ဆုံးး��
တနေ့�့ နှှစ်က်ြိ�ိမ်၊် 
သံသံယလူူနာာစမ်းး�သပ််
စစ်ဆ်ေး�းပြီး�း�သည့််�
အခါါတိုု�င်းး�

မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား��း
(ကြ�မ်းး�ပြ�င်၊် စား�းပွဲဲ�၊ ထိုု�င်ခ်ုံံ�)

အနည်းး�ဆုံးး��
တနေ့�့ နှှစ်က်ြိ�ိမ်၊် 
ညစ်ပ်ေ�နေ�သည်က်ိုု�
တွေ့�့�သည့််�အခါါတိုု�င်းး�

သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�ဆော�ာင်် အနည်းး�ဆုံးး��
တနေ့�့ တစ်က်ြိ�ိမ်၊် 
လူူနာာတစ််ဦးးသုံးး��ပြီး�း�တိုု�င်းး�

ဆေး�းရုံံ�ဆေး�းခန်းး�သုံးး��
ပစ္စစည်းး�များ��း (ဂျိုု� �င်းး�
အော�ာက်ထ်ည့််�တိုု�င်းး�သည့််� 
သာာမိုု�မီီတာာများ��း)

လူူနာာတစ််ဦးး
သုံးး��ပြီး�း�တိုု�င်းး�

လူူနာာမဟုုတ်သ်ူူများ��း 
အတွွက်န်ေ�ရာာများ��း

အနည်းး�ဆုံးး��
တနေ့�့တစ်က်ြိ�ိမ််

အစား�းအသော�ာက််
ပန်းး�ကန််
ခွွက်ယ်ော�ာက်မ်ျား��း

လူူနာာတစ််ဦးး
သုံးး��ပြီး�း�တိုု�င်းး�

အိိမ်သ်ာာများ��း အနည်းး�ဆုံးး��
တနေ့�့ နှှစ်က်ြိ�ိမ်၊် 
ညစ်ပ်ေ�နေ�သည်က်ိုု�
တွေ့�့�သည့််�အခါါတိုု�င်းး�

ပြ�န်သ်ုံးး��နိုု�င််သည့််�
တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��
အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�
များ��း (ရင်က်ာာ/အေ�ပရွွန်၊် 
ဘွွတ်ဖ်ိိနပ်)်

စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းမှုု
တစ်ခ်ုုပြီး�း�တိုု�င်းး�၊ သီးး�ခြား��း
ဆော�ာင်မ်ှှထွွက်လ်ာာတိုု�င်းး�၊
ညစ်ပ်ေ�နေ�သည်က်ိုု�
တွေ့�့�သည့််�အခါါတိုု�င်းး�၊

နေ�ရာာအားး�လုံးး��
အတွွက််

သွေး�း�နှှင့််� ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�
မှှထွွက်သ်ော�ာ အရည် ်
ပေ�ကျံံ�နေ�သည် က်ိုု�
တွေ့�့�သည့််�အခါါတိုု�င်းး�

အိိပ်ယ်ာာခင်းး�နှှင့််�
မွေ့�့�ယာာများ��း

လူူနာာတစ််ဦးးသုံးး��ပြီး�း�တိုု�င်းး�၊
ညစ်ပ်ေ�နေ�သည်က်ိုု�
တွေ့�့�သည့််�အခါါတိုု�င်းး�

သန့်�်ရှှင်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ်ရ်န် ်လုုပ််ငန်းး�စဉ်မ်ျား��း

၁။	ဖုု န််မှုုန့့်� မြေ�ေကြီး�း�၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်မ်ှှထွွက်သ်ော�ာ သွေး�း�နှှင့််�အညစ်အ်ကြေး��းများ��း စွွန်းး�ပေ�နေ�ခြ�င်းး�မှှဖယ်ရ်ှား��းရန် ်ဆပ်ပ်ြာ�ာ

နှှင့််�ရေ�ဖြ�င့််� ပထမဦးးဆုံးး��ဆေး�းပါါ။  

၂။	ပိုးး ��သန့််�စင်ခ်ြ�င်းး�မလုုပ်မီီ မျျက်နှာာ�ပြ�င်ကု်ို�ခြော��ာက််သွေ့�့�နေ�ပါါစေ�။ သာာမာာန်ပ်တ်ဝ်န်းး�ကျျင်ပ်ိုးး��သတ်ရန်တွ်ွက် ်၀.၁%  

ကလို�ရင်းး�ဆေး�းရည််ဖြ�င့််�သုုတ်ပ်ြီး�း� အနည်းး�ဆုံးး�� (၁၀)မိိနစ်က်ြာ�ာအော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။ (ကလို�ရင်းး�ဆေး�းရည်ဖ်ျော်�်��စပ်န်ည်းး� 

အားး� ဇယားး� ၄ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ)။ သွေး�း� (သို့့��) ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်မ်ှှအရည်မ်ျား��း အလွွန်အ်ကျွံံ�ပေ�ကျံံ�နေ�သော�  ာ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င််

အတွွက် ်၀.၅% ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းရည်က်ိုု�သုံးး��ပါါ။ 

၃။	ပိုးး ��သတ်ဆ်ေး�းအကြွ�င်းး�အကျျန်မ်ျား��းကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းရန်လ်ိုု�အပ််ပါါက ရေ�ဖြ�င့််�ကျျင်းး�ပါါ။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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ဇယားး� ၄။	ကလို ု�ရင်းး�ဆေး�းရည်ဖ်ျော်�်��ခြ�င်းး� (နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ၅ တွွင်က်ြ�ည့််�ရန််)

ကလိုု�ရင်းး�အမှုုန့်�်မှှ
ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းရည်ဖ်ျော်�်��ခြ�င်းး�

ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းရည်မ်ှှ
မတူူညီီသော�ာပြ�င်းး�အားး�ဖျော်�်��စပ််ခြ�င်းး�

[လိုု�အပ်သ်ော�ာ ကလိုု�ရင်းး�ပြ�င်းး�အားး�% / ရှိိ�သော�ာ

ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းမှုုန့််�ပြ�င်းး �အားး�%] x ၁၀၀၀ = ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းမှုုန့််�

 ဂရမ်/်ရေ� ၁လီီတာာ

ဥပမာာ [၀.၅% /၃၅%] x၁၀၀၀ = ၀.၀၁၄၃ x ၁၀၀၀ = 

၁၄.၃ဂရမ် ်ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းမှုုန့််�

၁၄.၃ဂရမ် ်ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းမှုုန့််�  + ရေ� ၁လီီတာာ = ၀.၅%

ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းရည််

[ရှိိ�သော�ာ ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းရည်ပ်ြ�င်းး�အားး�% / လိုု�အပ်သ်ော�ာ

ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းရည်ပ်ြ�င်းး�အားး�%] – ၁ = ဆေး�းရည် ်(၁) ဆ နှှင့််�

 ရော�ာရမည့််�ရေ�ပမာာဏ

ဥပမာာ [၅% / ၀.၅%] - ၁ = ၉ဆ

၅% ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းရည် ်(၁)ဆအားး� ရေ� (၉)ဆဖြ�င့််� ရော�ာပါါ = 

၀.၅% ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းရည််

မှှတ်သ်ားး�ရန်အ်ချျက်မ်ျား��း

●	 ပတ််ဝန်းး�ကျျင််သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ရန်် ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းရည််အားး� တစ််နေ့�့တစ််ကြိ�ိမ််ဖျော်�်��ပြီး�း� အကျျန််များ��းကိုု� 
(၂၄)နာာရီီကျော်�်��ပါါက စွွန့််�ပစ်ပ်ါါ။  

●	ဆေး�း ရည်က်ိုု� အလင်းး�ရော�ာင််ထိုးး��မဖော�ာက်သ်ော�ာပုံးး��တွွင် ် သိိမ်းး�ဆည်းး�ပြီး�း� နေ�ရော�ာင်ခ်ြ�ည်ဖ်ြ�င့််�တိုု�က်ရ်ိုု�က်မ်ထိိ
သော�ာ လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက်က်ော�ာင်းး�သည့််�နေ�ရာာတွွင်ထ်ားး�ပါါ။

●	ဆေး�း ရည်က်ိုု� ပြ�င်ဆ်င်က်ိုု�င်တ်ွွယ်သ်ော�ာအခါါတိုု�င်းး�တွွင် ် လုုပ်င်န်းး�သုံးး��လက်အ်ိိတ််၊ ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�၊ 
မျျက်လ်ုံးး��အကာာအကွွယ်က်ိုု�ဝတ်ရ်ပါါမည်။် 

သန့်�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ရ်ာာတွွင် ်ဆော�ာင်ရ်န််

●	သွေး�း �နှှင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်ရည်မ်ျား��း အလွွန််အကျွံံ�ပေ�ကျံံ�နေ�သော�  ာကြ�မ်းး�ပြ�င်အ်ားး� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်သ်ော�ာအခါါ 
ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�၊ မျျက်မ်ှှန်၊် ရင်က်ာာ/အေ�ပရွွန်၊် ဘွွတ်ဖ်ိိနပ်န်ှှင့််� လုုပ်င်န်းး�သုံးး��လက်အ်ိိတ််ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။ 

●	လက် န်ှှင့််�ထိိတွေ့�့�မှုုနည်းး�ပါးး�သော�ာနေ�ရာာများ��း ဥပမာာ-ကြ�မ်းး�ပြ�င်၊် နံရံံ၊ံ မျျက်န်ှာာ�ကြ�က်န်ှှင့််� လူူနာာမနေ�သော�ာ
နေ�ရာာများ��းအားး� ဆပ်ပ်ြာ�ာနှှင့််�ရေ�ဖြ�င့််� ပုံံ�မှှန််သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ပ်ါါ။ 

●	မကြာ� ာခဏထိိတွေ့�့�သော�ာမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား��း (မီးး�ခလုုတ်မ်ျား��း၊ တံခံါးး�နှှင့််�ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်လ်က်က်ိုု�င်မ်ျား��း၊ ရေ�ချိုး� း��
ခန်းး�ကြ�မ်းး�ပြ�င်မ်ျား��း၊ အိိမ််သာာနှှင့််� ရေ�ပိုု�က်ခ်ေါ�ါင်းး�များ��း၊ လက််ဆေး�းကန်မ်ျား��း၊ စား�းပွဲဲ�၊ ဖုုန်းး�၊ ကွွန််ပျူူ�တာာကီးး�
ဘုုတ်မ်ျား��း စသည်ဖ်ြ�င့််�)နှှင့််� လူူနာာအနီးး�တစ်ဝ်ိုု�က်ရ်ှိိ� ကူးး�စက်လ်ွွယ်န်ိုု�င််သော�ာနေ�ရာာများ��း ဥပမာာ-အိိပ်ယ်ာာခင်းး�
များ��း၊ ကုုတင်ဘ်ေး�းစား�းပွဲဲ�ငယ်မ်ျား��း၊ ရေ�ပိုု�က်ခ်ေါ�ါင်းး�များ��း၊ အိိမ်သ်ာာနှှင့််�ရေ�ချိုး� း��ခန်းး� စသည်တ်ို့့��အားး� မကြာ�ာခဏ
သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ပ်ြီး�း� ၀.၁% ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းရည်ဖ်ြ�င့််� ပိုးး��သန့််�စင်ရ်န််လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

●	သန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�းအားး� မြ�င့််�ရာာမှှနိိမ့််�ရာာသို့့��၊ သန့််�ရှှင်းး�သော�ာနေ�ရာာမှှညစ်ပ်တ််သော�ာနေ�ရာာသို့့�� စနစ်တ်ကျျပြု�ုလုုပ််
သင့််�ပါါသည်။် ဥပမာာ-ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�ကိုု�သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်သ်ော�ာအခါါ အိိမ်သ်ာာသည် ် ရော�ာဂါါပိုးး��ကပ်ည်ှိိ�ရန််
အဖြ�စ်န်ိုု�င်ဆ်ုံးး��နေ�ရာာဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�နေ�ရာာအားး� နော�ာက်ဆ်ုံးး��မှှသာာလုုပ်သ်င့််�ပါါသည်။် အိိမ်သ်ာာအိုးး��
အားး�သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ပ်ြီး�း�ပါါက အိုးး��အဖုံးး��ကိုု�အုုပ်ပ်ြီး�း�မှှသာာ ရေ�ဆွဲဲ�ချျပါါ။ 

●	အ ဝတ်ခ်ြော��ာက်ဖ်ြ�င့််�တိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ထက် ်အဝတ်စ်ိုု�ဖြ�င့််�တိုု�က်ရ်ပါါမည်။် လူူနာာနေ�သော�ာနေ�ရာာတွွင် ်တံမံြ�က်စ်ည်းး�
(သို့့��) ကြ�က်မွှေး�း�တံဖံြ�င့််�လှည်းး�ခြ�င်းး� မပြု�ုရပါါ။ ဖြ�စ်နု်ို�င်လ်ျှှင် ်သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�သော�ာအခန်းး�အားး� တစ်ခ်ါါသုံးး��ပစ္စစည်းး�
(သို့့��) သီးး�သန့််�ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာကိုု�သုံးး��ပါါ။  

●	လက် အ်ိိတ်ခ်ျွွတ််ပြီး�း�လျှှင် ်လက်က်ိုု�ဆေး�းကြော��ာပါါ။





ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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5.6/	 trdIufpepfwuspGefYypf&ef vkyfaqmifjcif;

●	အမှို ုက်မ်ျား��းအားး� ကိုု�င်တ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််�စီီမံခံြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�စဉ်တ်စ်လ်ျှော�ာ�က်လ်ုံးး��တွွင် ် လုုပ်င်န်းး�သုံးး��လက်အ်ိိတ််
နှှင့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာတကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကိုု� ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။ ၎င်းး�တို့့��အားး�ချွွတ်ပ်ြီး�း�လျှှင် ်
လက်က်ိုု�ဆေး�းကြော��ာပါါ။ 

●	 သတ်မ်ှှတ်ဆ်ော�ာင်မ်ျား��းတွွင် ် လူူနာာထားး�သော�ာနေ�ရာာအတွွက် ်သတ်မ်ှှတ်ဆ်ော�ာင်မ်ျား��းတွွင် ် လူူနာာထားး�သော�ာနေ�ရာာအတွွက် ် - လူူနာာခန်းး�မှှထွွက်လ်ာာသော�ာ အမှိုုက််များ��း
အားး�လုံးး��ကိုု� ရော�ာဂါါကူးး�စက်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ စွွန့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�အဖြ�စ်မ်ှှတ်ယ်ူူပြီး�း� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာအရော�ာင််
အတိုု�င်းး� (နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ၆ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ)၊ မယိုု�စိိမ့််�နိုု�င််သော�ာ၊ မပေါ�ါက်ထ်ွွက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ၊ အမှှတ်အ်သားး�ပါါ
သော�ာ၊ အိိတ်န်ှှစ််ထပ်ပ်ါါသော�ာ အမှိုုက််ပုံးး��ထဲဲသို့့��စွွန့််�ပစ်ပ်ြီး�း� ပထမအိိတ်အ်ားး�သေ�ချာ�ာစွာာ�ချျည်ပ်ြီး�း�လျှှင် ်ဒုုတိိယ
အိိတ်ထ်ဲဲသို့့��ထည့််�ပြီး�း� စည်ပ်င်သ်ာာယာာအမှိုုက်သ်ိိမ်းး�ရာာတွွင် ်စွွန့့်�ပစ်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��) မြေ�ေမြှု�ု�ပ်ခ်ြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။  

●	 အိိမ်တ်ွွင်လ်ူူနာာရှိိ�ပါါကအိိမ်တ်ွွင်လ်ူူနာာရှိိ�ပါါက - ဖြ�စ်န်ိုု�င်လ်ျျင် ် လူူနာာ၏အမှိုုက်မ်ျား��းအားး� ညွှှန််ကြား�း�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� ခွဲဲ�ခြား��း၍
စွွန့််�ပစ်ပ်ါါ။ သို့့��မဟုုတ်ပ်ါါက လူူနာာ၏အမှိုုက်မ်ျား��းအားး�အိိတ် ်(၂) ထပ််စွွပ်၍် အိိမ်၏်အမှိုုက်မ်ျား��းနှှင့််�အတူူ မ
စွွန့််�ပစ်မ်ီီ လူူနာာ၏အခန်းး�တွွင်ထ်ားး�ရှိိ�ပါါ။ 

5.7/	 tavmif;tm; pDrHcefYcGJjcif;

●	အလော� ာင်းး�အားး�မကုို�င်တွ်ွယ််မီီ လက်သ်န့််�ရှင်းး�ရေး�းလုုပ်ရန်န်ေ�ရာာနှှင့််�ပစ္စစည်းး�များ��း၊ တကုို�ယ််ရေ�သုံးး��အကာာအကွယ််
ပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ရ်န််နှှင့််� ပိုးး��သတ်ရ်န်ပ်စ္စစည်းး�များ��း အဆင်သ်င့််�ရှိိ�နေ�ရမည်။်  

●	သေ� ဆုံးး��သူူနှှင့််� မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��းနေ�ထိုု�င်ရ်ာာ ဒေ�သထုံးး��တမ်းး�စဉ်လ်ာာများ��းကိုု� အစဉ်လ်ိုု�က်န်ာာလေး�းစား�းရမည်။် 

●	အာ ာဏာာပိုု�င််များ��းနှှင့််�ညှိိ�နှိုုင်းး�ကာာ သေ�ဆုံးး��သူူမိိသားး�စုုဆိုု�င််ရာာအခွွင့််�အရေး�းနှှင့််� စုံံ�စမ်းး�ရန််လိုု�အပ််သည့််� 
သေ�ဆုံးး��ရခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�နှှင့််� ရော�ာဂါါကူးး�စက်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေတို့့��အားး� ဟန်ခ်ျျက်ည်ီီအော�ာင် ် ထိိန်းး�ညှိိ�စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�
သင့််�သည်။်

အလော�ာင်းး�အားး� ဆေး�းရုံံ�မှှ ရင်ခ်ွဲဲ�ရုံံ� (သို့့��) မီးး�သင်္ဂြိုု�လ်သ်ော�ာနေ�ရာာ (သို့့��) မြေ�ေမြှု�ု�ပ်သ်ော�ာနေ�ရာာသို့့��

မည်သ်ို့့��ပို့့��မည်န်ည်းး�

●	 ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��သော�ာလူူနာာ၏ ဂုုဏ်သ်ိိက္ခာာ�ကုို�င့ဲ့�ကွွက််ကာာ အလော�ာတကြီး�း� သဂြို��လ််ခြ�င်းး�
မပြု�ုရပါါ။

●	အလော� ာင်းး�နှှင့််�ထိိတွေ့�့�သူူအားး�လုံးး�� (ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းသူူ (သို့့��) မြေ�ေမြှု�ု�ပ်ရ်န်် (သို့့��) မီးး�သင်္ဂြိုု�လ််
ရန်် အလော�ာင်းး�ပြ�င််ဆင််ပေး�းသော�ာအဖွဲ့့��) သည်် ထိိတွေ့�့�မည့််�အဆင့််�ပေါ်�်မူူတည်ပြီး�း� သင့််�လျော်�်��သော�ာ 
တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကိုု� ဝတ်ဆ်င်သ်င့််�သည်။်

●	အလော� ာင်းး�အားး�ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ လူူနာာအားး�သွွင်းး�ထားး�သော�ာဆီးး�ပိုု�က်မ်ျား��း၊ ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�တွွင်းး�သွွင်းး�
ထားး�သော�ာပစ္စစည်းး�များ��းအားး�ထုုတ်ရ်မည်။ ရင်ခ်ွဲဲ�ရန်စ်ီီစဉ်ပ်ါါက အလော�ာင်းး�ပြ�င်ခ်ြ�င်းး�ကုို� ဒေ�သဆို�င်ရ်ာာလမ်းး�ညှွှန် ်
ချျက််အတိုု�င်းး�ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။

●	ဒွါါ� ရပေါ�ါက်မ်ျား��းမှှ အရည််များ��းမထွွက်အ်ော�ာင်လ်ုုပ်ပ်ါါ။ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က်ိုု� လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုအနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်ကိုု�င် ်
တွွယ်ပ်ါါ။ 

●	အလော� ာင်းး�ကိုု� အဝတ်ဖ်ြ�င့််�ပတ်၍် အလျျင်မ်ြ�န်ဆ်ုံးး��ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�စေ�ပါါ။ အလော�ာင်းး�အားး�မပို့့��ဆော�ာင်မ်ီီ ပိုးး��သန့််�  
စင်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုရပါါ။

●	သင်္ဂြို ု�ဟ်ရ်ာာတွွင်အ်ဆင်ပ်ြေ�ေစေ�ရန် ် အရည်အ်လွွန်အ်ကျွံံ�ထွ ွက်ခ်ြ�င်းး�မှှလွဲဲ�၍ အလော�ာင်းး�ထည့််�သော�ာအိိတ်က်ိုု� 
မသုံးး��ပါါနှှင့််�။ 

●	လူ ူသေ�အလော�ာင်းး�ကိုု� အထူးး�သီးး�သန့််�ယာာဉ််များ��းဖြ�င့််� မသယ်ရ်ပါါ။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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အသုုဘအိိမ်/်ရင်ခ်ွဲဲ�ရုံံ�အတွွက် ်အကြံ�ံပြု�ုခြ�င်းး�

●	အလော� ာင်းး�ကိုု�မပုုပ်ပ်ွွရန် ် ဆေး�းထိုးး��/စီီမံခံြ�င်းး�မပြု�ုရပါါ။ ပြု�ုလုုပ်လ်ိုု�ပါါက ပြု�ုလုုပ်မ်ည့််�သူူသည် ် လိုု�အပ််သော�ာ 
တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကိုု� ဝတ်ဆ်င်သ်င့််�သည်။်

●	မိိသားး �စုုမှှ အလော�ာင်းး�ကိုု� ကြ�ည့််�လိုု�ပါါက ကြ�ည့််�ခွွင့််�ပေး�းပြီး�း� အနည်းး�ဆုံးး�� (၆) ပေ� ခွာာ�နေ�ရပါါမည်။် အလော�ာင်းး�
ကုို�ကုို�င်တွ်ွယ်ထ်ိိတွေ့�့�ခြ�င်းး� (သို့့��) နမ်းး�ရှုံ့့��ခြ�င်းး�မလုုပ်ရပါါ။ အလော�ာင်းး�ကုို� ကြ�ည့််�ပြီး�း�သည်နှှင့််� လက်ကုို�ဆေး�းကြော��ာပါါ။

●	အကယ် ၍် အလော�ာင်းး�ကိုု� ယဉ်က်ျေး�း�မှုုဘာာသာာရေး�းထုံးး��တမ်းး�စဉ်လ်ာာအရ အိိမ်သ်ယ်ရ်မည်ဆ်ိုု�ပါါက 

●	မိိသားး �စုုသို့့��မလွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�မီီ အလော�ာင်းး�ကိုု� ရင်ခ်ွဲဲ�ရုံံ�/ဆေး�းရုံံ�တွွင် ်ပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။

●	သယ် ဆ်ော�ာင်ရ်န််အတွွက် ်အလော�ာင်းး�အားး� အလော�ာင်းး�အိိတ် ်(သို့့��) အခေါ�ါင်းး�ထဲဲသို့့��ထည့််�ပါါ။ 

●	အလော� ာင်းး�ကြ�ည့််�ရန်အ်တွွက် ် အလော�ာင်းး�အိိတ်/်အခေါ�ါင်းး�ကိုု�ဖွွင့််�သော�ာအခါါ ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� 
နှှင့််�လက်အ်ိိတ််ကိုု�ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။ ဖွွင့််�ပြီး�း�သည်န်ှှင့််� လက်အ်ိိတ််ကိုု�ခတ််ပြီး�း� လက်က်ိုု�ဆေး�းကြော��ာပါါ။ 

●	အလော� ာင်းး�အားး� အိိတ်/်အခေါ�ါင်းး�ထဲဲမှှ မထုုတ်ပ်ါါနှှင့််�။

●	အကယ် ၍် နော�ာက်ထ်ပ်ပ်ြု�ုပြ�င််ရန််လိုု�အပ််ပါါက အလော�ာင်းး�ပြ�င်သ်ည့််�ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်အ်တိုု�င်းး� အိိမ်တ်ွွင် ်
လုုပ််ဆော�ာင်ပ်ါါ။

●	သက် ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဒေ�သန္တတရကျျန်းး�မာာရေး�းဋ္ဌာာန၏ လမ်းး�ညွှှန််မှုုကိုု�လိုု�က်န်ာာပါါ။

ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအတွွင်းး�တွွင် ်အလော�ာင်းး�များ��းအားး�ကိုု�င်တ်ွွယ််ခြ�င်းး�

●	သေ� ဆုံးး��သူူနှှင့််�မိိသားး�စုု၏ ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုု၊ ဘာာသာာရေး�းထုံးး��တမ်းး�စဉ်လ်ာာတို့့��အားး� လေး�းစား�း
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပါါ။ 

●	အလော� ာင်းး�ကိုု� ပလတ်စ်တစ်စ် (သို့့��) အဝတ်စ်ဖြ�င့််�အုုပ်၍် ယဉ််ကျေး�း�မှုုထုံးး��စံနံှှင့််�အညီီ စော�ာင်းး�လှှည့််�ခြ�င်းး�၊ 
ကိုု�င်တ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�ပြု�ုပါါ။ 

●	အလော� ာင်းး�အားး� ကိုု�င်တ်ွွယ််ခြ�င်းး�နှှင့််�ရွေ့�့�လျားး��မှုုအားး� နည်းး�နိုု�င််သမျှှအနည်းး�ဆုံးး��ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။

●	မပြ� င်ဆ်င်မ်ီီ (သို့့��) မပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�မီီ အလော�ာင်းး�အားး� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာမဟုုတ်သ်ော�ာ/ အဝတ်စ်ပါးး�စပ်န်ှှင့််�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ဆ်င်ပ်ေး�းပါါ။ 

●	အလော� ာင်းး�ပြ�င်ဆ်င်သ်ူူသည် ် အလော�ာင်းး�ပြ�င်ဆ်င်န်ေ�စဉ််တွွင် ် တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��း
အားး�လုံးး�� (ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာပါးး�စပ်နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�၊ မျျက်မ်ှှန််/မျျက်နှာာ�အကာာ၊ ရေ�မစိိမ့််�သော�ာလက်ရ်ှှည််
ဝတ်ရ်ုံံ�၊ လုုပ််ငန်းး�သုံးး��လက်အ်ိိတ်န်ှှင့််� ဘွွတ်ဖ်ိိနပ်)် ကိုု�ဝတ်ဆ်င်ပ်ြီး�း� တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�
များ��းချွွတ်ပ်ြီး�း�ပါါက လက်က်ိုု�ဆေး�းကြော��ာပါါ။ အလော�ာင်းး�ပြ�င်ဆ်င်မ်ှုုတွွင််ပါါဝင်သ်ူူအားး�လုံးး�� ပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက လက််
ကိုု�ဆေး�းကြော��ာပါါ။ 

●	အလော� ာင်းး�ကိုု�ဂူူသွွင်းး�ပါါက ၎င်းး�သူူသည် ် လုုပ်င်န်းး�သုံးး��လက်အ်ိိတ်က်ိုု�ဝတ််ဆင်ပ်ြီး�း� ပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက လက်က်ိုု�
ဆေး�းကြော��ာပါါ။ 

●	ပြ� န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုမည့််� တကုို�ယ််ရေ�သုံးး��အကာာအကွယ််ပစ္စစည်းး�များ��းအားး� ဆပ်ပ်ြာ�ာနှှင့််�ရေ�ဖြ�င့််�ဆေး�းပြီး�း� ၀.၁% 
ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းရည်ဖ်ြ�င့််� ပိုးး��သန့််�စင်ပ်ါါ။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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အသုုဘအိိမ်သ်ို့့�� အကြံ�ံပြု�ုခြ�င်းး�

●	သင်္ဂြို ု�လ်ရ်ာာတွွင် ်တက်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ော�ာလူူဦးးရေ�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာလမ်းး�ညွှှန််မှုုကိုု�လိုု�က်န်ာာပါါ။ 
အနည်းး�ဆုံးး�� (၆) ပေ�ခွာာ�၍ ပါးး�စပ်နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကုို�တပ်ဆင်ပ်ြီး�း� ပြီး�း�ဆုံးး��သည်နှ်ှင့််� လက်ကုို�ဆေး�းကြော��ာပါါ။ 

●	မိိသားး �စုုဝင်မ်ျား��းအားး� ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုမှှကာာကွွယ်ရ်န််နှှင့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုုထုံးး��တမ်းး�စဉ်လ်ာာတို့့��ကိုု� လိုု�က်န်ာာ၍ 
ထိိန်းး�ညှိိ�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ 

●	အလော� ာင်းး�ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွွင် ်လူူအနည်းး�ဆုံးး��သာာပါါဝင်သ်င့််�သည်။် 

●	မိိသားး �စုုဝင်မ်ျား��းအားး� အလော�ာင်းး�ကိုု�ထိိတွေ့�့�ခြ�င်းး�၊ နမ်းး�ရှုံ့့��ခြ�င်းး�မရှိိ�ရန်ည်ွှှန််ကြား�း�ထားး�ရမည်။် အကယ်၍် 
ယဉ်က်ျေး�း�မှုုထုံးး��တမ်းး�စဉ်လ်ာာအရ လိုု�အပ်ပ်ါါက အခြား��းနည်းး�လမ်းး�အားး�ရှာာ�ဖွေ�ေအစား�းထိုးး��ပါါ။ 

●	အသက်  ်(၆၀) နှှစ်န်ှှင့််�အထက် ်သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ��း အသုုဘအခမ်းး�အနား�းတက််ရော�ာက်ပ်ါါက ဆေး�းဘက််
ဆိုု�င်ရ်ာာပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ်ဆ်င်စ်ေ�သင့််�သည်။် 

●	နေ�မကော� ာင်းး�သော�ာသူူများ��းသည် အသုုဘမပို့့��သင့််�ပါါ။ အကယ်၍် ပို့့��ဆော�ာင်ရ်မည်ဆု်ို�ပါါက အခြား��းသူူများ��းအားး� 
ရော�ာဂါါမပျံ့့� �နှံ့့��စေ�ရန် ်ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ဆ်င်၍် အခြား��းသူူများ��းနှှင့််� အနည်းး�ဆုံးး�� 
(၆) ပေ�အကွာာ�တွွင်န်ေ�ပြီး�း� လက်က်ိုု�မကြာ�ာခဏဆေး�းကြော��ာရမည်။်



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ဤသင််ခန်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက သင်တ်န်းး�သားး�များ��းသည် ်-
၁။	 ရပ််ရွာာ�လူူထုုအားး� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း၏ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ကိုု� ပညာာပေး�းတတ််

လာာခြ�င်းး�
၂။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်လ်ာာခြ�င်းး�
၃။	အဖြ �စ်မ်ျား��းသော�ာကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ပြီး�း�နော�ာက် ် ကြုံ�ံ� တွေ့�့�နိုု�င်သ်ော�ာ

ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး� ��များ��းနှှင့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� မည်သ်ို့့��ဖြေ�ေရှှင်းး�ရမည်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ််
လာာခြ�င်းး� 

၄။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းနှှင့််�ပတ်သ်က််သော�ာ စိုးး��ရိိမ်မ်ှုုများ��းအားး� ဖြေ�ေကြား�း�တတ််
လာာခြ�င်းး�

၅။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန် ်လူူထုုအားး� စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�သော�ာအဆင့််�များ��း
အားး� ဖော်�်�ပြ�တတ်လ်ာာခြ�င်းး�

သင်တ်န်းး�နည်းး�စနစ်် အပြ�န်အ်လှှန််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ Power point presentation
ပိုု�စတာာ

ကြာ�ာမြ�င့််�ချိိ� န်် ၄၅ မိိနစ််

ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�

နည်းး�လမ်းး�

တက်က်ြွ�စွာာ�ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�၊ မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းခြ�င်းး�၊ မှား��း/မှှန်မ်ေး�းခွွန်းး�များ��း၊

ဓမ္မမဓိိဋ္ဌါါန််မေး�းခွွန်းး�များ��း

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန် ်အဘယ်က်ြော��ာင့််�အရေး�းကြီး�း�ပါါသနည်းး�

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည် ် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာရော�ာဂါါအဆင့််�နှှင့််� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�တို့့��မှှကာာကွွယ်ရ်န််၊ မျိုး� း��ရိုးး��

ဗီီဇမျိုး� း��ကွဲဲ�အသစ်မ်ျား��းပေါ်�်ထွွက်လ်ာာခြ�င်းး�ကိုု�ရပ်တ်န့််�ရန််၊ ကပ်ရ်ော�ာဂါါကိုု�အဆုံးး��သတ်ရ်န််နှှင့််� စီးး�ပွား��းရေး�းအပေါ်�်ဆိုးး��ကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု� လျှော့�့��ချျရန်အ်တွွက် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာကပ်ရ်ော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုုဖြ�စ်သ်ည်။်

လက်ရ်ှိိ�ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ��းသည် ်ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်မ်ှုုရှိိ�ပါါသလားး�

●	ကာ ာကွွယ်ဆ်ေး�းများ��းသည် ် ရော�ာဂါါဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�မဖြ�စ်စ်ေ�ဘဲဲ သက််ဆိုု�င််ရာာဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��ကိုု� တိုု�က််ခိုု�က်ရ်န် ်
ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး� တုံ့့��ပြ�န်မ်ှုုထွွက်ပ်ေါ်�်လာာအော�ာင် ်စီီစဉ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်  

●	 ကိုု�ဗစ််ရှီးး��လ််(Covishield)၊ ဆိုု�င််နိုု�ဖန်းး�(Sinopharm)၊ ဆိုု�င််နိုု�ဗက််(Sinovac)၊ ဂျွွန််ဆင််နှှင့််� ဂျွွန််ဆင််



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�

52

(Johnson & Johnson)၊ ဖိုု�င်ဇ်ာာ(Pfizer)၊ မိုု�ဒါးး�နား�း(Moderna)၊ ကိုု�ဗက်ဆ်င်းး�(Covaxin)၊ ကိုု�ဗက်စ်််
(Covovax) တို့့��သည် ်ကမ္ဘာ့�့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��မှှ အရေး�းပေါ်�်အသုံးး��ပြု�ုရန်ခ်ွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း
များ��းဖြ�စ်၍် လက်ရ်ှိိ�မျိုး� း��ကွဲဲ�များ��းအားး�လုံးး��အတွွက််ထိိရော�ာက််ပြီး�း�  အထူးး�သဖြ�င့််� ပြ�င်းး�ထန်ရ်ော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး�၊
 ဆေး�းရုံံ�တက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�တို့့��မှှကာာကွွယ်ပ်ေး�းသည်။်

●	လက် ရ်ှိိ�ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ��းသည် ် အပြ�ည့််�အဝ (၁၀၀%) မကာာကွွယ်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ကြား�း�ဖြ�တ််
ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�များ��း ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

●	ထို့့ ��ကြော��ာင့််� တစ်ဦ်းးနှှင့််�တစ်ဦ်းးခပ်ခ်ွာာ�ခွာာ�နေ�ခြ�င်းး�၊ လူူစူူလူူဝေး�းရှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�၊ အလုံံ�ပိိတ််နေ�ရာာများ��းအားး� လေ�ဝင််
လေ�ထွွက်က်ော�ာင်းး�အော�ာင်ထ်ားး�ခြ�င်းး�၊ ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��နှာာ�ချေ�ေသည့််�အခါါ
တံတံော�ာင်ဆ်စ်က်ွေး�း�ဖြ�င့််�ကာာထားး�ခြ�င်းး�နှှင့််� မကြာ�ာခဏလက်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�တို့့��အားး� ဆက််လက်လ်ိုု�က်န်ာာရန်် 
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

မည်သ်ူူတွေ�ေ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��သင့််�သနည်းး�

●	လူ ူတိုု�င်းး�သည် ်ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်အ်တိုု�င်းး� မိိမိိတို့့��ဆေး�းထိုးး��ရန် ်အလှှည့််�ကျျ
ရော�ာက်လ်ျှှင် ်ထိုးး��သင့််�ပါါသည်။် 

●	လက် ရ်ှိိ�မြ�န်မ်ာာနုို�င်င်ံတွံွင် ် ထိုးး��နှံံ�နေ�သော�ာကာာကွွယ််ဆေး�း (ကုို�ဗစ်ရ်ှီးး��လ်၊် ဆုို�င်နု်ို�ဖန်းး�၊ ဆုို�င်နု်ို�ဗက်၊် မြ�န်ကု်ို�ဖန်းး�) 
များ��းသည် ရော�ာဂါါအခံမံျား��းဖြ�စ်သ်ော�ာ သွေး�း�တိုးး��၊ ဆီးး�ချိုု� �၊ အဆုုတ်၊် အသဲဲနှင့််�ကျော�ာ�က်က်ပ်ရ်ော�ာဂါါများ��း၊ ကင်ဆ်ာာ၊
တီီဘီီ၊ အိိပ််ချ််�အိုု�င််ဗွီီ�နှှင့််� ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််နှှင့််�နို့့��တိုု�က််မိိခင််များ��းအပါါအဝင်် အသက်် (၁၈) နှှစ််နှှင့််�အထက် ်
လူူများ��းအတွွက် ်ဘေး�းကင်းး�ပါါသည်။  

●	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်ဖ်ူးး�သူူလည်းး� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��သင့််�ပါါသည်။် 

●	လူ အားး�လုံးး��အားး� တပြို��င်တ်ည်းး�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းရန် ် မလုံံ�လော�ာက််သော�ာအခါါတွွင် ် ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််�
ရော�ာဂါါကူးး�စက်နုို�င်ခ်ြေ�ေအမြ�င့််�မား�းဆုံးး��လူူအုုပ်စုုနှင့််� ပြ�င်းး�ထန်အ်ဆင့််�ရော�ာဂါါရနုို�င်ခ်ြေ�ေလူအုုပ်စုုတို့့��ကုို� ဦးးစား�းပေး�း
၍ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�အားး� အဆင့််�ဆင့််�တိုးး��ချဲ့့��ထိုးး��နှံံ�သွားး��သည် (မြ�န်မ်ာာနုို�င်င်ံကံျျန်းး�မာာရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန
၏ ဦးးစာာပေး�းလူူအုုပ်စ်ုုအားး� နော�ာက််ဆက်တ်ွဲဲ� ၇ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ)။

	ထို ု�သူူတို့့��မှာာ�	 -	ကျျန်းး �မာာရေး�းနှှင့််�လူူမှုုရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုနေ�ရာာများ��းမှှ
			ရှေ့�့   �တန်းး�တာာဝန်ထ်မ်းး�ဆော�ာင်န်ေ�သူူများ��း
		  -	အသက်  ်(၆၅) နှှစ်အ်ထက် ်သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ��း
		  -	ရော� ာဂါါအခံရံှိိ�သော�ာ အသက် ်(၆၅) နှှစ်အ်ော�ာက်လ်ူူများ��း
●	ပြ�င်းး �ထန်ရ်ော�ာဂါါအဆင့််�ဖြ�စ်န်ိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သူူများ��းသည် ် လက်ရ်ှိိ�ပျံ့့� �နှံ့့��နေ�သော�ာမျိုး� း��ရိုးး��ဗီီဇမျိုး� း��ကွဲဲ�များ��းမှှ ကာာကွွယ််

နိုု�င်ရ်န်် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထပ်ဆ်ော�ာင်းး�ထိုးး��နှံံ�ရန်် လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။်

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ကြုံ�ံ� တွေ့�့�နိုု�င်သ်ော�ာ ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး�� �များ��း

●	ကာ ာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းအမျိုး� း��အစား�းနှှင့််� လူူတစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီ၏ ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�တုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု
ပေါ်�်မူူတည်၍် မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး� �� (သို့့��) ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး� ��မရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့�� ကြုံ�ံ� တွေ့�့�ရတတ််
ပါါသည်။် 

●	အဖြ �စ်မ်ျား��းသော�ာဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ��းမှာာ� - ဆေး�းထိုးး��သော�ာနေ�ရာာတွွင်န်ာာခြ�င်းး� (သို့့��) ယားး�ခြ�င်းး�၊ ဖျား��းခြ�င်းး�၊
ပင်ပ်န်းး�နွွမ်းး�နယ်ခ်ြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�၊ ကြွ�က်သ်ားး�ကိုု�က်ခ်ဲဲခြ�င်းး�၊ ချျမ်းး�တုုန်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ဝမ်းး�လျော�ာ�ခြ�င်းး�တို့့��
ဖြ�စ်သ်ည်။် များ��းသော�ာအားး�ဖြ�င့််� ဤလက္ခခဏာာများ��းသည် ် တစ်ရ်က် ် (သို့့��) နှှစ််ရက်အ်တွွင်းး�တွွင် ် သက််သာာ
ပါါသည်။် 



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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●	အနား�းယူ ူခြ�င်းး�၊ ရေ�ဓါါတ်ဖ်ြ�ည့််�ခြ�င်းး�နှှင့််� ကိုု�ယ်ပ်ူူကျျဆေး�း (သို့့��) မပြ�င်းး�သော�ာအကိုု�က်အ်ခဲဲဆေး�းတို့့��ဖြ�င့််� ၎င်းး�
လက္ခခဏာာများ��းအားး� သက််သာာအော�ာင်လ်ုုပ်န်ိုု�င််ပါါသည်။် အကယ်၍် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း� အသက်ရ်ှူူ�ရ
ခက်ခ်ြ�င်းး�၊ ရင်ဘ်တ်အ်ော�ာင့််�ခြ�င်းး�၊ စိိတ်ရ်ှုုပ်ထ်ွေး�း�ခြ�င်းး�၊ စကားး�မပြော��ာနိုု�င်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��) မလှုုပ်ရ်ှား��းနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�တို့့�� 
ကြုံ�ံ� တွေ့�့�ရပါါက နီးး�စပ်ရ်ာာကျျန်းး�မာာရေး�းဋ္ဌာာနတွွင် ်ကုုသမှုုချျက်ခ်ျျင်းး�ခံံယူူပါါ။ 

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�သူူသည် ်အဘယ်က်ြော��ာင့််� ဆေး�းထိုးး��သော�ာနေ�ရာာ၌ (၁၅-၃၀) မိိနစ်ထ်ိိ

စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ရန် ်လိုု�အပ်သ်နည်းး�

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ပြီး�း�နော�ာက်် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာကာာကွွယ်ဆ်ေး�းဓါါတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�များ��းဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး� အလွန်ရ်ှား��းပါးး�ပါါသည်

(၁ သန်းး�တွွင် ် ၁ ယော�ာက်ခ်န့််�သာာ)။ အကယ်၍်ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�လျှှင် ် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ပြီး�း� စက္ကကန့််�မှှမိိနစ််ပိုု�င်းး�အတွွင်းး�ပေါ်�်

တတ်သ်ည်။် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ််ဆေး�းသည် ် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းအသစ််ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာကာာကွွယ် ်

ဆေး�းဓါါတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�များ��းအကြော��ာင်းး�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် အသေး�းစိိတ်မ်သိိသေး�းပါါ။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာဓါါတ််မ

တည့််�ခြ�င်းး�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နိုု�င်ရ်န််နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု ချျက်ခ်ျျင်းး�ပေး�းနိုု�င်ရ်န်န်ှှင့််� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ််

နိုု�င်ရ်န်် ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�သူူများ��းသည် ်ဆေး�းထိုးး��သော�ာနေ�ရာာတွွင် ်(၁၅-၃၀) မိိနစ်ခ်န့််�  စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�သင့််�သည်။်

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အမေး�းများ��းသော�ာမေး�းခွွန်းး�များ��း

၁။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉လူူနာာနှှင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉သံသံယလက္ခခဏာာရှိိ�သော�ာသူူများ��း ကိုု�ဗစ်က်ာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါ
သလားး�။

	ထိုးး ��ရန်လု်ို�အပ်ပ်ါါသည်။် သို့့��သော်�်� ၎င်းး�တို့့��၏လက္ခခဏာာများ��း အားး�လုံးး��သက်သ်ာာအော�ာင် ်(၁၄) ရက််နော�ာက်ဆ်ုုတ််
ပြီး�း�မှှ ထိုးး��သင့််�ပါါသည်။် 

၂။	 ကိုု�ဗစ်က်ာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ပြီး�း�သည်န်ှှင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး�ကာာကွွယ်န်ိုု�င််ပါါသလားး�။

	ယေ�ဘုုယျျအားး �ဖြ�င့််� ကာာကွွယ််ဆေး�းအကြိ�ိမ်ပ်ြ�ည့််�ထိုးး��နှံံ�ပြီး�း�နော�ာက် ်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််မှှကိုု�ယ်ခ်ံစံွွမ်းး�အားး� စတင်ပ်ေါ်�် 
ထွွက်ရ်န်် အနည်းး�ဆုံးး��နှှစ်ပ်တ််လိုု�အပ််ပါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�မှှကာာကွွယ်ရ်န်် လက်က်ိုု�
မကြာ�ာခဏဆေး�းခြ�င်းး�၊ အခြား��းသူူများ��းနှှင့််� အနည်းး�ဆုံးး�� (၆) ပေ�အကွာာ�တွွင်န်ေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�
စည်းး�တပ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဆက်လ်က်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န််လိုု�အပ််ပါါသည်။်  

၃။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်ဖ်ူးး�သူူများ��း ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ရန်် လိုု�အပ်ပ်ါါသလားး�။

	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်ဖ်ူးး�သူူများ��းလည်းး� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု� အကြိ�ိမ််ပြ�ည့််�ထိုးး��နှံံ�သင့််�ပါါသည်။် 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းသည် ်ခုုခံံအားး�တုံ့့��ပြ�န်မ်ှုုကိုု� အင်အ်ားး�ဖြ�ည့််�တင်းး�ပေး�းသည်။် 

၄။	ရော� ာဂါါအခံရံှိိ�ပြီး�း� ဆေး�းဆက်သော�ာက််နေ�သော�ာသူူများ��း ကုို�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်လုို�အပ်ပါါသလားး�။

	ရော� ာဂါါအခံရံှိိ�ပြီး�း� ဆေး�းဆက်သ်ော�ာက်န်ေ�သော�ာသူူများ��းသည် ် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံရလျှှင် ် ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာအခြေ�ေအနေ�သို့့�� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေများ��းသော�ာကြော��ာင့့်� ၎င်းး�တို့့��သည် ် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ရန်် 
ဦးးစား�းပေး�းအုုပ်စ်ုုအနေ�ဖြ�င့််� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။်

၅။	မည် သ်ူူသည် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း မထိုးး��သင့််�သူူဖြ�စ်ပ်ါါသနည်းး�။

	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉သံသံယ/အတည်ပ်ြု�ုခံထံားး�ရသူူ၊ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ြီး�း� (၁၄) ရက်အ်တွွင်းး� နာာလန််ထူူနေ�
သူူနှှင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှိိ�နေ�သူူတို့့��သည် ် ၎င်းး�အချိိ� န််တွွင် ် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းမထိုးး��သင့််�ပါါ။ ကိုု�ယ််
တွွင်းး�အင်္ဂါ�အစား�းထိုးး��ထားး�သူူ၊ ကိုု�ယ်ခ်ံစံွွမ်းး�အားး�ကျျသော�ာရော�ာဂါါရှိိ�သူူနှှင့််� ခုုခံံစွွမ်းး�အားး�စနစ််ဖိိနှိိ�ပ််သော�ာဆေး�း 
သော�ာက်န်ေ�သူူများ��းသည် ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��မီီ ကျျန်မ်ာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ��းနှင့််� ကြို��တင်တု်ို�င်ပ်င်သ်င့််�သည်။် 



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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၆။	 ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး�များ��း ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ရန်် လိုု�အပ်ပ်ါါသလားး�။

	 ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး�များ��းသည် ် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံရပါါက ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာအခြေ�ေအနေ�
သို့့�� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေများ��းသော�ာကြော��ာင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�သင့််�ပါါသည်။် ကိုု�ယ်ဝ်န််ရှိိ�နေ�ပါါက 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန် ်နော�ာက်ဆ်ုုတ်ခ်ြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ်ဝ်န််ဖျျက်ခ်ျျခြ�င်းး�နှှင့််� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းမထိုးး��မီီ ကိုု�ယ်ဝ်န််ရှိိ�မ
ရှိိ�စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�တို့့�� ပြု�ုလုုပ်ရ်န််မလိုု�အပ်ပ်ါါ။ 

၇။	နို့့ ��တိုု�က်မ်ိိခင်သ်ည် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသလားး�။

	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းသည် ် နို့့��စို့့��နေ�သော�ာကလေး�းငယ်အ်ားး� မည်သ်ည့််�အန္တတရာာယ်မ်ျှှမဖြ�စ်စ်ေ�ပါါ။ 
ထို့့��ကြော��ာင့််� နို့့��တိုု�က်မ်ိိခင်မ်ျား��းသည် ်အခြား��းသူူများ��းနည်းး�တူူ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�သင့််�ပါါသည်။် 

၈။	ကန ဦးးအကြိ�ိမ်ပ်ြ�ည့််�ထိုးး��ရာာတွွင် ်မတူူသော�ာကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ��း ထိုးး��နှံံ�၍ရပါါသလားး�။

	 ပထမအကြိ�ိမ်န်ှှင့််�ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်အ်တွွက် ် မတူူသော�ာကိုု�ဗစ်-်၁၉ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းနှှစ််မျိုး� း��ကိုု� ဘေး�းကင်းး�စွာာ�
ထိုးး��နှံံ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

၉။	ရာ ာသီီသွေး�း�ပေါ်�်နေ�ချိိ� န််တွွင် ်အမျိုး� း��သမီးး�များ��း ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း ထိုးး��၍ရပါါသလားး�။

	အမျိုး � း��သမီးး�များ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��ရာာသီီသွေး�း�ပေါ်�်နေ�စဉ်က်ာာလအတွွင်းး� မည်သ်ည့််�အချိိ� န််တွွင်မ်ဆိုု� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု�ထိုးး��နှံံ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�စဉ်တ်ွွင််

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��း၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ

ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�၏ အဖွဲ့့��ဝင််တစ််ဦးးဖြ�စ််ပြီး�း�

အသင်းး�အဖွဲ့့��နှှင့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�၏တာာဝန်ခ်န့််�အပ်မ်ှုုပေါ်�်မူူတည်၍် ၎င်းး�တို့့��၏ပါါဝင်မ်ှုုကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည်။် ယေ�ဘုုယျျ

အားး�ဖြ�င့််� ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့��တွွင််ကူူညီီနိုု�င်သ်ည်။်

●	လူ ူထူူအားး� ၎င်းး�တို့့��၏အလှှည့််�တွွင် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန် ်သေ�ချာ�ာအော�ာင်စ်ည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ပါါ။ လူူထူူအားး�
စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�နေ�စဉ်် စကားး�ပြော��ာရာာတွွင် ်စာာနာာစိိတ်ဖ်ြ�င့််� ကြ�င်န်ာာစွာာ�နား�းထော�ာင်ပ်ါါ။ 

●	အိိမ် တ်ိုု�င်ရ်ာာရော�ာက် ် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ပေး�းရန် ် လိုု�အပ််ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ထူးး�ခြား��းဖြ�စ်စ်ဉ်ပ်ေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာ
ပါါက အဖွဲ့့��အားး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း� ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�တွွင်က်ူူညီီပေး�းပါါ။ 

●	လူ ူထုု၏ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သ်က််သော�ာ အသိိပညာာတိုးး��ပွား��းရန် ် ကျျန်းး�မာာရေး�းအသိိပညာာ
ပေး�းရင်းး� ၎င်းး�တို့့��၏စိုးး��ရမ်ပ်ူူပန််ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� နား�းထော�ာင်ပ်ေး�းပါါ။ 

●	ကာ ာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ��းအားး�ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းပါါ။

●	အသက် က်ြီး�း�သူူနှှင့််� မသန််စွွမ်းး�သူူတို့့��ကိုု� ကူူညီီစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းပါါ။

●	ရော� ာဂါါအခံရံှိိ�သူူများ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏အခြေ�ေအနေ�နှင့််�စိုးး��ရိိမ်ခ်ြ�င်းး�များ��းကုို� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�ထံ ံ အကြော��ာင်းး�
 ကြား�း�နိုု�င်ရ်န်ည်ွှှန်းး�ပို့့��ပေး�းပါါ။ 

●	ကာ ာကွွယ်ဆ်ေး�းသယ်ယ်ူူပို့့��ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ အအေး�းဓါါတ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� အမှိုုက်မ်ျား��းစွွန့််�ပစ်ရ်ာာတွွင် ်ကူူညီီ
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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oifcef;pm 7
udkApf-19a&m*g&dSolESifh eD;uyfpGmxdawGUcJhzl;olESifh rjyif;xefESifh
tv,ftvwfqifha&m*gvu©Pmrsm;&dSaom udkApf-19a&m*gvlemrsm;tm;
jyKpkapmifha&Smufjcif;

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ဤသင််ခန်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက သင်တ်န်းး�သားး�များ��းသည််
၁။	အသွားး� �အလာာကန့််�သတ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� သီးး�ခြား��းခွဲဲ�၍နေ�ထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�တို့့��အားး� ခွဲဲ�ခြား��းတတ််

လာာခြ�င်းး� 
၂။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သူူနှှင့််� ၎င်းး�တို့့��နှှင့််�အနီးး�ကပ်ထ်ိိတွေ့�့�ဖူးး�သူူတို့့��အားး� သတ်မ်ှှတ််

အဆော�ာင်န်ှှင့််� အိိမ်တ်ွွင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််လာာ
ခြ�င်းး�

၃။	သတ် မ်ှှတ်အ်ဆော�ာင််နှှင့််� နေ�အိိမ််တွွင်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းရာာတွွင်် သင်တ်န်းး�သားး�
များ��း၏ အခန်းး�ကဏ္ဍနှှင့််�ပတ်သ်က်၍် ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်လ်ာာခြ�င်းး� 

၄။	အသွားး� �အလာာကန့််�သတ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��းနေ�ခြ�င်းး�မှှ ကင်းး�လွွက်ခ်ွွင့််�ပေး�း
နိုု�င်သ်ည့််�စံံနှုုန်းး�အားး� ဖော်�်�ပြ�တတ်လ်ာာခြ�င်းး�

သင်တ်န်းး�နည်းး�စနစ်် အပြ�န်အ်လှှန််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�သခြ�င်းး�၊ ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ှှန်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ 

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ Power point presentation, poster, pulse oximeter
မှော�ာ�က်အ်ိိပ််ခြ�င်းး�အနေ�အထားး�
https://www.youtube.com/watch?v=f-AkBQ9CvGA
အသက်ရ်ှူူ�လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� https://www.youtube.com/watch?v=bBkGDIeQwXo
ကိုု�ဗစ်-်၁၉သံသံယနှှင့််� မပြ�င်းး�ထန်လ်ူူနာာအားး� အိိမ်တ်ွွင်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�
https://cdn.who.int/media/videos/default-source/default-video-library/
home-care-of-suspected-and-mild-cases-of-covid-19-mm-version-
web.mp4?sfvrsn=1fd8c2f2_4

ကြာ�ာမြ�င့််�ချိိ� န်် ၂ နာာရီီ ၃၀ မိိနစ််

ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�

နည်းး�လမ်းး�

တက်က်ြွ�စွာာ�ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�၊

မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းခြ�င်းး�၊

မှား��း/မှှန်မ်ေး�းခွွန်းး�များ��း

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သူူနှှင့််� ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူနှှင့််� လူူထုုအတွွင်းး�ကူးး�စက်ပ်ျံ့့� �နှံ့့��မှုုရှိိ�သော�ာဒေ�သမှှ ခရီးး�သွားး��ပြ�န်လ်ာာသူူများ��း

သည် ် ရော�ာဂါါပိုးး��ပျံ့့� �နှံ့့��ခြ�င်းး�ကိုု�ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်န်န်ှှင့််� ရော�ာဂါါရှိိ�သူူကိုု�စော�ာစီးး�စွာာ�ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်န်ိုု�င်ရ်န််နှှင့််� လိုု�အပ််သလိုု�ကုု

သမှုုပေး�းနိုု�င်ရ်န်အ်တွွက် ်ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာလမ်းး�ညွှှန်မ်ှုုအတိုု�င်းး� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာအဆော�ာင် ်(သို့့��) နေ�အိိမ််တွွင် ် (၁၄) 





ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�

57

၁၃။	သ င်၏်အမှိုုက်မ်ျား��းအားး� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာအမှိုုက်ပ်ုံးး��တွွင် ်သေ�ချာ�ာစွာာ�စွွန့််�ပစ်ပ်ါါ။

၁၄။	ကျားး� �မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက်မုှုနှှင့််� လိိင်ပု်ို�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာထိိပါးး�နှော�ာ�က်ယှှက််ခြ�င်းး�တို့့��ကြုံ�ံ� တွေ့�့�ပါါက မိိမိိယုံံ�ကြ�ည်
ရသူူ/ စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�/ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�ထံသံို့့�� ချျက်ခ်ျျင်းး�သတင်းး�ပို့့��ပါါ။

7.2/	 udkdApf-19a&m*goHo,^rjyif;xefESifh tv,ftvwfa&m*gvu©Pmrsm;&dSaom	
udkApf-19 twnfjyKvlemtwGuf owfrSwfae&mwGif oD;oefYcGJjcm;ae&eftMuHjyKjcif;

●	အသွားး� �အလာာကန့််�သတ််ဆော�ာင််တွွင််နေ�ထိုု�င််သော�ာ အသွားး��အလာာကန့််�သတ််ခံံထားး�ရသူူများ��းအတွွက်် 
အကြံ�ပံြု�ုခြ�င်းး�များ��းအားး�လုံးး��နှှင့််� အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကိုု�လိုု�က်န်ာာပါါ။

၁။	သွေး�း �ကြော��ာအတွွင်းး�သွေး�း�ခဲဲခြ�င်းး�မှှကာာကွွယ်ရ်န်် ခြေ�ေထော�ာက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ပုံံ�မှှန််လုုပ်ပ်ါါ (နော�ာက်ဆ်က် ်
တွဲဲ� ၈ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ)။ 

၂။	အဆုုတ် အ်ားး�ကော�ာင်းး�ရန်နှ်ှင့််� အော�ာက်စ်ီီဂျျင်ပ်မာာဏတိုးး��လာာရန် ်အသက်ရှှလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� ပုံံ�မှန်လ်ုုပ်ပ်ါါ။ 

၃။	အော �ာက်စ်ီီဂျျင်ပ်မာာဏကော�ာင်းး�မွွန်ရ်န် ်တစ်က်ြိ�ိမ်လ်ျှှင် ်(၂) နာာရီီကြာ�ာအော�ာင် ်မှော�ာ�က်လျျက်အနေ�အထားး�
ဖြ�င့််�နေ�ပါါ  (နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ၉ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ)။ 

၄။	 ကိုု�ယ်အ်ပူူချိိ� န််ကိုု� တစ်ရ်က် ်(၂) ကြိ�ိမ််တိုု�င်းး�ရန် ် (နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ၁၀ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ) နှှင့််� အော�ာက်စ်ီီ
မီီတာာ (Oximeter) ဖြ�င့််� အော�ာက််စီီဂျျင်ပ်မာာဏကိုု� တစ်ရ်က် ်(၃) ကြိ�ိမ််တိုု�င်းး�ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�
ထံသံို့့��သတင်းး�ပို့့��ပါါ။ အကယ်၍် အော�ာက်စ်ီီဂျျင်ပ်မာာဏ ၉၀% အော�ာက်ရ်ော�ာက်လ်ျှှ�င် ် အရေး�းပေ�ကုု
သရန််အတွွက် ် ချျက်ခ်ျျင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ အကယ်၍် အော�ာက််စီီဂျျင်ပ်မာာဏ ၉၀-၉၄%ကြား�း�တွွင်ရ်ှိိ�
လျှှ�င်က်ျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�နှှင့််�တိုု�င်ပ်င်ပ်ြီး�း� နော�ာက်ထ်ပ််လမ်းး�ညန််မှုု�ရယူူပါါ (နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� ၁၁ တွွင််
ကြ�ည့််�ပါါ)။ 

၅။	ဖျား ��းခြ�င်းး�၊ ညော�ာင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��) ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�များ��းရှိိ�ပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�မှှ ညန်က်ြား�း�
ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� ပါါရာာစီီတမော�ာသော�ာက်ပ်ါါ။ အကယ်၍် ကိုု�ယ်အ်ပူူချိိ� န်မ်ကျျပါါက နဖူးး�ပေ�တွွင် ်
အဝတ်စ်ိုု�တင်န်ိုု�င််ပါါသည်။် အခြား��းဆေး�းများ��းအားး� ညန်က်ြား�း�ချျက်မ်ရှိိ�ဘဲဲမသော�ာက်ရ်ပါါ။  

၆။	သ င်၏်ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန်လ်ကဏာာများ��း (အသေး�းစိိတ််
အားး� သင််ခန်းး�စာာ ၁ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ) ပေ�လာာပါါက အော�ာက််စီီဂျျင်ပ်မာာဏမည်မ်ျှှ�ပင်ရ်ှိိ�ပါါစေ� ကူူသမှုု�
ခံယံူူရန် ်စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�/ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ��းအားး� ချျက်ခ်ျျင်းး�သတင်းး�ပို့့��ပါါ။

7.3/	 toGm;tvmuefYowfaqmifwGif vlemtm;apmifha&SmufrIay;&mwGif &yf&GmtajcjyK	
usef;rma&;apwemh0efxrf;rsm;\ tcef;u@

နိုု�င််ငံတံစ်န်ိုု�င််ငံနံှှင့််�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ မူူဝါါဒနှှင့််�တာာဝန််ခန့််�အပ်ခ်ံံရမှုုပေါ်�်မူူတည်၍် ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�း

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��း၏အခန်းး�ကဏ္ဍ ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��း၏ ကျျင့််�ဝတ်န်ှှင့််�အညီီ မိိမိိ၏

တာာဝန်မ်ျား��းကုို�ထမ်းး�ဆော�ာင်ပ်ါါ။ ဆော�ာင်ရွ်ွက််မည့့်�လုုပ်င်န်းး�များ��းအပေါ်�်မူူတည်၍ တကုို�ယ််ရေ�သုံးး��အကာာအကွယ််ပစ္စစည်းး�

များ��းကိုု�ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ (နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ၄ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ)။ ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့� 

ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ် အသွားး��အလာာကန့််�သတ််ဆော�ာင်ရ်ှိိ� လူူနာာအားး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းရာာတွွင် ် အော�ာက််ပါါလုုပ််ငန်းး�

များ��းတွွင် ်ပါါဝင်က်ူူညီီနိုု�င်ပ်ါါသည်။်



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ဆ်ော�ာင်/်သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�ဆော�ာင်တ်ွွင် ်အသွားး��အလာာကန့်�်သတ်ခ်ံံရသူူ/သီးး�ခြား��းခွဲဲ�၍

နေ�ထိုု�င််သူူများ��းအတွွက် ်အထွေ�ေထွေ�ေပံ့့�ပိုးး��မှုုပေး�းခြ�င်းး�

●	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါနှှင့််�ပတ်သ်က်၍် အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ဆ်ော�ာင်/်သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�ဆော�ာင်တ်ွွင် ် အသွားး�� 
အလာာကန့််�သတ်ခ်ံံရသူူ/သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��းနေ�သူူများ��းအားး�လုံးး��ကိုု� virtual နည်းး�လမ်းး�များ��းဖြ�စ်သ်ော�ာ ဖုုန်းး�/
ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဆက်သ်ွွယ််မှုုများ��းဖြ�င့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး� (သို့့��) လူူမှုုကွွန်ယ်က်မ်ှှတစ်ဆ်င့််� ပိုု�စတာာများ��းမျှှဝေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
အသိိပညာာပေး�းပါါ။ 

●	အသွားး� �အလာာကန့််�သတ်ဆ်ော�ာင်/်သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�ဆော�ာင်တွ်ွင် ် အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ခ်ံရံသူူ/သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��း
နေ�သူူများ��းရော�ာက်ရ်ှိိ�လာာချိိ� န််တွွင် ် ၎င်းး�တို့့��အားး� ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းလမ်းး�ညွှှန််မှုုများ��း
အားး� ပညာာပေး�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��လိုု�က်န်ာာလုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် စော�ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှုုပါါ။

●	အသွားး� �အလာာကန့််�သတ်ဆ်ော�ာင်/်သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�ဆော�ာင်တွ်ွင် ် အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ခ်ံရံသူူ/သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��း
နေ�သူူများ��း လက်သ်န့််�ရှှင်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ်ရ်န််၊ နှာာ�ချေ�ေ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည့််�အခါါတိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာရမည့််�ကျျင့််�ဝတ််
များ��းကိုု� ကျျင့််�သုံးး��ရန််နှှင့််� တစ်ဦ်းးနှှင့််�တစ်ဦ်းး အနည်းး�ဆုံးး�� (၆) ပေ�ခွာာ�၍နေ�ရန်် မိုု�က်ဖ်ြ�င့််�စေ့�့ဆော်�်�အားး�ပေး�းပါါ၊ 
ပညာာပေး�းပါါ။ 

●	အသွားး� �အလာာကန့််�သတ်ဆ်ော�ာင်/်သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�ဆော�ာင်တ်ွွင် ် အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ခ်ံံရသူူ/သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�
သူူများ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာနေ�ရာာတွွင်န်ေ�ထိုု�င်ပ်ြီး�း� ပြ�င်ပ်မှှလူူများ��းနှှင့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး�မရှိိ�
အော�ာင် ်ကြီး�း�ကြ�ပ်ပ်ေး�းပါါ။ 

●	အသွားး� �အလာာကန့််�သတ်ဆ်ော�ာင်/်သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�ဆော�ာင်တွ်ွင် ် အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ခ်ံရံသူူ/သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��း
နေ�သူူများ��းနှှင့််� ဝန််ထမ်းး�များ��း၏စာာရင်းး�အားး� အချိိ� န်န်ှှင့််�တစ််ပြေး��းညီီ စနစ်တ်ကျျ မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�ရှိိ�ပေး�း
ပါါ။

အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ဆ်ော�ာင်တ်ွွင် ်အသွားး��အလာာကန့်�်သတ်ခ်ံံရသူူများ��းအတွွက််

အထူးး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းခြ�င်းး�

●	အသွားး� �အလာာကန့််�သတ်န်ေ�ထိုု�င်သ်ူူများ��း၏ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� နေ့�့စဉ်မ်ေး�းမြ�န်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ
ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ��းကိုု� ကူူညီီဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းပါါ။ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါက္ခခဏာာပေါ်�်သည်ဟ်ုု သံသံယရှိိ�
ပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�ကိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�ဆော�ာင်တ်ွွင် ်သီးး�ခြား��းခွဲဲ�၍နေ�ထိုု�င်သ်ူူများ��းအတွွက် ်အထူးး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းခြ�င်းး�

●	သီး း�ခြား��းခွဲဲ�နေ�ဆော�ာင််တွွင်် သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��း၍နေ�ထိုု�င််သူူများ��းအားး� သွေး�း�ကြော��ာအတွွင်းး�သွေး�း�ခဲဲခြ�င်းး�မှှကာာ
ကွွယ်ရ်န် ် ခြေ�ေထော�ာက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� ပုံံ�မှှန််လုုပ်ရ်န်၊် အသက်ရ်ှူူ�လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ပုံံ�မှှန််လုုပ်ရ်န််နှှင့််� အော�ာက်စ်ီီ
ဂျျင်ပ်မာာဏတိုးး��ပွား��းစေ�ရန် ် တစ်က်ြိ�ိမ်လ်ျှှင် ် (၂) နာာရီီကြာ�ာအော�ာင် ် မှော�ာ�က်အ်ိိပ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် ပိုု�စတာာ
မျှှဝေ�ခြ�င်းး�၊ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််�ပြ�သခြ�င်းး� (သို့့��) တစ်ဦ်းးနှှင့််�တစ်ဦ်းးအကြား�း� (၆) ပေ�ခွာာ�ပြီး�း� သင့််�လျော်�်��သော�ာ တကိုု�ယ််
ရေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းဝတ်က်ာာ လက်တ်ွေ့�့�သရုုပ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််� ညွှှန်က်ြား�း�ပါါ။ 

●	သီး း�ခြား��းခွဲဲ�နေ�ဆော�ာင်တ်ွွင် ် သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��း၍နေ�ထိုု�င်သ်ူူများ��းအားး� ကိုု�ယ်အ်ပူူချိိ� န််ကိုု� တစ်ရ်က် ် (၂) ကြိ�ိမ််
တိုု�င်းး�ရန်န်ှှင့််� အော�ာက်စ်ီီမီီတာာ(Oximeter) ဖြ�င့််� အော�ာက်စ်ီီဂျျင်ပ်မာာဏကိုု� တစ်ရ်က် ် (၃) ကြိ�ိမ််တိုု�င်းး�ပြီး�း� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�ထံသံို့့�� သတင်းး�ပို့့��ရန်အ်ကြံ�ပံေး�းပါါ။ အကယ်၍်အော�ာက်စ်ီီဂျျင်ပ်မာာဏာာ ၉၀% အော�ာက််
ရော�ာက်လ်ျှှင် ်အရေး�းပေါ်�်ကုုသရန်အ်တွွက် ်ချျက်ခ်ျျင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ 

●	သီး း�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��း၍နေ�ထို�င်သူ်ူများ��း၏ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� နေ့�့စဉ်မ်ေး�းမြ�န်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သက်ဆု်ို�င်ရ်ာာကျျန်းး�မာာရေး�း
ဝန််ထမ်းး�များ��းကိုု� ကူူညီီဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းပါါ။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ဆ်ော�ာင်/်သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�ဆော�ာင်ရ်ှိိ� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု၏

အခြား��းစီီမံံခန့်�်ခွဲဲ�မှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်ပံ့့�ပိုု�ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�

●	ကျျန်းး �မာာရေး�းစော�ာင့််�မှုုပေး�းရန််အတွွက်် အသွားး��အလာာကန့််�သတ််ဆော�ာင််/သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�ဆော�ာင််များ��းအားး� 
ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွွင် ်ပါါဝင်က်ူူညီီပါါ။ 

●	အလှူူ �ရှှင်မ်ျား��းလာာရော�ာက်လ်ှူူ�ဒါါန်းး�ရာာတွွင် ် တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကိုု� ဝတ်ဆ်င်စ်ေ�ပြီး�း� 
သတ်မ်ှှတ်န်ေ�ရာာအထိိသာာဝင်ရ်ော�ာက်စ်ေ�ရန် ်ကူူညီီစီီမံပံေး�းပါါ။ 

●	အစား�းအသော� ာက်မ်ျား��း လှူူ�ဒါါန်းး�ခွဲဲ�ဝေ�ရာာတွွင် ်ကူူညီီပေး�းပါါ။

●	အဆော� ာက်အ်အုံံ�တွွင် ် လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက်က်ော�ာင်းး�စေ�ရန် ် ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား��းဖွွင့််�ထားး�ပေး�းပါါ။ အကယ်၍်
လေ�အေး�းပေး�းစက်က်ိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါက လေ�စစ်စ်ကာာသန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ရ်ာာတွွင် ် ကူူညီီပေး�းပြီး�း� အသစ်လ်ဲဲရန် ်
လိုု�အပ််ပါါက အထက်လ်ူူကြီး�း�ထံသံို့့��သတင်းး�ပို့့��ပြီး�း� အသစ်လ်ဲဲလှှည်ပ်ါါ။ 

●	အဆော� ာက််အအုံံ�ဘေး�းပတ််ဝန်းး�ကျျင််၊ မကြာ�ာခဏထိိတွေ့�့�သော�ာမျျက်နှာာ�ပြ�င််များ��း၊ လူူနာာအနီးး�တစ််ဝိုု�က််
နေ�ရာာများ��းနှှင့််� လူူအများ��းနေ�ထိုု�င်သ်ော�ာနေ�ရာာများ��းအားး� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ်ရ်ာာတွွင် ်ကူူညီီပေး�းပါါ။ 

●	 ကိုု�ဗစ််-၁၉ရော�ာဂါါ သံံသယ/အတည်ပြု�ုလူူနာာဆင်းး�သွားး��သော�ာအခါါ ၎င်းး�အခန်းး�အားး� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့််� 
ပိုးး��သန့််�စင််ခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်ရ်ာာတွွင် ်ကူူညီီပေး�းပါါ။ 

●	ရေ�ဆိုးး ��နှှင့််�မိိလ္လာာ�စနစ်အ်ားး� ယိုု�စိိမ့််�မှုုမရှိိ�စေ�ရန် ်ပုံံ�မှှန်စ်စ်ဆ်ေး�းရေး�းပြု�ုလုုပ်ပ်ေး�းပါါ။

7.4/	 aetdrfwGif toGm;tvmuefYowfcH,lrnfholrsm;twGuf tMuHjyKjcif;

အခြား��းသူူများ��းနှှင့််� ခပ််ခွာာ�ခွာာ�နေ�ပါါ

၁။	သီး း�ခြား��းအခန်းး�တွွင် ်သီးး�သန့််�ခွဲဲ�နေ�ပါါ။ သီးး�ခြား��းအခန်းး�မရှိိ�ပါါက လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက်က်ော�ာင်းး�သော�ာနေ�ရာာ တစ််
နေ�ရာာတွွင် ်သီးး�သန့််�ခွဲဲ�နေ�ပါါ။ 

၂။	လေ� ဝင်လ်ေ�ထွွက်က်ော�ာင်းး�စေ�ရန် ်အခန်းး�ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား��းဖွွင့််�ထားး�ပါါ။

၃။	အခြား ��းသူူများ��းနှှင့််� အနည်းး�ဆုံးး�� (၆) ပေ� ခွာာ�၍နေ�ပါါ။

ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��နှှင့််�ထိိတွေ့�့�မှုုလျော့�့��နည်းး�စေ�ရန််

၄။	လက် က်ိုု� မကြာ�ာခဏဆေး�းကြော��ာပါါ။ 

၅။	နှာာ�ချေ �ေ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည့််�အခါါတိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာရမည့််�ကျျင့််�ဝတ်မ်ျား��းကိုု� ကျျင့််�သုံးး��ပါါ။

၆။	အခြား ��းသူူများ��းရှိိ�သော�ာအခါါတွွင် ် အနည်းး�ဆုံးး�� (၆) ပေ� ခပ်ခ်ွာာ�ခွာာ�နေ�ရန််မဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါက ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာ
ပါးး�စပ်န်ှှင့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု� တပ်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။

၇။	အိိမ် ၏်ဘုံံ�သုံးး��နေ�ရာာများ��းဖြ�စ်သ်ော�ာ ဧည့််�ခန်းး�၊ မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င်မ်ျား��းသို့့�� အသွားး��အလာာလုုပ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�လျှော့�့��ပါါ။
အခြား��းသူူများ��းနှှင့််� ၎င်းး�နေ�ရာာတို့့��တွွင််အတူူရှိိ�နေ�စဉ်် ဆေး�းဘက်ဆိုု�င််ရာာပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု� 
တပ််ဆင်ထ်ားး�ပြီး�း� အနည်းး�ဆုံးး�� (၆) ပေ� ခွာာ�၍နေ�ပါါ။ 

သင်၏်ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�ကိုု� ဂရုုစိုု�က်ပ်ါါ

၈။	ကော� ာင်းး�စွာာ�အနား�းယူူပါါ၊ အရည််များ��းများ��းသော�ာက််ပါါ၊ အာာဟာာရရှိိ�အော�ာင််စား�းပါါ၊ ကိုု�ယ််လက််လှုုပ််ရှား��းမှုု 
ပုံံ�မှှန််လုုပ််ပါါ၊ သော�ာက်န်ေ�ကြ�ဆေး�းများ��း ဆက်သ်ော�ာက်ပ်ါါ။

၉။	သ င်၏်ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��းပေါ်�်လာာပါါက စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�
များ��းအားး� ချျက်ခ်ျျင်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။ 





ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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(ခ)	အကယ် ၍် အော�ာက််က်စ်ီီဂျျင်ပ်မာာဏ ၉၀% နှှင့််�အထက် ်သို့့��သော်�်� ၉၄%အော�ာက်ရ်ော�ာက်လ်ျှှ�င် ်-

▫	ကျျန်းး �မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�နှှင့််�တို�င်ပ်င်ပ်ါါ (သို့့��) ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုခံယူံူရန် ်လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။

▫	ကျျန်းး �မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�မှှ ညွှှန်က်ြား�း�သည့််�အတိုု�င်းး� အော�ာက်စ်ီီဂျျင်ရ်ှူူ�ပါါ။

▫	ကျျန်းး �မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�မှှ ညွှှန်က်ြား�း�သည့််�အတိုု�င်းး� စတီးး�ရွိိ�က်(်steroid) ဆေး�းသော�ာက်ပ်ါါ။

(ဂ)	အကယ် ၍်အော�ာက််စီီဂျျင်ပ်မာာဏ ၉၀% အော�ာက်ရ်ော�ာက််လျှှင် ်၎င်းး�သည် ပြ�င်းး�ထန်ကု်ို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ
ဖြ�စ်သ်ည်။်

▫	ကျျန်းး �မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုခံံယူူရန် ်ချျက််ချျင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

▫	ကျျန်းး �မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�မှှ ညွှှန်က်ြား�း�သည့််�အတိုု�င်းး� အော�ာက်စ်ီီဂျျင်ရ်ှူူ�ပါါ။

▫	ကျျန်းး �မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�မှှညွှှန််ကြား�း�သည့််�အတိုု�င်းး� စတီးး�ရွိိ�က်ဆ်ေး�းသော�ာက်ပ်ါါ။

▫	အော �ာက်စ်ီီဂျျင်ပ်မာာဏကော�ာင်းး�မွွန်ရ်န် ် တစ်က်ြိ�ိမ်လ်ျှှင် ် (၂) နာာရီီကြာ�ာအော�ာင် ် မှော�ာ�က်လျျက်
နေ�အထားး�ဖြ�င့််�နေ�ပါါ။

၇။	ကျျန်းး �မာာရေး�းစော�ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှုု�မအတွွက် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ��းနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာက်ရ်ွွက်ပ်ါါ။

7.6/	 aetdrfwGif jyKpkapmifha&SmufrIay;&ef rdom;pk0ifrsm;tm; tMuHjyKjcif;

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာအားး� သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��းနေ�စေ�ခြ�င်းး�

၁။	လူ ူနာာအားး� အခြား��းသူူများ��းနှှင့််�ခပ််ခွာာ�ခွာာ�နေ�ရန််အတွွက် ် သီးး�ခြား��းအခန်းး�တစ်ခ်န်းး� (သို့့��) လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက််
ကော�ာင်းး�သော�ာနေ�ရာာတစ်န်ေ�ရာာတွွင် ်သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��းနေ�ရန်စ်ီီစဉ်ပ်ါါ။ 

၂။	အိိမ် တွ်ွင် ်လေ�ဝင်လ်ေ�ထွက်က်ော�ာင်းး�ပြီး�း� လေ�ကော�ာင်းး�လေ�သန့််�ရှိိ�စေ�ရန် ်ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား��းအားး� ဖွွင့််�ထားး�ပါါ။

ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��နှှင့််�ထိိတွေ့�့�မှုုလျော့�့��နည်းး�စေ�ရန််

၃။	လူ ူနာာကိုု�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်န် ် မိိသားး�စုုဝင်တ်စ်ဦ်းးသတ််မှှတ်ပ်ါါ။ ထိုု�သူူသည် ် ရော�ာဂါါကူးး�စက်လ်ွွယ်သ်ူူ 
မဟုုတ်ဘ်ဲဲ ပြ�င်ပ်မှှလူူများ��းနှှင့််� ထိိတွေ့�့�ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�နည်းး�သူူဖြ�စ်ပ်ြီး�း� လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ (၁၄) ရက်မ်တိုု�င်မ်ီီ 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းအကြိ�ိမ်ပ်ြ�ည့််�ထိုးး��ပြီး�း�သူူဖြ�စ်ရ်မည်။်   

၄။	လူ ူနာာကိုု�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူူသည် ်လူူနာာနှှင့််�တစ်ခ်န်းး�ထဲဲတွွင်အ်တူူရှိိ�နေ�စဉ်် ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာပါးး�စပ်န်ှှင့််�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု� တပ်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။ ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု�တပ်ဆ်င်ထ်ားး�စဉ် ် လက်ဖ်ြ�င့််�ကိုု�င်တ်ွွယ််
ခြ�င်းး�မပြု�ုရပါါ။ အညစ်အ်ကြေး��းများ��းစွွန်းး�ပေ�ခြ�င်းး� (သို့့��) စိုု�ထိုု�င်းး�ပါါက ချျက်ခ်ျျင်းး�အသစ််လဲဲပါါ။

၅။	အိိမ် တ်ွွင် ်ဧည့််�သည်လ်က်ခ်ံခံြ�င်းး� လုံးး��ဝမပြု�ုပါါနှှင့််�။ အိိမ်အ်တွွင်းး�နှှင့််� မိိသားး�စုုဘုံံ�သုံးး��နေ�ရာာများ��းတွွင် ်သွားး��လာာ
လှုုပ််ရှား��းခြ�င်းး�မပြု�ုရပါါ။ ယင်းး�ဘုံံ�သုံးး��နေ�ရာာများ��းတွွင် ်လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက်က်ော�ာင်းး�အော�ာင် ် ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား��း
အားး�ဖွွင့််�ထားး�ပါါ။  

၆။	လူ ူနာာနှှင့််� အခန်းး�ခွဲဲ�အိိပ်ပ်ါါ။ အခန်းး�ခွဲဲ�အိိပ်ရ်န်မ်ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါက သီးး�ခြား��းကုုတင်ဖ်ြ�င့််� အနည်းး�ဆုံးး�� (၆) ပေ� အကွာာ�
အဝေး�းတွွင်အ်ိိပ််ပါါ။ 

၇။	လူ ူနာာနှှင့််�တစ်ခ်န်းး�ထဲဲအတူူရှိိ�နေ�ချိိ� န််တွွင် ် လူူတိုု�င်းး� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ်ဆ်င််
ထားး�ပါါ။

၈။	လူ နာာအတွွက် ်အစား�းအသော�ာက််ပန်းး�ကန်ခွ်ွက်ယ်ော�ာက််များ��းနှင့််� အိိပ်ရ်ာာအသုံးး��အဆော�ာင်မ်ျား��း သီးး�သန့််�ခွဲဲ�သုံးး��ပါါ။ 

၉။	လူ ူနာာနှှင့့်� သွားး��တိုု�က်တ်ံ၊ံ ပုုဝါါ၊ အဝတ်အ်စား�းများ��း၊ အိိပ်ယ်ာာခင်းး�၊ ဆေး�းလိိပ် ်စသည်တ်ို့့��ကိုု� မျှှဝေ�မသုံးး��ပါါနှှင့််�။ 



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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၁၀။	လက် ကု်ို�မကြာ�ာခဏဆေး�းကြော��ာပြီး�း� လူူနာာအနီးး�တဝို�က်သ်ို့့��သွားး��ပြီး�း�တုို�င်းး� ချျက်ခ်ြ�င်းး�ဆေး�းကြော��ာပါါ။ ထို့့��အပြ�င််
 အစား�းအစာာများ��းမပြ�င်မ်ီီနှှင့််�ပြ�င်ပ်ြီး�း�ချိိ� န််၊ အစာာမစား�းမီီ၊ အိိမ်သ်ာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�ချိိ� န်န်ှှင့််� လက််ညစ်ပ်ေ�သော�ာ
 အခါါတိုု�င်းး� တွွင်သ်ေ�ချာ�ာစွာာ�ဆေး�းကြော��ာရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။် မြ�င်သ်ာာအော�ာင်ပ်ေ�နေ�ပါါက ဆပ််ပြာ�ာနှှင့််�ရေ�ဖြ�င့််�
ဆေး�းပြီး�း� မဟုုတ်ပ်ါါက လက်သ်န့််�ဆေး�းရည်ဖ်ြ�င့််� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်န်ိုု�င််ပါါသည်။် လက်က်ိုု� သေ�ချာ�ာစင်က်ြ�ယ််
အော�ာင်မ်ဆေး�းဘဲဲ မျျက်လ်ုံးး��၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှှင့််� ပါးး�စပ်တ်ို့့��ကိုု�မထိိရပါါ။  

၁၁။	လူ ူနာာ၏ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်မ်ှှထွွက်သ်ော�ာအရည်မ်ျား��း အထူးး�သဖြ�င့််� ခံံတွွင်းး�နှှင့််�အသက်ရ်ှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှ တွွက််
သော�ာအရည်မ်ျား��းနှှင့််�ဝမ်းး�များ��းကိုု� လက်ဖ်ြ�င့််�တိုု�က်ရ်ိုု�က်ထ်ိိတွေ့�့�ကိုု�င်တ်ွွယ််ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပ်ါါ။ လူူနာာအားး�
ခံံတွွင်းး�သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ပ်ေး�းသော�ာအချိိ� န််တွွင် ် တစ်ခ်ါါသုံးး��လက်အ်ိိတ်န်ှှင့််� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာပါးး�စပ်န်ှှင့််�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တို့့��ကိုု� ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။ ဆီးး�၊ ဝမ်းး�နှှင့််� အခြား��းအညစ်အ်ကြေး��းများ��းကိုု�င်တ်ွွယ််ချိိ� န််တွွင် ်သင့််�လျော်�်��
သော�ာ တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကိုု�ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ (နော�ာင်ဆ်က််တွဲဲ� ၄ တွွင် ်ကြ�ည့််�ပါါ)။

လူူနာာအားး� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�

၁၂။	လူ နာာ၏ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�အားး� စော�ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှုပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�ထံသံို့့�� တစ်န်ေ့�့တစ်က်ြိ�ိမ် ်
သတင်းး�ပို့့��ပါါ။ 

၁၃။	အသက် ရူ်ှူ�ရခက်ခ်ဲဲခြ�င်းး�၊ ရင်ဘ်တ်အ်ော�ာင့််�ခြ�င်းး�၊ စိိတ်ရု်ှုပ်ထ်ွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� စကားး�မပြော��ာနုို�င်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��) မလှုပ််ရှား��း
နိုု�င််ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ်လ်ျှှင် ်နီးး�စပ်ရ်ာာကျျန်းး�မာာရေး�းဋ္ဌာာနတွွင် ်ချျက်ခ်ြ�င်းး�ကုုသမှုုခံယံူူပါါ။ 

၁၄။	လူ နာာအားး� ကော�ာင်းး�စွာာ�အနား�းယူရန်၊် အရည်မ်ျား��းများ��းသော�ာက််ရန်၊် အာာဟာာရရှိိ�အော�ာင်စ်ား�းရန်၊် ကုို�ယ််လက်လ်ှုုပ််
ရှား��းမှုုပုံံ�မှှန််လုုပ်ရ်န််၊ သော�ာက်န်ေ�ကြ�ဆေး�းများ��းဆက်သ်ော�ာက်ရ်န် ်ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပါါ။

၁၅။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန်အ်ဆင့််�သို့့�� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေအန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သူူ (သင်ခ်န်းး�စာာ ၁ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ) အားး� ပိုု�၍
သေ�ချာ�ာစွာာ�ဂရုုစိုု�က်ပ်ါါ။  

၁၆။	ရော� ာဂါါအခံရံှိိ�သူူများ��းအတွွက် ် သော�ာက်န်ေ�ကြ�ဆေး�း (၆) လစာာရှိိ�ရန်န်ှှင့််� အသက််ရွွယ်က်ြီး�း�သူူများ��းအတွွက် ်
အရေး�းကြီး�း�သော�ာဆေး�းများ��း (၂) ပတ််စာာရှိိ�ရန်စ်ီီစဉ်ထ်ားး�ပါါ။ ဆေး�းကုုန်သ်ွားး��လျှှင် ်ပြ�န်ဖ်ြ�ည့််�နုို�င်ရ်န်စ်ီီစဉ်ထ်ားး�ပါါ။  

၁၇။	လူ ူနာာအားး� စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့််�လူူမှုုရေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ပံ့့�ပိုးး��မှုုများ��းပေး�းပါါ။ 

၁၈။	ကလေး�းငယ် မ်ျား��း အော�ာက်စ်ီီဂျျင်ပ်မာာဏ ၉၀% အော�ာက်န်ည်းး�ပြီး�း� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ အသက်ရ်ှူူ�ရခက်ခ်ြ�င်းး�၊ 
နို့့��မစို့့��နိုု�င််ခြ�င်းး� (သို့့��) အရည််မသော�ာက်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ ထိုု�င်းး�မှိုုင်းး�ခြ�င်းး� (သို့့��) သတိိလစ်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��) တက်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ််
လျှှင် ်ချျက်ခ်ြ�င်းး�ကုုသမှုုခံယံူူပါါ။

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်န့်�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့််� အမှိုုက်စ်ီီမံံခန့်�်ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

၁၉။	လူ ူနာာ၏ အစား�းအသော�ာက်ပ်န်းး�ကန်ခ်ွွက်ယ်ော�ာက်မ်ျား��းအားး� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သည့််�အခါါတိုု�င်းး� ဆေး�းကြော��ာပါါ။

၂၀။	သင့််�လျော်�်��သော� ာ တကုို�ယ််ရေ�သုံးး��အကာာအကွယ််ပစ္စစည်းး�များ��းကုို�ဝတ််ဆင်ပ်ြီး�း� လူူနာာ၏အနီးး�အနား�းရှိိ�မျျက်နှာာ�ပြ�င် ်
များ��းဖြ�စ်သ်ော�ာ ကုုတင်တ်န်းး�များ��း၊ ကုုတင်ဘ်ေး�းစား�းပွဲဲ�ငယ်၊် ကုုလားး�ထိုု�င်၊် တံခံါးး�သော့�့�/လက်က်ိုု�င် ်စသည်တ်ို့့��
ကိုု� မကြာ�ာခဏသန့််�ရှှင်းး�ပြီး�း� ပိုးး��သန်းး�စင်စ်ေ�ပါါ။ 

၂၁။	သင့််�လျော်�်��သော� ာ တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကုို�ဝတ််ဆင်ပ်ြီး�း� ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�နှှင့််�အိိမ််သာာအားး�
တစ်န်ေ့�့တစ်က်ြိ�ိမ် ်သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ပ်ြီး�း� ပိုးး��သန့််�စင်ပ်ါါ။ အိိမ်သ်ာာဆေး�းပြီး�း�လျှှင် ်အိိမ်သ်ာာအိုးး��အားး� အဖုံးး��အုုပ််
ပြီး�း�မှှသာာ ရေ�ကိုု�ဆွဲဲ�ချျပါါ (သင်ခ်န်းး�စာာ အစီီအစဉ်တ်ွွင်ပ်ေး�းထားး�သော�ာဗွီီ�ဒီီယိုု�လင့််�ကိုု� ကိုးး��ကားး�ပါါ)။

၂၂။	သင့််�လျော်�်��သော� ာ တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကုို�ဝတ််ဆင်ပ်ြီး�း� လူူနာာ၏အဝတ်အ်စား�းများ��း၊
အိိပ်ရ်ာာခင်းး�နှှင့််� အခြား��းအဝတ််စများ��းအားး� ဆပ်ပ်ြာ�ာနှှင့််�ရေ�ကုို�သုံးး��ကာာ လက်ဖ်ြ�င့််�လျှော်�်��ခြ�င်းး� (သို့့��) ၆၀ – ၉၀ °C 
(၁၄၀-၁၉၄°F) တွွင် ် စက်ဖ်ြ�င့််�လျှော်�်��ကာာ သေ�ချာ�ာခြော��ာက်အ်ော�ာင်လ်ှှန်းး�ပါါ။ စွွန်းး�ပေ�နေ�သော�ာအဝတ််စများ��း
အားး�ကိုု�င်တ်ွွယ်စ်ဉ်် မခါါပါါနှှင့််�။ လုုပ်င်န်းး�သုံးး��လက်အ်ိိတ်အ်ားး� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�တိုု�င်းး� ပိုးး��သန့််�စင်ပ်ါါ။  



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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၂၃။	  လူူနာာ၏အမှိုုက်မ်ျား��းအားး� စနစ်တ်ကျျထုုပ်ပ်ိုးး��ပြီး�း� စည်ပ်င်သ်ာာယာာအမှိုုက်သ်ိိမ်းး�ခြ�င်းး�တွွင် ်စွွန့််�ပစ်ခ်ြ�င်းး�(သို့့��)
မြေ�ေမြှု�ု�ပ်ပ်ါါ။

၂၄။	ကူးး �စက်ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းလုုပ်ငန်းး�များ��းအတွွက်် လာာရော�ာက််သော�ာ အခြေ�ေခံကံျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�
များ��းနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ 

အရင်းး�အမြ�စ်/်ပစ္စစည်းး�များ��း စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

၂၅။	နေ�အိိမ် ်တွွင် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းစဉ််ကာာလအတွွင်းး� အဆက်အ်သွွယ််ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်ရ်န်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�
နှှင့််� ချိိ�တ် ဆ်က်ထ်ားး�ပါါ။ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုရယူူရန် ် ဆေး�းရုံံ�များ��း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဋ္ဌာာနများ��း၏ ဖုုန်းး�
နံပံါါတ်မ်ျား��းနှှင့််� အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�နံပံါါတ်မ်ျား��းအားး� စုုစည်းး�ထားး�ပါါ။

၂၆။	ပုံံ�မှ န်သ်ော�ာက််နေ�သော�ာဆေး�းများ��း၊ ဆေး�းဘက်ဆု်ို�င်ရ်ာာပါးး�စပ်နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�နှှင့််� သန့််�ရှင်းး�ရေး�းနှင့််� ပိုးး��သတ်ရန် ်
အတွွက် ်ဆပ််ပြာ�ာရည်န်ှှင့််�ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းများ��းအားး� စုုဆော�ာင်းး�ထားး�ပါါ။ 

၂၇။	ကူ ူညီီပံ့့�ပိုးး��မှုုရယူူရန်အ်တွွက် ် မိိသားး�စုုဝင်၊် သူူငယ်ခ်ျျင်းး�များ��း၊ အိိမ်န်ီးး�ခြ�င်းး�များ��း၊ လုုပ်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်မ်ျား��း၏ 
ဖုုန်းး�နံပံါါတ်မ်ျား��းအားး� စုုစည်းး�ထားး�ပါါ။ 

၂၈။	စား�းသော� ာက်က်ုုန်မ်ျား��း၊ ဆက်သ်ွွယ််သွားး��လာာနှှင့််� အခြား��းအရေး�းကြီး�း�သော�ာကိိစ္စစများ��းအားး� ပံ့့�ပိုးး��မှုုရယူူရန် ်ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းသူူ/ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� ကွွန်ယ်က်ဆ်ော�ာက်တ်ည်ထ်ားး�ပါါ။

7.7/	 aetdrfwGif jyKpkapmifha&SmufrIay;&mwGif &yf&GmtajcjyK
	 usef;rma&;apwemh0efxrf;rsm;\ tcef;u@

နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံနှှင့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏မူူဝါါဒနှှင့််� တာာဝန််ခန့််�အပ််ခံံရမှုုပေါ်�်မူူတည််၍ ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�း

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��း၏အခန်းး�ကဏ္ဍ ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��း၏ ကျျင့််�ဝတ်န်ှှင့််�အညီီ မိိမိိ၏

တာာဝန်မ်ျား��းကုို� ထမ်းး�ဆော�ာင်ပ်ါါ။ ဆော�ာင်ရွ်ွက််မည့့်�လုုပ်င်န်းး�များ��းအပေါ်�်မူူတည်၍ တကုို�ယ််ရေ�သုံးး��အကာာအကွယ််ပစ္စစည်းး�

များ��းကုို�ဝတ််ဆင်ပ်ါါ။ ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�များ��းသည် နေ�အိိမ်တွ်ွင် ်သီးး�သန့််�

ခွဲဲ�ခြား��းနေ�သော�ာလူူနာာအားး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းရာာတွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါလုုပ််ငန်းး�များ��းတွွင် ်ပါါဝင်က်ူူညီီနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

၁။	 ကိုု�ဗစ််-၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာနှှင့််� အနီးး�ကပ််ထိိတွေ့�့�ထားး�သူူများ��း၊ လူူနာာများ��းနှှင့််� မိိသားး�စုုဝင််များ��းအားး� ရော�ာဂါါ 
ကူးး�စက်မ်ှုု ကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းလမ်းး�ညွှှန််ချျက်မ်ျား��းနှှင့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊
 ပိုု�စတာာမျှှဝေ�ခြ�င်းး�၊ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််�ပြ�သခြ�င်းး� (သို့့��) တစ်ဦ်းးနှှင့််�တစ်ဦ်းးအကြား�း� (၆) ပေ�ခွာာ�ပြီး�း� လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက််
ကော�ာင်းး�သော�ာနေ�ရာာတွွင် ်သင့််�လျော်�်��သော�ာ တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းဝတ်က်ာာ လက်တ်ွေ့�့�
သရုုပ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။ 

၂။ 	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာနှှင့််� အနီးး�ကပ််ထိိတွေ့�့�ဖူးး�သူူများ��းနှှင့််� လူူနာာများ��းအားး� နေ�အိိမ််တွွင် ် အသွားး��အလာာ
ကန့််�သတ်/်သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��းနေ�စဉ််ကာာလအတွွင်းး� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�ဂရုုစိုု�က်ရ်န်န်ှှင့််� မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��းအားး� ရော�ာဂါါ 
ကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�မှှကာာကွွယ်ရ်န်် လိုု�က်န်ာာရမည့််�အရာာများ��းအားး� အထက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း�သည့််�အတိုု�င်းး� 
အကြံ�ပံေး�းပါါ။  

၃။	မိိသားး �စုုဝင်မ်ျား��းအားး� နေ�အိိမ်တ်ွွင် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာနှှင့််� အနီးး�ကပ််ထိိတွေ့�့�ဖူးး�သူူနှှင့််�လူူနာာအားး� ပံ့့�ပိုးး��
ရန်န်ှှင့််� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�မှှကာာကွွယ်ရ်န််နှှင့််� နေ�အိိမ််တွွင်အ်သွားး��အလာာကန့််�သတ်န်ေ�ထိုု�င််
သူူအားး� သတ်မ်ှှတ်န်ေ�ရာာတွွင်န်ေ�ပြီး�း� အိိမ်ပ်ြ�င်သ်ို့့��မထွွက်ရ်န် ် ကြီး�း�ကြ�ပ်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပေး�းရန်န်ှှင့််� အခြား��း
နေ�ရာာသို့့��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခဲ့့�ပါါက စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�ထံသံို့့�� ချျက်ခ်ြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန် ်အကြံ�ံပေး�းပါါ။  

၄။ 	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာနှှင့််� အနီးး�ကပ်ထ်ိိတွေ့�့�ထားး�သူူ၊ လူူနာာနှှင့််� မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��းနှှင့််� ပုံံ�မှှန််နှှင့််� အရေး�းပေါ်�် 
အခြေ�ေအနေ�တွွင် ်ဆက််သွွယ်ရ်န်် ချိိ�တ် ်ဆက််ထားး�ပါါ။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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၅။ 	 ကိုု�ဗစ််-၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာနှှင့််� အနီးး�ကပ််ထိိတွေ့�့�ဖူးး�သူူမှှ ကိုု�ဗစ််-၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��းပေါ်�်လာာလျှှင််၊
 ကိုု�ဗစ််-၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာမှှ ပြ�င်းး�ထန်လ်က္ခခဏာာပေါ်�်လာာလျှှင် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုခံံယူူရမည့််�နေ�ရာာ
အားး� ကြို�ု�တင်အ်သိိပေး�းထားး�ပါါ (သို့့��) ဆေး�းရုံံ�တက်၍် တိိကျျသော�ာကုုသမှုုခံယံူူရန် ်ချျက််ချျင်းး�စီီစဉ်ပ်ေး�းပါါ။

၆။ 	မိိသားး �စုုဝင်မ်ျား��းအားး� လိုု�အပ််လာာပါါက ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�းနှှင့််� စိိတ်လ်ူူမှုုဆက်ဆ်ံရံေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ထော�ာက်ပ်ံ့့�
မှုုများ��းရယူူနိုု�င်ရ်န်် ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� ချိိ�တ် ဆ်က််ထားး�ပေး�းပါါ။ 

၇။ 	နေ�အိိမ် ်တွွင်သ်ံသံယ/လူူနာာအားး�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ာာတွွင် ် လိုု�အပ််သည်မ်ျား��း အကူူညီီရယူူနိုု�င်ရ်န်် ရပ်ရ်ွာာ�
လူူထုုများ��းနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။

7.8/	 toGm;tvmuefYowfjcif;ESifh oD;jcm;cGJjcm;aejcif;rS uif;vGwfcGifhjyKjcif;

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာနှှင့််�အနီးး�ကပ်ထ်ိိတွေ့�့�ဖူးး�သူူအားး� (၁၄) ရက်အ်သွားး��အလာာကန့််�သတ်ပ်ြီး�း� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ

လက္ခခဏာာမပေါ်�်ပါါက ကင်းး�လွွတ်ခ်ွွင့််�ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်  

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှိိ�သော�ာလူူနာာအားး� သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��းနေ�ပြီး�း� (၁၄) ရက်မ်ြော��ာက်န်ေ့�့တွွင် ်ကင်းး�လွွတ်ခ်ွွင့််�ပေး�း

နိုု�င််သည််။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� ကိုု�ဗစ််-၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာစတင််သည့််�နေ့�့မှှစ၍ (၁၀) ရက််အပြ�င်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ

(ဖျား��းခြ�င်းး�နှှင့််�အသက်ရ်ှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလက္ခခဏာာများ��း) မရှိိ�သော�ာ နော�ာက်ထ်ပ် ်(၃) ရက်သ်ီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��းနေ�ပြီး�း�

လျှှင် ်ကင်းး�လွွက်ခ်ွွင့််�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်  

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမရှိိ�သော�ာ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာအားး� သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��းနေ�ပြီး�း� (၁၁) ရက်မ်ြော��ာက်န်ေ့�့တွွင်၊် ဆိုု�လိုု�သည််

မှာာ� SARS-CoV-2 ဓါါတ်ခ်ွဲဲ�စမ်းး�သပ်စစ်ဆ်ေး�းပိုးး��တွေ့�့�သော�ာနေ့�့မှှစ၍ (၁၀) ရက် ်သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�ပြီး�း�နော�ာက် ်ကင်းး�လွွတ်ခ်ွွင့််�

ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် (နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ၁၂ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ)။
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oifcef;pm 8
udkApf-19a&m*gjzpfyGm;aepOfwGif txl;*½kjyK&efvdktyfaom vlemrsm;tm;
jyKpkapmifha&Smufjcif;

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ဤသင်ခ်န်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက သင်တ်န်းး�သားး�များ��းသည် ်-
၁။	မကူးး �စက်ရော�ာဂါါအခံရံှိိ�သော�ာ ကုို�ဗစ်-်၁၉လူူနာာအားး� အကြံ�ပံြု�ုရမည့််�အရာာနှှင့််�

ရပ််ရွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�မှှ မည််သို့့��ကူူညီီနိုု�င််မည််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�
တတ်လ်ာာခြ�င်းး�။ 

၂။	 ရပ််ရွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�မှှ ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး�၊ မွေး�း�ဖွာာ�
စဉ်န်ှှင့််� နို့့��တိုု�က််မိိခင််များ��း ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံရပါါက စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု
ပေး�းရန် ်မရှိိ�မဖြ�စ်လ်ိုု�အပ််သော�ာပံ့့�ပိုးး��မှုုနှှင့််� အခြား��းပံ့့�ပိုးး��မှုုများ��းကိုု� သိိရှိိ�လာာခြ�င်းး�။  

၃။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာ ကလေး�းများ��းအားး� အိိမ်တ်ွွင််ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်န်် 
အကြံ�ပံြု�ုရမည့့်�အရာာများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်လ်ာာခြ�င်းး�။ 

၄။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်န်ေ�ချိိ� န််တွွင် ်အိိပ်ခ်ျ််�အိုု�င်ဗ်ွီီ�လူူနာာ(HIV)နှှင့််� ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�သူူ
တို့့��အားး� ပံ့့�ပိုးး��မှုုပေး�းခြ�င်းး�အားး� ဖော်�်�ပြ�တတ်လ်ာာခြ�င်းး�။

၅။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်န်ေ�ချိိ� န််တွွင် ် မသန်စ်ွွမ်းး�သူူတို့့��အားး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�း
ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်လ်ာာခြ�င်းး�။

သင်တ်န်းး�နည်းး�စနစ်် အပြ�န်အ်လှှန်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ှှန်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ အဖွဲ့့��လိုု�က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ Power point presentation
ပိုု�စတာာများ��း

ကြာ�ာမြ�င့််�ချိိ� န်် ၂ နာာရီီ ၃၀ မိိနစ််

ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး� တက်က်ြွ�စွာာ�ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�၊ မေး�းခွွန်းး�တိုု�

8.1/	 udkApf-19a&m*gjzpfyGm;aepOf rul;pufa&m*gtcH&dSolrsm;tm; apmifha&Smufjcif;

မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံတံွွင် ်သေ�ဆုံးး��မှုုများ��းအနက်် မကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါများ��းကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�သည် ်၂၀၁၀ ခုုနှှစ််မှှစ၍ အဓိိက

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ဖြ�စ်လ်ာာသည်။် ၂၀၁၉ခုုနှှစ််မှှစ၍ သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�၏ ထိိပ်ဆ်ုံးး��အကြော��ာင်းး�ရင်းး� (၄) ခုုမှာာ� လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ 

နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာကျျဉ်းး�ရော�ာဂါါ၊ နာာတာာရှှည်အ်ဆုုတ်လ်ေ�ပြွ�န်က်ျျဉ်းး�ရော�ာဂါါ၊ ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါတို့့��ဖြ�စ်သ်ည်။်

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� ရုုပ််ပိုု�င်းး�နှှင့််�စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သော�ာကပရိိဒေ�ဝဖိိစီးး�မှုုကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ဖြေ�ေဖျော�ာ�က်ရ်န််

အရက်န်ှှင့််�ဆေး�းလိိပ်/်ဆေး�းရွွက်က်ြီး�း�အလွွန်အ်ကျွံံ�သုံးး� �စွဲဲ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ်လ်ာာစေ�သည်။် ဆေး�းလိိပ်/်ဆေး�းရွွက်က်ြီး�း�သော�ာက််

သုံးး��ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သ်ော�ာ အဆုုတ်လ်ေ�ပြွ�န်က်ျျဉ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာကျျဉ်းး�ရော�ာဂါါအခံရှိိ�သူူတို့့��တွွင် ်  ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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ဖြ�စ်ပ်ါါက ပိုု�၍ပြ�င်းး�ထန်ပ်ြီး�း� ဆေး�းရုံံ�တက်ရ်ပါါကလည်းး� သေ�ဆုံးး��မှုုပိုု�၍မြ�င့််�မား�းပါါသည်။် အရက်သ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�သည််

ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး�စနစ်က်ိုု�ကျျဆင်းး�စေ�ပြီး�း� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံရနိုု�င်ခ်ြေ�ေနှှင့််� ကူးး�စက်မ်ြ�န်ပ်ြ�င်းး�ထန်အ်ဆုုတ်ရ်ော�ာဂါါ

ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပြ�င်းး�ထန်ရ်ော�ာဂါါဖြ�စ်န်ိုု�င််ခြေ�ေမြ�င့််�မား�းပါါသည်။် 

ကမ္ဘာာ�တစ်ဝှ်ှမ်းး�လုံးး��တွွင် ်ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကာာလအတွွင်းး� မကူးး�စက်ရော�ာဂါါများ��းအားး� ကာာကွွယ်က်ုုသရာာတွွင် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှု လက်လှ်ှမ်းး�မီီစွာာ�ရရှိိ�မှုသည် ပြီး�း�ခ့ဲ့�သော�ာနှှစ်နှ်ှင့််�နှိုင်းး�ယှှဉ်ပ်ါါက ကျျဆင်းး�လာာသည်။ ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ််

သော�ာ မကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါလူူနာာများ��းသည် ်  ရော�ာဂါါအခံံမရှိိ�သူူနှှင့််�နှိုုင်းး�ယှှဉ်ပ်ါါက ဆေး�းရုံံ�ကြာ�ာရှှည်စ်ွာာ�တက်ရ်ခြ�င်းး�နှှင့််�

သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�မြ�င့််�မား�းခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� တွေ့�့�ရှိိ�ရသည်။် ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� မကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါအခံရံှိိ�သူူသည် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�

စက်ခ်ံံရပါါက ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန်အ်ဆင့််�ဖြ�စ်ရ်န်န်ှှင့််� သေ�ဆုံးး��ရန််ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပိုု�မြ�င့််�မား�းသည်။် 

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ် မကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါအခံံရှိိ�သော�ာလူူနာာအားး� ဆေး�းကုုသမှုု

ဆက်လ်က်ရ်ရှိိ�နုို�င်မ်ည့််�နည်းး�လမ်းး�ရှိိ�နေ�စေ�ရန် ် ကူူညီီပေး�းနုို�င်ပ်ြီး�း� ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခြ�င်းး�မှှကာာကွွယ််ရန် ် လုို�အပ််

သော�ာပံ့့�ပိုးး��မှုုများ��းဖြ�င့််� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး�အကြံ�ပံေး�းပါါ။

၁။	လက် က်ိုု�မကြာ�ာခဏဆေး�းပါါ၊ လူူစုုလူူဝေး�းမှှရှော�ာ�င်ပ်ါါ၊ အခြား��းသူူများ��းနှှင့််�အနီးး�ကပ်န်ေ�ခြ�င်းး�မှှရှော�ာ�င်ပ်ါါ၊ အခြား��း
သူူများ��းနှှင့််� (၆) ပေ� ခွာာ�နေ�ပါါ၊ လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက်က်ော�ာင်းး�စေ�ရန် ် ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား��းဖွွင့််�ထားး�ပါါ၊ ပြ�င်ပ်သို့့��
သွားး��ရန််လိုု�အပ််ပါါက ဆေး�းဘက်ဆိုု�င််ရာာပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ််ဆင််ပါါ၊ အတူူနေ�မိိသားး�စုုတွွင််
ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါသံံသယ/အတည်ပ်ြု�ုလူူနာာရှိိ�ပါါက ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ်ဆ်င််
ပါါ၊ မကြာ�ာခဏထိိတွေ့�့�သော�ာမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား��းအားး� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ပ်ြီး�း� ပိုးး��သန့််�စင်ပ်ါါ။ 

၂။	လူ ူနာာအားး� ပုံံ�မှှန််သော�ာက်န်ေ�ကြ�ဆေး�းများ��းကိုု� ဆက််သော�ာက်ရ်န််နှှင့််� ဆေး�းများ��းကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� (၆) လစာာ
စုုဆော�ာင်းး�ထားး�ရန် ်တိုု�က်တ်ွွန်းး�ပါါ။ 

၃။	လူ ူနာာအားး� (မိိသားး�စုု) သမား�းတော်�်�နှှင့််� ဆေး�းကုုသမှုုဆက်လ်က်ခ်ံယံူူနိုု�င်ရ်န််၊ အရေး�းကြီး�း�သော�ာဆေး�းဝါးး�များ��း 
ရရှိိ�နိုု�င်မ်ည့််�နေ�ရာာနှှင့််� အရေး�းပေါ်�်ကုုသမှုုအတွွက် ်သွားး��ရမည့််�နေ�ရာာများ��းသိိအော�ာင် ်ချိိ�တ် ်ဆက််ပေး�းပါါ။ 

၄။	ကျျန်းး �မာာရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဋ္ဌာာနနှင့််� ကမ္ဘာ့�့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��မှှထုုတ်ပြ�န်သ်ော�ာ နော�ာက်ဆ်ုံးး��ပေါ်�်ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာ
ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဆိုု�င်ရ်ာာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု�မျှှဝေ�ပေး�းပြီး�း� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ ံ ကမ္ဘာ့�့�
ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��၏ ဖေ့�စ့်ဘ်ုုတ်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု� ကိုးး��ကားး�ရန်အ်ကြံ�ပံေး�းပါါ။

၅။	လူ နာာအားး� ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�တိုးး��တက်ကော�ာင်းး�မွွန်ရ်န်နှ်ှင့််� မကူးး�စက်ရော�ာဂါါများ��း၏ နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�
ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ��းလျော့�့��ကျျရန် ် အမူအကျျင့််�ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�အလေ့�့အကျျင့််�များ��း ဆက်လ်က်ပ်ြု�ုလုုပ်ရ်န် ် ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီ
ပေး�းပါါ။ ဥပမာာ-ဆေး�းလိိပ်ဖ်ြ�တ်ရ်န်၊် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�မှှ ညွှှန််ကြား�း�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး�သွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ� န််၊ 
သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓါါတ် ်တိုု�င်းး�တာာစော�ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှုုရန်၊် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်ရ်န်် 
အကြံ�ပံေး�းပါါ။

၆။	အ ရက်သ်ော�ာက််ခြ�င်းး�သည် ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါပိုးး��မှှ ကာာကွွယ််သည်ဟူ်ူသော�ာ အယူအဆမှား��းများ��းကုို� ပြ�င်ဆ်င််
ပေး�းပါါ။

8.2/	 udkApf-19a&m*gjzpfyGm;pOf udk,f0efaqmiftrsdK;orD;? rD;wGif;vlemESifh
	 EdkYwdkufrdcifrsm;tm; jyKpkapmifha&Smufjcif;

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� ကုို�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး�များ��းသည် အခြား��းပြ�ည်သူူ 

လူူထုုနှှင့််�အလားး�တူူ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံရနိုု�င်ခ်ြေ�ေ တူူညီီသော်�်�လည်းး� ယင်းး�သို့့��ဖြ�စ်ပ်ွား��းပါါက ၎င်းး�တို့့��နှှင့့်�

အသက်ရ်ွွယ်တ်ူူ ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်မ်ဟုုတ်သ်ော�ာအမျိုး� း��သမီးး�များ��းနှှင့််�နှိုုင်းး�ယှှဉ်ပ်ါါက ပြ�င်းး�ထန်က်ိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါသို့့��

ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေပိုု�များ��းကြော��ာင်းး�ကိုု� သိိထားး�ရပါါမည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��း



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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အနေ�ဖြ�င့််�ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး�နှှင့််� သူူမ၏အနီးး�တစ်ဝ်ိုု�က်ရ်ှိိ�လူတို့့��အားး� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းချိိ� န်က်ာာလ

တွွင် ်ကုို�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး�များ��းအားး�ကာာကွွယ််ရန် ်ယခင်က်ထက်် ပုို�၍အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့�� ကုို�ဗစ်-်၁၉

 ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ါါက မည်သည့််�နေ�ရာာတွွင် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ချျက်ချျင်းး�ခံယူံူရမည်ကုို� သိိရှိိ�ထားး�ရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါ။   

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကပ်ရ်ော�ာဂါါကာာလတွွင် ်ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး�နှှင့််� မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��း လိုု�က်န်ာာကျျင့််�သုံးး��ရမည့််� အဓိိက

အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ပံ့့�ပိုးး��မှုုနှှင့််� အခြား��းပံ့့�ပိုးး��မှုုများ��း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရမည်။်

အဓိိကအရေး�းကြီး�း�သော�ာပံ့့�ပိုးး��မှုု

●	 ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး�နှှင့််�မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��းအားး� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��းကိုု� ပညာာပေး�းပြီး�း�
ယင်းး�တို့့�� ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��းဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာပါါက ချျက်ခ်ျျင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုခံယူံူရန််
အကြံ�ပံေး�း/ ကူူညီီပေး�းပါါ။  

●	 ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး�အားး� မွေး�း�ဖွား��းလိုု�သည့််�နည်းး�လမ်းး�ရွေး�း�ချျယ်ရ်န်န်ှှင့််� ပြ�င်ဆ်င်ရ်န်၊် အရေး�းပေါ်�်
အခြေ�ေအနေ�တွွင် ် မည်သ်ည့််�နေ�ရာာသွားး��ရမည်၊ မည်သ်ူ့့�ကုို�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ဆက်သွွယ်ရ်မည်ကုို� သိိအော�ာင််
ကူူညီီပေး�းပါါ။ 

●	 ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး�နှှင့််�မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��း မှှန်က်န်သ်ော�ာရွေး�း�ချျယ်မ်ှုုပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်ရ်န်် ၎င်းး�၏ရင်သ်ွေး�း�
ငယ်အ်ားး� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာမိိခင််နှှင့််� တစ်ခ်န်းး�တည်းး�အတူူထားး�ခြ�င်းး�၏ အားး�သာာ/အားး�နည်းး�ချျက််
များ��းကိုု�ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ 

●	မိိခ င်န်ို့့��တိုု�က်က်ျွေး�း�ရာာတွွင် ် အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်န်် အားး�ပေး�းကူူညီီရာာတွွင် ် ၎င်းး�တို့့��၏ရွေး�း�ချျယ်မ်ှုုကိုု�လေး�းစား�းပြီး�း� 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။ 

အခြား��းပံ့့�ပိုးး��မှုုများ��း

●	 ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး�များ��းသည် ် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံရပါါက ၎င်းး�တို့့��နှှင့််� အသက်ရ်ွွယ်တ်ူူ 
ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်မ်ဟုုတ်သ်ော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�နှှင့််�နှိုုင်းး�ယှှဉ်လ်င် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ပြ�င်းး�ထန်ရ်ော�ာဂါါ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေပိုု�များ��း
ကြော��ာင်းး� ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး�နှှင့််�မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��းအားး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ထားး�ပါါ။ 

●	 ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံရပါါက အသက်ရ်ှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င််ရာာပံ့့�ပိုးး��မှုု
လိုု�အပ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� အထူးး�ကြ�ပ်မ်တ်ဆ်ော�ာင်တ်ွွင် ်ကုုသရမည့််�အလားး�အလာာရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််� လမစေ့�့ဘဲဲ ရင်သ်ွေး�း�ငယ််
မွေး�း�ဖွား��းနိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�ကြော��ာင်းး� မိိသားး�စုုအားး� ကြို�ု�တင်ပ်ြော��ာထားး�ရမည်။် 

●	 ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး�နှှင့််� မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��းအားး� ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းနှှင့််�
လူူမှုုရေး�းအစီီအမံမံျား��းကိုု� လိုု�က်န်ာာကျျင့််�သုံးး��ရန််နှှင့််� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန် ်အလှှည့််�ရော�ာက်ပ်ါါက ထိုးး��သင့််�
ကြော��ာင်းး�တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ။ ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််အမျိုး� း��သမီးး�နှှင့််� သူူမနှှင့််�အနီးး�တစ််ဝိုု �က််တွွင််ရှိိ� သူူတို့့� �သည်
ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခြ�င်းး�မှှ ကြို��တင်က်ာာကွွယ််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ��းကုို�လုို�က််နာာရန် ် အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�
 ထပ််လော�ာင်းး�ပြော��ာဆိုု�ပါါ။ 

●	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာသူူသည် ်ရင်သ်ွေး�း�ငယ်အ်ားး� ရော�ာဂါါကူးး�စက်စ်ေ�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� အမျိုး� း��သမီးး�နှှင့််�
အခြား��းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းသူူတို့့��သည် ် ရင်သ်ွေး�း�ငယ်သ်ို့့�� ရော�ာဂါါကူးး�စက်ပ်ျံ့့� �နှံ့့��ခြ�င်းး�အန္တတရာာယ် ် လျော့�့��နည်းး�
စေ�ရန်အ်တွွက် ် ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ််ခြ�င်းး�လမ်းး�ညွှှန််မှုုများ��းကိုု� လိုု�က်န်ာာရန် ် အမျိုး� း��သမီးး�နှှင့််�မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��း
အားး� ပညာာပေး�းပါါ။ 

●	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းစဉ် ်အမျိုး� း��သမီးး�အာာ ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု၊ မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�နှှင့််� မွေး�း�ဖွား��း
ပြီး�း�ချိိ� န်တ်ို့့��တွွင် ်လက်လ်ှှမ်းး�မီီသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုရရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါ။ 



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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●	အမျိုး � း��သမီးး�အားး� ၎င်းး�တို့့��မွေး�း�ဖွား��းလို�သည့််�နည်းး�လမ်းး�ကုို� ရွေး�း�ချျယ်နုို�င်က်ြော��ာင်းး�နှှင့််� သန္ဓေ�ေတားး�ရန် ်စီီစဉ်န်ိုု�င််ကြော��ာင်းး� 
ပညာာပေး�းပါါ။ ဗိုု�က်ခ်ွဲဲ�၍မွေး�း�ခြ�င်းး�အားး� ကျျန်းး�မာာရေး�းလိုု�အပ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�မှှသာာပြု�ုသင့််�ကြော��ာင်းး� ကမ္ဘာ့့��ကျျန်းး�မာာရေး�း
အဖွဲ့့��မှှ အကြံ�ပံြု�ုထားး�ပါါသည်။် တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီအတွွက် ်မွေး�း�ဖွား��းမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းသည် ်အမျိုး� း��သမီးး�၏ ဆန္ဒဒ
နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းလိုု�အပ်ခ်ျျက်ပ်ေါ်�် မူူတည်သ်ည်။် 

●	အမျိုး � း��သမီးး�များ��းအားး� ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်စ်ဉ်န်ှှင့််�မွေး�း�ဖွား��းစဉ်တ်ွွင် ် မိိခင််မှှကလေး�းသို့့�� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ ကူးး�
စက်နု်ို�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော်�်�လည်းး� အလွန်န်ည်းး�ပါးး�ပါါသည်။ အကယ်၍်ကူးး�စက်ခ့ဲ့�လျှှင် ် ကလေး�းများ��းတွွင် ် ကုို�ဗစ်-်၁၉
 ရော�ာဂါါမဖြ�စ်ပ်ွား��းပါါ။ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာပေါ်�်ပေါ�ါက်ပ်ါါကလည်းး� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�ပျော�ာ�က်က်င်းး�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ပညာာ
ပေး�းပါါ။

●	အပြ�င်းး �အထန်န်ေ�မကော�ာင်းး�သော�ာအခြေ�ေအနေ�မှှလွဲဲ�၍ အမျိုး� း��သမီးး�များ��းအားး� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာပါးး�စပ်န်ှှင့််�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ဆ်င်စ်ေ�ပြီး�း� ကလေး�းအားး�မွေး�း�ပြီး�း�ပြီး�း�ချျင်းး� မိိခင််နှှင့််�နီးး�ကပ််စွာာ�(ရင်ဘ်တ်ပ်ေါ်�်)ထားး�ကာာ 
နို့့��ချိုု� �တိုု�က်က်ျွေး�း�ရန် ် အားး�ပေး�းပါါ။ အကယ်၍် ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�မရှိိ�ပါါက နှာာ�ချေ�ေ
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည့််�အခါါတိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာရမည့််�ကျျင့််�ဝတ်မ်ျား��းကိုု�ကျျင့််�သုံးး��ပြီး�း� ကလေး�းအားး�မကိုု�င်တ်ွွယ်မ်ီီနှှင့််�
ကိုု�င်တ်ွွယ်ပ်ြီး�း�တိုု�င်းး� လက်က်ိုု� စနစ်တ်ကျျဆေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိိခင််နှှင့််� နီးး�ကပ််စွာာ�ထားး�ခြ�င်းး�နှှင့််� နို့့��ချိုု� �တိုု�က််
ကျွေး�း�ခြ�င်းး�တို့့�� ဆက်လ်က်ပ်ြု�ုလုုပ်သ်င့််�ပါါကြော��ာင်းး� ပညာာပေး�းပါါ။ ယင်းး�သို့့��ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကလေး�းထံသံို့့��
ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံရနိုု�င်ခ်ြေ�ေနှှင့််� ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းနိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ်ပ်ါါက ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ပိုု�များ��းပါါ
ကြော��ာင်းး� ပညာာပေး�းပါါ။

●	အကယ် ၍် မိိခင်သ်ည် ် အပြ�င်းး�အထန်ဖ်ျား��းနေ�ပြီး�း� ကလေး�းအားး�တိုု�က်ရ်န်် နို့့��မညစ်န်ိုု�င် ် (သို့့��) နို့့��ချိုု� �မတိုု�က််
ကျွေး�း�နုို�င်ပ်ါါက ကလေး�းအားး� နို့့��ဆက်တုို�က်နု်ို�င်ရ်န် ်အော�ာက်ပ်ါါနည်းး�လမ်များ��းမှ ရွေး�း�ချျယ်နုို�င်ရ်န် ်ကူူညီီပေး�းပါါ။

●	နေ�ကော� ာင်းး�လာာသော�ာအခါါ နို့့��ချိုု� �ပြ�န်လ်ည်တ်ိုု�က်က်ျွေး�း�ခြ�င်းး�၊

●	မိိခ င်န်ို့့��ရည်အ်လှူူ�ရှှင်ထ်ံမံှှ နို့့��ရည်က်ိုု�တိုု�က်က်ျွေး�း�ခြ�င်းး�၊

●	အခြား ��းအမျိုး� း��သမီးး�တစ်ယ်ော�ာက်ထ်ံမံှှ မိိခင််နို့့��ကိုု�တိုု�က်က်ျွေး�း�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ကလေး�းငယ်အ်ားး� ပြု�ုစုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်စ်ေ�ခြ�င်းး�။

8.3/	 udkApf-19a&m*gul;pufcH&aomuav;rsm;tm; jyKpkapmifha&Smufjcif;

ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ကလေး�းများ��းတွွင်် ကိုု�ဗစ််-၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခံံရနိုု�င််ခြေ�ေ နည်းး�ပါးး�ပါါသည်။ ရော�ာဂါါဖြ�စ််

ခ့ဲ့�ပါါက မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာအခြေ�ေအနေ�ပို�ဖြ�စ်နု်ို�င်သ်ော်�်�လည်းး� အခြား��းသူူသို့့��ကူးး�စက်ပြ�န့််�ပွား��းနုို�င်ပ်ါါသည်။် ပန်းး�နာာရင်က်ျျပ််

 ရော�ာဂါါ၊ အဝလွွန်ခ်ြ�င်းး�၊ ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါ (သို့့��) ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာကလေး�းများ��းသည် ်ပြ�င်းး�ထန်ရ်ော�ာဂါါအဆင့််�သို့့�� ဖြ�စ််

နုို�င်ခ်ြေ�ေနှင့််� သေ�ဆုံးး��ရန်ပု်ို�များ��းပါါသည်။  ရပ်ရ်ွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�အနေ�ဖြ�င့််� ရပ်ရ်ွာာ�လူထုုအားး� ကုို�ဗစ်-်၁၉ ရော�ာဂါါ

ဖြ�စ်ပ်ွား��းနေ�ချိိ� န်တွ်ွင် ်အခြား��းအချိိ� န်မ်ျား��းထက်် ကလေး�းငယ်အားး� တုုပ်က်ွေး�း�ရော�ာဂါါမှှကာာကွွယ််ရန်နှ်ှင့််� ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�

စက်ခ်ံရံခြ�င်းး�မှှကာာကွွယ်ရ်န် ် ကြို��တင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�းညှွှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား��းအားး�လုံးး��ကုို� လုို�က််နာာပြီး�း� ကလေး�းနေ�မကော�ာင်းး�

ဖြ�စ်လ်ာာပါါက ကုုသမှုခံံယူူနုို�င်ရ်န် ်အသိိပေး�းထားး�ရမည်။  

ရပ်ရ်ွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�အနေ�ဖြ�င့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်သ်ော�ာကလေး�းအားး� နေ�အိိမ််တွွင်ပ်ြု�ုစုုစော�ာင့််� 

ရှော�ာ�က်ရန် ်ကလေး�းနှင့််�မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��းအားး� အကြံ�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� အော�ာက်ပ်ါါလုုပ်င်န်းး�ရပ််များ��းကုို� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနုို�င်ပ်ါါသည်။် 

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာကလေး�းနှှင့််� မည်သ်ို့့�� ထိိတွေ့�့�ဆက်သ်ွွယ််နိုု�င်ပ်ါါသနည်းး�

●	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာကလေး�းအားး� တစ်ယ်ော�ာက်တ်ည်းး�သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��း၍ မနေ�ပါါစေ�နှှင့််�။ ကလေး�းအားး�
ရော�ာဂါါအခံမံရှိိ�သော�ာ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာသော�ာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူူတစ်ဦ်းးနှှင့််�အတူူ မိိသားး�စုုဝင််
များ��းနှှင့််� သီးး�သန့််�ခွဲဲ�၍နေ�ထိုု�င်ရ်န်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်သ်ည်။်  



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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●	ကလေး�းနှ င့််�ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါအကြော��ာင်းး�ပြော��ာပါါ။ အသက်အ်ရွယ်နှ်ှင့််�ကုို�က််ညီီသော�ာ မှှန်က်န်သ်ော�ာသတင်းး�
အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအားး� ရိုးး��ရှှင်းး�စွာာ�ပြော��ာပါါ။ 

●	ကလေး�းအားး � ၎င်းး�တို့့��ခံစံား�းချျက်မ်ျား��းကိုု�ဖော်�်�ပြ�ရန်န်ှှင့််� မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းရန် ် တိုု�က်တ်ွွန်းး�ပါါ။ ကလေး�းများ��း 
သည် ်၎င်းး�တို့့��၏စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုကိုု� မတူူသော�ာပုံံ�စံဖံြ�င့််� တုံ့့��ပြ�န်လ်ာာနိုု�င််သဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ခံံစား�းချျက်က်ိုု� နား�းလည် ်
အသိိအမှှတ််ပြု�ုပေး�းပြီး�း� စိိတ်ရ်ှှည်ပ်ေး�းရပါါမည်။် 

●	ကလေး�းများ ��းသည် ် လူူကြီး�း�၏ ကိုု�ယ်ဟ်န်အ်မူူအရာာကိုု� အတုုယူူလေ့�့ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� စိိတ်အ်ေး�းအေး�းထားး�
ကာာ အကော�ာင်းး�မြ�င်စ်ိိတ်မ်ွေး�း�ပါါ။ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ၏ မသေ�ချာ�ာမရေ�ရာာမှုုတို့့��မှှ စိုးး��ရိိမ်စ်ိိတ်ခ်ံစံား�းရခြ�င်းး�တို့့��
ကိုု� လျှော့�့��ချျပါါ။ 

●	ကလေး�းအားး � ကွွန်ပ်ျူူ�တာာဖြ�င့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ��းသင်က်ြား�း�စေ�ခြ�င်းး� (online learning) ၊ ကစား�းခြ�င်းး�နှှင့််� 
ဖုုန်းး� (သို့့��) ရုုပ်မ်ြ�င်သ်ံကံြား�း�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သူူငယ်ခ်ျျင်းး�များ��း၊ ဆွေ�ေမျိုး� း��များ��းနှှင့််� လူူမှုုရေး�းအဆက်အ်သွွယ််
ပြု�ုခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပုံံ�မှှန်လ်ှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းပြု�ုလုုပ်ပ်ါါစေ�။ 

ကလေး�းများ��းအားး� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�း အလေ့�့အထများ��းကိုု�

လိုု�က်န်ာာရန်် မည်သ်ို့့��ပြု�ုလုုပ်ပ်ေး�းရမည်န်ည်းး�

●	ကလေး�းအ တွွက် ် ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းအလေ့�့အထများ��း လိုု�က်န်ာာရန်် စံပံြ�နမူူနာာဖြ�စ််
အော�ာင်န်ေ�ပါါ။ ကလေး�းအားး� အဘယ်ကြော��ာင့််� ၎င်းး�အလေ့�့အထများ��းလို�က််နာာရန် ်အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ 

●	ကလေး�းများ ��းအားး� ၎င်းး�တို့့�� လုုပ်န်ိုု�င််သော�ာအရာာ ဥပမာာ - လက််ဆေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ပ်ြု�ုလုုပ်စ်ေ�ပြီး�း�
၎င်းး�အလေ့�့အထပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�အပေါ်�် ချီးး� �ကျူးး��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ် ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုကာာကွွယ််
ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�း (IPC)လုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်ပါါဝင်လ်ာာအော�ာင်တ်ိုု�က်တ်ွွန်းး�ပါါ။

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာကလေး�းများ��းသည် ်နေ�အိိမ််တွွင် ်ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�

တပ်ဆ်င်ရ်န် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသလားး�

●	မိိသားး �စုုဝင်မ်ျား��းနှှင့််�အတူူနေ�သော�ာအခါါ ကလေး�းအားး� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ််
ဆင်ပ်ေး�းပါါ။

●	ကလေး�းငယ် သ်ည် ် မသန်စ်ွွမ်းး�မှုုကြော��ာင့််� ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� မတပ်ဆ်င်န်ိုု�င််ပါါက မျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��အကာာ
တပ်ဆ်င်ပ်ေး�းပါါ။ မျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��အကာာတပ်ဆ်င်သ်ော�ာအခါါ မေး�းစေ့�့အော�ာက်န်ှှင့််� မျျက်န်ှာာ�၏ဘေး�းနှှစ််ဖက်အ်ပါါ 
အဝင် ်မျျက်န်ှာာ�တစ်ပ်ြ�င်လ်ုံးး�� ကာာမိိပါါစေ�။ မျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��အကာာတပ်ဆ်င်ထ်ားး�စဉ် ်မျျက်လ်ုံးး�� (သို့့��) မျျက်န်ှာာ�ကိုု� 
ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်ော�ာ ကျိုးး� ��ပဲ့့�ခြ�င်းး�မဖြ�စ်အ်ော�ာင်သ်တိိထားး�ပါါ။  

●	ရော� ာဂါါရှိိ�သော�ာကလေး�းနှှင့််�ထိိတွေ့�့�သော�ာ မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��းသည် လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက်မ်ကော�ာင်းး�သော�ာ အလုံံ�
ပိိတ်အ်ခြေ�ေအနေ� (သို့့��) (၆) ပေ�ခွာာ�၍နေ�ရန်် မဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ော�ာအခါါ ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�
စည်းး� တပ်ဆ်င်ထ်ားး�ရမည်။် 

●	ပြ�င်းး �ထန်ရ်ော�ာဂါါအဆင့််�သို့့�� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ မိိသားး�စုုဝင်တ်ို့့��သည် ် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာကလေး�းနှှင့််� 
အတူူရှိိ�နေ�သော�ာအခါါ ဆေး�းဘက််ဆိုု�င်ရ်ာာပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ်ဆ်င်ထ်ားး�ရမည်။်

မည်သ်ည့််�အချိိ�န် တ်ွွင် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု ချျက်ခ်ျျင်းး�ခံံယူူရမည်န်ည်းး�

●	ကလေး�းငယ် ပြ�န်လ်ည်န်ေ�ကော�ာင်းး�လာာရန် ် ကော�ာင်းး�စွာာ�အနား�းယူခြ�င်းး�၊ အရည််များ��းစွာာ�သော�ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််� အာာဟာာရ
 ရှိိ�အော�ာင်စ်ား�းစေ�ပါါ။ 

●	ရော� ာဂါါလက္ခခဏာာပေါ်�်လာာပါါက မပြ�င်းး�ထန်သ်ော်�်�လည်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�ထံမှံှ ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြံ�ဉာာဏ််
ရယူူပါါ။ ကလေး�းငယ်ဖ်ျား��းခြ�င်းး�၊ အသက်ရ်ှူူ�မြ�န််ခြ�င်းး�၊ နို့့��မစို့့��/အရည်မ်သော�ာက်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ�အန််
ခြ�င်းး�၊ နုံးး��ခြ�င်းး�၊ မအီီမသာာဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး� စသည်တ်ို့့��ဖြ�စ်ပ်ါါက ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု ချျက်ခ်ျျင်းး�ခံံယူူစေ�ပါါ။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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အထက်ပ်ါါပံ့့�ပိုးး��မှုုများ��းအပြ�င် ် ရပ်ရ်ွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းသည် ် အော�ာက်ပ်ါါနည်းး�လမ်းး�များ��းဖြ�င့််�လည်းး�

ကူူညီီပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

●	ပုံံ�မှ ှန်စ်ော�ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှုုရန်န်ှှင့််� အရေး�းပေါ်�်ဆက်သ်ွွယ်ရ်န်် မိိဘ/အုုပ်ထ်ိိန်းး�သူူတို့့��နှှင့််� ဆက်သ်ွွယ်ရ်န််နည်းး�
လမ်းး�များ��းဖြ�င့််� ချိိ�တ် ဆ်က်ထ်ားး�ပါါ။ 

●	ကလေး�းအားး � ကွွန်ပ်ျူူ�တာာဖြ�င့််� သင််ခန်းး�စာာများ��း (online learning) သင်က်ြား�း�ရာာ၌ မိိဘ/အုုပ်ထ်ိိန်းး�သူူများ��း
တွွင် ်ဆက်သ်ွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုအားး�နည်းး�ပါါက ၎င်းး�တို့့��အားး�ကူူညီီပေး�းပါါ။

8.4/	 udkApf-19a&m*gjzpfyGm;csdefwGif tdyfcsftdkifAD (HIV) ydk;&dSoltm; apmifha&Smufjcif;

အိိပ််ချ််�အိုု�င််ဗွီီ� (HIV) ပိုးး��ရှိိ�သူူနှှင့််� အေ�အိုု�င််ဒီီအက််စ်် (AIDS) ရော�ာဂါါရှိိ�သူူတို့့��သည်် ကိုု�ဗစ််-၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းရန််နှှင့််�

ကူးး�စက်ခ်ံံရပါါက ပြ�င်းး�ထန်ရ်ော�ာဂါါအဆင့််�သို့့�� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေပိုု�များ��းပါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းချိိ� န််

တွွင် ်၎င်းး�တို့့��အားး� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�မှှကာာကွွယ်ရ်န််နှှင့််� HIV ကုုသမှုု ဆက်လ်က်ရ်ရှိိ�ရန် ်အထူးး�ဂရုုပြု�ုရ

ပါါမည်။်

အိိပ်ခ်ျ််�အိုု�င််ဗွီီ� (HIV) ပိုးး��ရှိိ�သူူနှှင့််� ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�သူူတို့့��အားး� အကြံ�ံပြု�ုခြ�င်းး�

●	မိိမိိအားး � ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခြ�င်းး�မှှကာာကွွယ််ရန် ် ရော�ာဂါါကူးး�စက်မုှုကာာကွွယ််ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းလမ်းး�ညှွှန်မု်ှု
များ��းကိုု� တိိကျျစွာာ�လိုု�က်န်ာာပါါ။  

●	မိိမိိချော �ာ�င်းး�ဆိုးး��သော�ာအခါါ (သို့့��) ကျျန်းး�မာာရေး�းဋ္ဌာာနသို့့��သွားး��သော�ာအခါါ ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�
စည်းး�တပ်ဆ်င်ပ်ြီး�း� အခြား��းသူူများ��းနှှင့််� အနည်းး�ဆုံးး�� (၆) ပေ� ခွာာ�၍နေ�ပါါ။ 

●	မိိမိိထံ တံွွင် ် ဆေး�းအလုံံ�လော�ာက်ရ်ရှိိ�စေ�ပြီး�း� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းချိိ� န််တွွင် ် ထပ်မ်ံရံရှိိ�နိုု�င်မ်ည့့်�နေ�ရာာကိုု� 
သိိထားး�ပါါ။ 

●	အရေး�းပေါ်� ်ပံ့့�ပိုးး��မှုုရရန်အ်တွွက် ်အိိပ််ချ််�အိုု�င်ဗ်ွီီ� (HIV) အဖွဲ့့��သားး�များ��း၊ ရပ်ရ်ွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�
များ��းနှှင့််� အခြား��းကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းသူူများ��းနှှင့််� ချိိ�တ် ဆ်က်ထ်ားး�ရှိိ�ပါါ။  

●	မိိမိိ ၏ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှုုပြီး�း� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��းရှိိ�လာာပါါက 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု ချျက်ခ်ျျင်းး�ခံံယူူပါါ။

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းနေ�ချိိ�န် ်တွွင် ်ရပ်ရ်ွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််�

HIV ပိုးး��ရှိိ�သူူတို့့��ကိုု� မည်သ်ို့့��ကူူညီီပေး�းနိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�

●	 HIV ကာာကွွယ်ရ်ေး�း ပုံံ�မှှန််လုုပ််ငန်းး�များ��းနှှင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကာာကွွယ်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�များ��းအားး� လုုပ်ဆ်ော�ာင််
နိုု�င်ရ်န်် HIV လူူမှုုကွွန်ယ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� ချိိ�တ် ဆ်က်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ထ်ားး�ပါါ။ 

●	 HIV ကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်န််အတွွက် ်လုုပ်င်န်းး�များ��း

●	 HIV ပိုးး��ရှိိ�သူူနှှင့််� ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�သူူတို့့��အတွွက် ် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုရယူူရန် ် ရက်ခ်ျိိ�န်းး �များ��းစီီမံံ
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်ာာတွွင်န်ှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ��း၌ လူူစုုလူူဝေး�းမှှရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ရ်န် ် နေ�ရာာထိုု�င်ခ်င်းး�စီီမံံ
ရာာတွွင် ်ခပ်ခ်ွာာ�ခွာာ�နေ�စေ�ရန်် ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။ 

●	ကုုသရေး�း ဋ္ဌာာနတို့့��တွွင် ်အေ�အာာတီီ (ART)ဆေး�းနှှင့််� မက်သ်ဒုုန်းး�ဆေး�းများ��းထုုတ်ဝ်ေ�ရာာတွွင် ်ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းပါါ။ ဆေး�းအလွွန်အ်ကံသံုံးး��စွဲဲ�မိိပါါက စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ရယူူရန် ် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနနှှင့််�ချိိ�တ် ဆ်က်/်
ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။ 

●	 ၎င်းး�တို့့��တွွင် ် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ (သို့့��) တုုပ်က်ွေး�း�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��းရှိိ�လာာပါါက ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ 
ကုုသရေး�းဌာာနသို့့�� လဲဲပြော��ာင်းး�ပေး�းပါါ။  



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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●	ကလေး�းငယ် မ်ျား��း၊ ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး�များ��းနှှင့််� နယ်ဝ်ေး�းမှှရော�ာက်ရ်ှိိ�လာာသူူတို့့��အားး� ဦးးစား�းပေး�း 
ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။  

●	 ကိုု�ဗစ််-၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းစဉ််ကာာလတွွင်် အသွားး��အလာာကန့််�သတ််ထားး�ချိိ� န််တွွင်် မိိမိိနေ�ထိုု�င််ရာာ
နေ�ရာာ၌ရှိိ�နေ�သော�ာ HIVပိုးး��ရှိိ�သူူနှှင့််� ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�သူူတို့့��အားး� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ကာာ ၎င်းး�တို့့��အားး� ARTဆေး�း 
နှှင့််� မက်သ်ဒုုန်းး�ဆေး�းရရှိိ�ရန်န်ှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ရယူူနိုု�င်ရ်န်် ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။  

●	ကွ ွန််ပျူူ�တာာနည်းး�ပညာာအသုံးး��ပြု�ု၍ တက်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာအစည်းး�အဝေး�း (online meeting) ဖြ�င့််� HIV 
ရော�ာဂါါကူးး�စက်က်ာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�ချျပ်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�များ��း ဆက််လက်လ်ိုု�က်န်ာာကျျင့််�သုံးး��ရန် ် HIVပိုးး��ရှိိ�သူူ 
အဖွဲ့့��သားး�များ��း ကွွန််ယက်န်ှှင့််� အုုပ်စ်ုုအတွွင်းး� ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး� (group chat) ဖြ�င့််� ဆက်သ်ွွယ််
ပြော��ာဆိုု�စေ�ပါါ။  

●	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ်ရ်န််အတွွက််

●	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းမှုုကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သ်ော�ာ စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�မှှလျှော့�့��ချျရန်န်ှှင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ
နှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ နော�ာက်ဆ်ုံးး��ရရှိိ�သော�ာသတင်းး�အချျက််အလက််များ��းပေး�းရန် ်ယင်းး�တို့့��၏ ဖုုန်းး� (သို့့��) 
လူူမကွွန်ယ်က်မ်ှှတစ်ဆ်င့််� အဆက််အသွွယ််ပြ�လုုပ်ပ်ါါ။  

●	ဗွီီ�ဒီီယို ု�/ ရုုပ််မြ�င််သံံကြား�း�နည်းး�ဖြ�င့််�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ စာာတိုု�ပို့့� �ခြ�င်းး�၊ ပိုု�စတာာနှှင့််� ဗွီီ�ဒီီယိုု�ပေး�းပို့့� �ခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��အားး� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းလမ်းး�ညွှှန််မှုုများ��း ပညာာပေး�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��
နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ာာ လိုု�က်န်ာာကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်ပ်ြ�လုုပ်ပ်ါါ။ 

●	 ၎င်းး�တို့့��၏မေး�းခွွန်းး�များ��းအားး� ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏စိုးး��ရိိမ်မ်ှုုများ��းကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ်ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။ 

8.5/	 udkApf-19a&m*gjzpfyGm;csdefwGif roefpGrf;olESifh temBuD;a&m*g&dSolwdkYtm;
	 jyKpkapmifha&Smufjcif;

အနာာကြီး�း�ရော�ာဂါါရှိိ�သူူနှှင့််� မသန်စ်ွွမ်းး�သူူများ��းသည် ်လူ့့�အသိုု�င်းး�အဝန်းး�မှှ ဖယ်က်ြ�ဉ်ခ်ြ�င်းး�ခံရံပြီး�း� သတင်းး�အချျက််အလက််

များ��း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုနှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုများ��းရယူူရန် ်လက်လှ်ှမ်းး�မမီီခြ�င်းး�တို့့��နှှင့််� ကြုံ�ံ� တွေ့�့�လေ့�့ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� 

၎င်းး�တို့့��အားး� ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံရခြ�င်းး�နှှင့််� ရော�ာဂါါတို့့��၏ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ��းကိုု� ခံစံား�းရနိုု�င်ခ်ြေ�ေပိုု�များ��းစေ�ပါါသည်။် 

မသန်စ်ွွမ်းး�သူူများ��းသည် ်  ကူးး�စက်တ်တ်သ်ော�ာရော�ာဂါါများ��း၏ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ��းကိုု� ပိုု�မိုု�ခံံစား�းရလေ့�့ရှိိ�ကြ�ပြီး�း� အခြား��းသူူများ��း

ထက်ပ်ိုု�မိုု�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းလည်းး� ရှိိ�နိုု�င််တတ်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အခြ�င်းး�အရာာများ��းကိုု�

နား�းလည်ထ်ားး�ပြီး�း� လုို�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအတွွက််ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရန်နှ်ှင့််� ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး�ရှိိ� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုလုုပ်ငန်းး�

များ��းတွွင် ်အတားး�အဆီးး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�ထားး�ခြ�င်းး�မျိုး� း��များ��း  ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�ရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။်

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းနေ�ချိိ�န် ်တွွင် ်ရပ်ရ်ွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� မသန်စ်ွွမ်းး�သူူများ��း

နှှင့််� အနာာကြီး�း�ရော�ာဂါါရှိိ�သူူတို့့��ကိုု� မည်သ်ို့့��ကူူညီီပေး�းနိုု�င်မ်ည််နည်းး�

●	ဒေ�သခံ ံရပ််ရွာာ�လူူကြီး�း�နှှင့််�အတူူပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� မသန််စွွမ်းး�သူူများ��းအတွွက်် ခြုံ�ံ�ငုံံ�ပါ ါဝင််သော�ာ ကာာကွွယ််ရေး�း
အစီီအစဉ််များ��းရေး�းဆွဲဲ�ရန်န်ှှင့််� ၎င်းး�တို့့��အသိုု�င်းး�အဝန်းး�နှှင့််� အုုပ်စ်ုုတူူအချျင်းး�ချျင်းး�သို့့�� လက််လှှမ်းး�မီီရန််အတွွက််
မသန််စွွမ်းး�သူူနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��) ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု�စွွမ်းး�ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ပုုဂ္ဂိုု��လ်ဖ်ြ�စ်အ်ော�ာင် ်
ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။ 

●	လို ု�အပ်ပ်ါါက အရေး�းကြီး�း�သော�ာသတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းမျှှဝေ�ရန်၊် အရေး�းပေါ်�်နှှင့််�စိိတ််လူူမှုုဆက်ဆ်ံရံေး�း
ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုုများ��းပေး�းနိုု�င်ရ်န်် မသန်စ်ွွမ်းး�သူူများ��း (သို့့��) မိိဘများ��းနှှင့််� အနာာကြီး�း�ရော�ာဂါါရှိိ�သူူများ��း 
လူူမှုုကွွန်ယ်က်အ်ဖွဲ့့��များ��းနှှင့််� ချိိ�တ် ဆ်က်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ထ်ားး�ပါါ။  



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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●	အရေး�း ကြီး�း�သော�ာသတင်းး�အချျက်အ်လက််များ��း မျှှဝေ�သော�ာအခါါ မသန်စ်ွွမ်းး�သူူများ��း လက််လှှမ်းး�မီီနိုု�င်မ်ည့််�ပုံံ�စံံ
ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ဥပမာာ -

●	 ဉာာဏ်ရ်ည်မ်သန်စ်ွွမ်းး�သူူကလေး�းများ��းနှှင့််� ဘာာသာာစကားး�အခက်အခဲဲရှိိ�သော�ာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စုု
များ��းအတွွက် ်ရုုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ်ပ်ါါပြီး�း� ဖတ်ရ်လွွယ်က်ူူသော�ာပုံံ�စံ ံ

●	မျျက် ်မမြ�င််များ��းနှှင့််� အမြ�င််အာာရုံံ�လျော�ာ�နည်းး�သူူတို့့��အတွွက်် မျျက််မမြ�င််နှှင့််�စာာလုံးး��အကြီး�း�ပုံံ�နှိိ�ပ််ခြ�င်းး� 
(သို့့��) ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအကြား�း� အသံခံျဲ့့��စက်ဖ်ြ�င့််� သတင်းး�အချျက််အလက််ပေး�းခြ�င်းး� 

●	အကြား�း �အာာရုံံ�ချို့့� ��တဲ့့�သူူများ��းအတွွက် ်ကိုု�ယ်ဟ်န်အ်မူူအရာာသုံးး��ခြ�င်းး� (သို့့��) ဗွီီ�ဒီီယိုု�စာာတမ်းး�ထိုးး��ခြ�င်းး� (သို့့��) 
စာာဖြ�င့််�ရေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး�

●	အထော� ာက်အ်ကူူနည်းး�ပညာာများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနေ�သူူများ��းအတွွက် ် ပုံံ�ရိိပ်က်ားး�ချျပ်ဖ်တ်န်ည်းး� (screen 
reader) ဖြ�င့််� ဖတ်၍်ရသော�ာ အင်တ်ာာနက်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု�မဝေ�ပေး�းခြ�င်းး� 

●	ကြော ��ာက်ရ်ွံ့့��မုုန်းး�တီးး�မုှု၊ လူူမုှုရေး�းဖယ်ကြ�ဉ်မု်ှုနှှင့််� ခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆံခံြ�င်းး�တို့့��အားး� ပြေ�ေပျော�ာ�က်စေ�ရန်၊် ရော�ာဂါါ 
ကူးး�စက်မ်ကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�း အမှုု�အကျျင့််�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်စံနံမူူနာာယူူသူူဖြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� သတင်းး�
အချျက်အ်လက်မ်ဝေ�ရန်အ်တွွက် ်မသန်စွ်ွမ်းး�သူူများ��းအုုပ်စုုမှ ဩဇာာလွှှ�မ်းး�မိုးး��သူူအားး� ရပ််တည်က်ာာကွွယ််
ပေး�းသူူအဖြ�စ် ်ပါါဝင်ပ်ါါစေ�။

●	 ၎င်းး�တို့့��နှှင့််�ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြော��ာဆိုု�သော�ာအခါါတွွင် ် ခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�နှှင့််� မကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�အသွွင်ဆ်ော�ာင်သ်ော�ာ
အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��းကိုု� ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ရ်န််၊ လူူနာာ၏ရော�ာဂါါ အမည်တ်ပ်၍်ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�မပြု�ုဘဲဲ စာာနာာနား�းလည်မ်ှုု
ဖြ�င့််� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြော��ာဆိုု�ပါါ။ ဥပမာာ - ‘နား�းကန်းး�သော�ာကလေး�း’ ဟုုအသုံးး��ပြု�ုမည့််�အစား�း ‘နား�းမကြား�း�
သော�ာကလေး�း’ ၊ ‘အနူူ’ အစား�း ‘အနာာကြီး�း�ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံရသူူ’ ဟူူ၍သုံးး��နှုုန်းး�ပြော��ာဆိုု�ပါါ။
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ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ဤသင်ခ်န်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက သင်တ်န်းး�သားး�များ��းသည််
၁။	လိိ င်(်sex) နှှင့််� ကျားး��မရေး�းရာာ(gender) မတူူညီီမှုုအားး� ခွဲဲ�ခြား��းတတ်လ်ာာခြ�င်းး� 
၂။	 ရှင််သန််ကျျန််ရစ််သူူ (survivor) ဗဟိုု�ပြု�ုချျဉ်းး�ကပ်မှုု အခြေ�ေခံံလမ်းး�ညွှှန် ်

သဘော�ာတရား�းများ��း ၄ ချျက်အ်ားး� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုတတ်လ်ာာခြ�င်းး�
၃။	ရှ ှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူ (survivor) အားး� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ညွှှန်းး�ပို့့��စဉ် ်ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ရ်မည့််� 

အချျက်မ်ျား��းနှှင့််�ပတ်သ်က်၍် ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်လ်ာာခြ�င်းး� 
၄။	လူ ူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်မ်ှုုအားး� မည်သ်ို့့��ဖြေ�ေရှှင်းး�ရမည်က်ိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်လ်ာာခြ�င်းး�
၅။	စိိတ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� စိိတ်လ်ူူမှုုရေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုုရယူူရန် ် လိုု�အပ််

သော�ာအခြေ�ေအနေ�အားး� ဖော်�်�ပြ�တတ်လ်ာာခြ�င်းး�
၆။	လူ ထုုအားး� စိိတ်ဖ်ိိအားး�ခံစံား�းရခြ�င်းး�မှှကာာကွွယ််ရန် ် အကြံ�ပံြု�ုခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သ်က််

၍ ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််လာာခြ�င်းး�

သင်တ်န်းး�နည်းး�စနစ်် အပြ�န်အ်လှှန်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ အဖွဲ့့��လိုု�က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�သခြ�င်းး�၊

 ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ှှန်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�၊

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ Power point presentation
အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ဆေး�းပြား�း�
ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကြော��ာင့််�လူူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်မ်ှုုမှှကင်းး�ဝေး�းရန််
https://www.youtube.com/watch?v=3EsXlQqbD98
ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကြော��ာင့််�လူူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်မ်ှုုအားး� ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�
https://drive.google.com/file/d/1nfK20y5pHGKR5mqBi1MEb5vh4VeJz
GiW/view?usp=sharing

ကြာ�ာမြ�င့််�ချိိ� န်် ၂ နာာရီီ

ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး� တက်က်ြွ�စွာာ�ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�၊ မေး�းခွွန်းး�တိုု�၊ မှား��း/မှှန်မ်ေး�းခွွန်းး�များ��း

9.1/	 udkApf-19a&m*gumvtwGif; usm;rtajcjyKtMurf;zufrI

ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ု အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုနှှင့််� လိိင်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာနှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�ဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ��း

●	 ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းနေ�စဉ်က်ာာလအတွွင်းး� ရော�ာဂါါပြ�န့််�ပွား��းမှုကုို�ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်န် ် လုို�အပ်ခ်ျျက်အ်ရ နေ�အိိမ််
တွွင်းး�သာာနေ�ရန််သတ််မှှတ််ချျက််သည်် ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက််မှုုမှှ ရှှင််သန််ကျျန််ရစ််သူူများ��းအားး� 
၎င်းး�တို့့��၏ ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက််မှုုနှှင့််� လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှှက််ခြ�င်းး�ကျူးး��လွွန််သူူနှှင့််� 
ပိုု�၍ထိိတွေ့�့�စေ�သည်။် 
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●	ကျူးး ��လွွန်သ်ူူများ��းက ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကာာလအတွွင်းး� ကန့််�သတ််မှုုများ��းကိုု�အသုံးး��ချျကာာ အခွွင့််�အာာဏာာနှှင့််� 
ထိိန်းး�ချုု�ပ်မ်ှုုကိုု� ပြု�ုလုုပ်လ်ာာခြ�င်းး�။ 

●	စီး း�ပွား��းရေး�းအခြေ�ေအနေ� မသေ�ချာ�ာမရေ�ရာာခြ�င်းး�၊ အလုုပ််လက်မ်ဲ့့�ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� လူူနေ�မှုုကျျပ်တ်ည်းး�ခြ�င်းး�တို့့��
ကြော��ာင့််� အိိမ်တ်ွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုု ပိုု�မိုု�မြ�င့််�တက်လ်ာာသည်။် 

●	အမျိုး � း��သမီးး�များ��းသည် ် သွားး��လာာမှုုကန့််�သတ်စ်ဉ်က်ာာလတွွင် ် မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��းနှှင့််� သူူငယ်ခ်ျျင်းး�များ��းထံမံှှ 
ကာာကွွယ်ရ်ေး�းအကူူအညီီပံ့့�ပိုးး��မှုုလျော့�့��နည်းး�ခြ�င်းး� (သို့့��) လက်လ်ှှမ်းး�မမီီခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ်လ်ာာသည်။် 

●	 ကိုု�ဗစ််-၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းနေ�စဉ််ကာာလအတွွင်းး� ရော�ာဂါါပျံ့့� �ပွား��းမှုုကိုု�ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန်် လိုု�အပ််ချျက််အရသွားး�� 
လာာမှုုများ��းကန့််�သတ််ခြ�င်းး�သည် ် ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုနှှင့််� လိိင်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှှက််
ခြ�င်းး�ကျူးး��လွွန်သ်ူူများ��းအားး� အရက်န်ှှင့််�ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မှုု တိုးး��မြှ�ှင့််�လာာစေ�သည်။် 

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကာာလတွွင် ်ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုကိုု� မည်သ်ို့့��ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်မ်ည််နည်းး�

ကလေး�းငယ်၊် အမျိုး� း��သမီးး�နှှင့််� အသက်က်ြီး�း�သူူတို့့��အပေါ်�် အကြ�မ်းး�ဖက်ခြ�င်းး�ကာာကွွယ်ရ်ေး�းနှှင့််� တုံ့့��ပြ�န်ရ်ေး�းတို့့��တွွင်ပ်ါါဝင််

သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� အခြား��းဋ္ဌာာနများ��းမှှ မူူဝါါဒချျမှှတ်သ်ူူများ��းနှှင့််� မန်န်ေ�ဂျာ�ာများ��းသည် ် မည်သ်ည့််�နေ�ရာာတွွင်မ်ဆိုု�

အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး�မှှ ကင်းး�စင်စ်ေ�ရန် ် ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� စီီမံဆံော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုပြု�ု

ရန်လ်ိုု�အပ်သ်ည်။်

●	ကပ် ရ်ော�ာဂါါဆိုု�င်ရ်ာာ ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုုနှှင့််� တုံ့့��ပြ�န်မ်ှုုအစီီအစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင် ် ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး� 
ဖက်မ်ှုုနှှင့််� လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး� ကာာကွွယ်ရ်ေး�းနှှင့််�တုံ့့��ပြ�န်ရ်ေး�း အစီီအစဉ်ရ်ှိိ�ထားး�ရမည်။်
ဥပမာာ- သွားး��လာာလှုုပ်ရ်ှား��းမှုု ပိိတ်ပ်င်ထ်ားး�သော�ာကာာလတွွင် ်ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုုဆက််လက်ရ်ရှိိ�ရန် ်အခြေ�ေအနေ�
နှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရမည်။် 

●	ကပ် ရ်ော�ာဂါါအတွွင်းး� ကျားး��မအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုတွေ့�့�ကြုံ�ံ� ရပါါက ပြ�ည်သ်ူူလူူထုုအားး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုရရှိိ�နိုု�င်သ်ည့််�
အချျက်အ်လက်မ်ျား��း၊ ပစ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ခံရံခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းနိုု�င်မ်ည့့်�နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုဟုု 
ထင်ရ်သော�ာလက္ခခဏာာများ��းကုို� အသိိပေး�းထားး�ပြီး�း� လုို�အပ်ပါါက မည်သို့့��ကူူညီီပေး�းရမည်ကုို� သိိရှိိ�ထားး�စေ�ရမည်။ 

●	မူ ူဝါါဒများ��းနှှင့််�စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ��းမှှတစ်ဆ်င့််� တားး�မြ�စ်ခ်ြ�င်းး�။ ဥပမာာ-အရက်သ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ လက််နက််
များ��းအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သော�ာက်သ်ုံးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� (သို့့��) မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းစွဲဲ�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ 
အန္တတရာာယ််များ��း

●	အကြ�မ်းး �ဖက်ခ်ံံရပြီး�း� ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူများ��း (survivors) အားး� ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�။

●	အကြ�မ်းး �ဖက်မုှုအားး�ဖြေ�ေရှင်းး�ရန် ်ကဏ္ဍပေါ�ါင်းး�စုံံ�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှင့််�လုုပ်ကု်ို�င်ပ်ြီး�း� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ညှွှန်းး�ပို့့��ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု
နှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအားး� အချိိ� န်နှ်ှင့််�တပြေး��းညီီဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရမည်။်

လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ညွှှန်းး�ပို့့��ခြ�င်းး�

ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သည် ် အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ံံရပြီး�း� ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူ(survivor)အပေါ်�် အန္တတရာာယ်ထ်ပ်မ်ံကံျျရော�ာက််

ခြ�င်းး�မရှိိ�စေ�ရန်န်ှှင့််� ကျျင့််�ဝတ်န်ှှင့််�အညီီ လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ညွှှန်းး�ပို့့��နိုု�င်ရ်န်် ဦးးတည်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါမည်။် ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူ

(survivors)နှှင့််� ဆက်သ်ွွယ််ပြော��ာဆိုု�သော�ာအခါါ (သို့့��) လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ညွှှန်းး�ပို့့��သော�ာအခါါတွွင် ် ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူဗဟိုု�ပြု�ု

ချျဉ်းး�ကပ်ခ်ြ�င်းး�အားး� အသုံးး��ပြု�ုရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။်

၁။	ရှ ှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူ(survivors)၏ ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�နှှင့််�စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ� စိိတ်ခ်ျျမှုု ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�နှှင့််�စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ� စိိတ်ခ်ျျမှုု ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းရမည်။်

၂။ 	ရှ ှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူ(survivors)၏ အဖြ�စ်အ်ပျျက်အ်ားး� ၎င်းး�၏သဘော�ာတူူညီီချျက်အ်ရ အကူူအညီီပေး�းနိုု�င််
သော�ာ တသီးး�ပုုဂ္ဂဂလများ��း (သို့့��) အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၊ အထော�ာက်အ်ပံ့့�နှှင့််� ဝင်ရ်ော�ာက်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ 
တသီးး�ပုုဂ္ဂဂလများ��း (သို့့��) အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�မှှအပ လျှို့့�� �ဝှှက်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရမည်။် လျှို့့�� �ဝှှက်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရမည်။်
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၃။	ရှ ှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူ(survivor)၏ ဆန္ဒဒ၊ အခွွင့််�အရေး�းများ��းနှှင့််� ဂုုဏ်သ်ိိက္ခာာ�တို့့��ကိုု� တန်ဖ်ိုးး��ထားး� လေး�းစား�းရလေး�းစား�းရ
မည်။်မည်။်

၄။	ရှ ှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူတို့့��၏ လူူမျိုး� း��စုု၊ ဘာာသာာရေး�းနှှင့််� ကျားး��မရေး�းရာာပေါ်�်မူူတည်၍် ခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆ်ံံခြ�င်းး�မပြု�ုခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆ်ံံခြ�င်းး�မပြု�ု
ရပါါ။ရပါါ။

ရှှင်သ်န််ကျျန်ရ်စ်သ်ူူ (survivors) အားး� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ညွှှန်းး�ပို့့��ရာာတွွင် ်ရပ်ရ်ွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�း

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ

●	မိိမိိ ၏နေ�ရာာဒေ�သတွွင် ်မည်သ်ည့််�ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ��းအားး�ရရှိိ�နုို�င်သ်ည်ကု်ို� နား�းလည်သ်ိိမြ�င်ရ်န် ်GBV ကျွွမ်းး�ကျျင််
သူူများ��းနှှင့််� အမြဲ�ဲပထမ ဆက်သ်ွွယ််စကားး�ပြော��ာဆိုု�ပါါ။ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါက အချိိ� န်တ်ိုု�င်းး� GBV ပြု�ုကျျင့််�ခံံရသူူအားး� 
GBV ဖြ�စ်ရ်ပ်စ်ီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုုဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု့့�ပေး�းသူူထံသံို့့�� ပထမဦးးစွာာ� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ညွှှန်းး�ပို့့��ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��သည် ်ရှှင်သ်န််
ကျျန်ရ်စ်သ်ူူ (survivors) ၏ဆန္ဒဒနှှင့််� လိုု�အပ််ချျက်အ်ပေါ်�်မူူတည်၍် လိုု�အပ််သော�ာလွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ညွှှန်းး�ပို့့��ခြ�င်းး�
ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါလိိမ့့်�မည်။် အခြား��းအဖွဲ့့��အစည်းး�သို့့�� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ညွှှန်းး�ပို့့��ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူ(survivor)
ထံမံှှ ကြို�ု�တင်သ်ဘော�ာတူူညီီကြော��ာင်းး� လက်မ်ှှတ်ယ်ူူထားး�ရမည်။် 

●	မိိမိိ ၏နေ�ရာာဒေ�သတွွင်ရ်ရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ အခြား��းဝန််ဆော�ာင်မ်ှုုများ��းအားး�လည်းး� သိိရှိိ�အော�ာင်လ်ုုပ်ထ်ားး�ပါါ။ အရေး�း
ပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�တွွင် ်ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူ (survivor) ၏ သဘော�ာတူူညီီမှုုဖြ�င့််� ဆေး�းဝါးး�ကုုသမှုု ချျက်ခ်ြ�င်းး�
ရရှိိ�ရန်ပ်ံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။ (အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး�နှှင့််� အိိပ်ခ်ျ််�အိုု�င်ဗ်ွီီ�(HIV)ပိုးး��မကူးး�စက်စ်ေ�ရန် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း
တို့့��ကိုု� အခင်းး�ဖြ�စ်ပ်ွား��းချိိ� န်မ်ှှ ၁၂၀နာာရီီအတွွင်းး� အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ဆေး�းသော�ာက်ရ်န််နှှင့််� ၇၂ နာာရီီအတွွင်းး�
အိိပ်ခ်ျ််�အို�င်ဗ်ွီီ� (HIV)ပိုးး��ကာာကွွယ််ဆေး�းသော�ာက််ရန် ်လမ်းး�ညှွှန်ပ်ေး�းရမည်)(နော�ာက််ဆက်တ်ွဲဲ� ၁၄ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ)။ 

●	ရှ ှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူများ��း (survivors) ၏ လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ုကိုု�ကာာကွွယ််ပြီး�း� လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ် ်ချျရသည့််�နေ�ရာာတွွင် ် ၎င်းး�တို့့��
ပြော��ာသော�ာစကားး�များ��းကိုု� နား�းထော�ာင်ပ်ါါ။ ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူ(survivor)နှှင့််� ၎င်းး�တို့့��၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�နှ ှင့််�
ဆိုု�င်သ်ော�ာ လူူပုုဂ္ဂိုု��လ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာနှှင့််� ခွဲဲ�ခြား��းသိိမြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအားး�ချျရေး�းခြ�င်းး�၊ 
ဓါါတ်ပ်ုံံ�ရိုု�က်ယ်ူူခြ�င်းး� မပြု�ုရပါါ။ ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူ(survivor)နှှင့််� အခင်းး�ဖြ�စ်စ်ဉ််ကိုု� လျှို့့� ��ဝှှက်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရ
မည်။်

သင်၏်နေ�ရာာဒေ�သတွွင် ်ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�ခံံရသူူအားး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုပေး�းသော�ာသူူမရှိိ�လျှှင််

●	မိိမိိသည်  ်ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူ(survivors)အားး� အကူူအညီီပေး�းရန် ်စီီစဉ်န်ေ�စဉ်် ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူ၏ စိိတ််
ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ၊ ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ုရှိိ�အော�ာင် ်ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။ 

●	ရှ ှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူ(survivors)၏ သဘော�ာတူူညီီချျက်အ်ရ အနီးး�စပ်ဆ်ုံးး��ရှိိ� ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုုပေး�းသူူထံသံို့့�� 
လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ညွှှန်းး�ပို့့��ပေး�းပါါ။ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုပေး�းသူူမရှိိ�ပါါက UNFPA ကိုု�ဆက်သ်ွွယ််ပါါ။ 

●	 ယင်းး�သို့့�� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းရာာတွွင် ်သွားး��လာာရေး�းအဆင်ပ်ြေ�ေအော�ာင်် စီီစဉ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းပါါ (သို့့��) ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုု
ကိုု�ရရှိိ�အော�ာင် ် ကူူညီီပေး�းနေ�သော�ာတာာဝန်ခ်ံံ (focal point)နှှင့််� ချိိ�တ် ်ဆက််ပေး�းပြီး�း� ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူ
(survivors) အားး� ခရီးး�သွားး��လာာရေး�းစရိိတ် ်ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းပါါ။ 

●	အချို့့�  ��သော�ာ ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူများ��း(survivors)သည် ် ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုပေး�းသူူနှှင့််� တွေ့�့�ဆုံံ�စကားး�ပြော��ာရန် ်
လက်မ်ခံကံြ�ပါါ။ ထိုု�အခါါတွွင် ်မိိမိိအနေ�ဖြ�င့််� အချိိ� န်မ်ီီအရေး�းပေါ်�်ကာာကွွယ်ရ်မည့််� အိိပ်ခ်ျ််�အိုု�င်ဗ်ွီီ�အကြော��ာင်းး� 
နှှင့််� အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ဆေး�းအကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ရမည်။် 



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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ရှှင်သ်န််ကျျန်ရ်စ်သ်ူူ (survivual) အားး� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ညွှှန်းး�ပို့့��ရာာတွွင် ်ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ရ်မည့််�အရာာများ��း

●	ကျားး� �မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းတွွင် ်ကြား�း�ဝင်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�များ��း မပြု�ုလုုပ်ရ်ပါါ။

●	အီး း�မေး�းလ် ် (သို့့��) စာာများ��းပို့့��ရာာတွွင်န်ှှင့််� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ရာာတွွင်အ်သုံးး��ပြု�ုသော�ာ မည်သ်ည့််�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ��း
တွွင်မ်ဆိုု� ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူ၏ ဖြ�စ်ရ်ပ်သ်တင်းး�များ��းကိုု� အသေး�းစိိတ်ထ်ည့််�မရေး�းရပါါ။

●	မိိမိိအနေ�ဖြ �င့််� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက််မှုုဖြ�စ််ရပ််များ��းအကြော��ာင်းး�ကိုု�
မည်သ်ည့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွွင်မ်ှှ ဖွွင့််�ဟသတင်းး�ပို့့��ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ်ရ်ပါါ။ မိိသားး�စုု (သို့့��) သူူငယ်ခ်ျျင်းး� 
လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်မ်ျား��းအားး� ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူများ��း(survivors)အကြော��ာင်းး�ကိုု� မျှှဝေ�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုရ။ 

လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မှုုပေး�းသော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး� (သို့့��) ယင်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�ရှိိ�ဝန်ထ်မ်းး�မှှ

လိိင်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င် ်ရာာခေါ�ါင်းး�ပုံံ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး�

●	လိိ င်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ခေါ�ါင်းး�ပုံံ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ထိိခိုု�က််လွွယ်သ်ော�ာလူူများ��းအားး� လူူသားး�
ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုုပေး�းသော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး�နှှင့််� သက််ဆိုု�င််သော�ာဝန််ထမ်းး�များ��း၏ (လူူသားး�ချျင်းး�
စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မုှုပေး�းသော�ာဝန်ထ်မ်းး�များ��း၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ဝန်ထ်မ်းး�၊ ကားး�မော�ာင်းး�သူူ၊ ကုုလသမဂ္ဂဂဝန်ထ်မ်းး�၊ 
စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအပါါအဝင် ် စသည်ဖ်ြ�င့််�) လိိင်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာခေါ�ါင်းး�ပုံံ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး�မှှ 
ကာာကွွယ်ရ်န်အ်ဆင့််�များ��းကိုု�ရည်ည်ွှှန်းး�၍ အသုံးး��ပြု�ုသော�ာအခေါ်�်အဝေါ်�်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

●	ကျူးး ��လွွန်သူ်ူ မည်သူ်ူပင်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါစေ�၊ ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��မုှုများ��းမှာာ� အတူတူူပင်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် အကယ်၍် ကျူးး��လွွန်သူ်ူသည် 
လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မှုုပေး�းသော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး�နှှင့််� ဆက််နွွယ််သော�ာသူူဖြ�စ်ပ်ါါက သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ
ဒေ�သရှိိ� တာာဝန်ရ်ှိိ�သူူအားး� ဆက်သ်ွွယ််သတင်းး�ပို့့��ရမည်။်

ရှှင်သ်န််ကျျန်ရ်စ်သ်ူူ၏ဖြ�စ်ရ်ပ်က်ိုု� သင့််�ထံံသို့့�� ဖွွင့််�ဟပြော��ာဆိုု�လာာသော�ာအခါါ

လိိင်ပု်ို�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ခေါ�ါင်းး�ပုံံ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ အလွဲဲ�သုံးး��စား�းပြု�ုခြ�င်းး�ကုို� တစ်ဦ်းးဦးးမှတွေ့�့�ရှိိ�ပါါက ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သူ်ူ၏ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််

တော�ာင်းး�စရာာမလိုု�ဘဲဲ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာတာာဝန်ရ်ှိိ�သူူသို့့�� ချျက်ခ်ျျင်းး�တိုု�င်က်ြား�း�ရမည်။်I

●	ရှ ှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူ (survivor) မှှ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဖ်ွွင့််�ဟလာာပါါက

●	 သူူမအတွွက် ်ဆေး�းဝါးး�ကုုသရေး�းအကူူအညီီ လိုု�သလားး�မေး�းပါါ။

●	အနီး း�စပ်ဆ်ုံးး��သော�ာ GBV ၀န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုပေး�းသူူများ��းနှှင့််� ဆက်သ်ွွယ််လိုု�သလားး� မေး�းပါါ

●	အခြား ��းသူူတစ်ဦ်းးမှှ ဖွွင့််�ဟလာာပါါက

● 	 သူူမရဲ့့� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းထိိမ်းး �သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်န်ိုု�င်မ်ည့််� အခြား��းအဖွဲ့့��ကိုု�ရှာာ�ပါါ။ သို့့��သော်�်� သူူမခွွင့််�ပြု�ုချျက်မ်
ပါါဘဲဲ မည်သ်ည့််�အချျက်လ်က်မ်ှှ မပြော��ာပါါနှှင့််�။

● 	 ယင်းး�အဖွဲ့့��မှှ သိိလိုု�သော�ာကြော��ာင့််� အခြား��းသူူများ��းကိုု�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� ၊ ဖြ�စ်စ်ဉ်န်ှှင့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� စုံံ�စမ်းး�
ခြ�င်းး�များ��း လုံးး��ဝမပြ�ရပါါ။

● 	ရှ င်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သူ်ူ (survivor) အားး� လုို�အပ်သ်ော�ာသတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းပေး�းနုို�င်စ်ေ�ရန်အ်တွွက််
အနီးး�ဆုံးး��အမျိုးး� ��သမီးး�စင်တ်ာာအကြော��ာင်းး� (နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ၁၃ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ) ယင်းး�အဖွဲ့့��ကိုု� ပြော��ာ
ကြား�း�ပေး�းရမည်။်



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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မိိမိိ၏ရှေ့�့�မှော�ာ�က်တ်ွွင် ်ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုဆိုု�င််ရာာ ဖြ�စ်ရ်ပ်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းပါါက

●	လုံံ� ခြုံ�ံ�ရေး�း ၊ သို့့��မဟုုတ် ် လူူထုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်၊် အသင်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�ကော်�်�မတီီ စသည်တ်ို့့��သို့့�� ဆက်သ်ွွယ် ်
အကူူညီီတော�ာင်းး�ရမည်။်

●	အကယ် ၍် မိိမိိအနေ�ဖြ�င့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတာ ာဝန်ယ်ူူနိုု�င််ပါါက ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူူအားး� ကျူးး��လွွန်သ်ူူနှှင့််� ခွဲဲ�ထားး�ပါါ၊ 

●	ဆေး�းဝါးး �ကုုသရန် ်လိုု�အပ်မ်ှုုရှိိ�/မရှိိ� မေး�းပါါ။ GBV အတွွက် ်အဓိိကကူူညီီသူူနှှင့််� ဆက်သ်ွွယ််ချျင်လ်ားး�မေး�းပါါ။

9.2/	 udkApf-19a&m*gjzpfyGm;aepOf cGJjcm;qufqHjcif;ESifh vlrIa&;z,fMuOfjcif;

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကပ်ရ်ော�ာဂါါ၏ မသေ�ချာ�ာမရေ�ရာာမှုုကြော��ာင့််� စိိတ်ရ်ှုုပ်ထ်ွေး�း�ခြ�င်းး�၊ စိုးး��ရိိမ်ပ်ူူပန်ခ်ြ�င်းး�၊ စိုးး��ရိိမ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််�ကြော��ာက်ရ်ွံ့့��

ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� မြော��ာက်မ်ျား��းစွာာ�ဖြ�စ်စ်ေ�ပြီး�း� လူူထုုမှှ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကူးး�စက်မ်ှုုရှိိ�သော�ာဒေ�သမှှပြ�န်လ်ာာသူူကိုု� သတ်ဖ်ြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာတုံ့့��ပြ�န််မှုုများ��း ပြု�ုလုုပ််မိိစေ�သည််။ ကိုု�ဗစ််-၁၉ရော�ာဂါါမှှ ပျော�ာ�က်ကင်းး�လာာသူူအပေါ်�် 

မကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှိိ�သူူတို့့��အားး� ဖုံးး��ကွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဓါါတ််ခွဲဲ�စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�း

ရန်င်ြ�င်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုခံံယူူရန် ် နှော�ာ�င့််�နှေး�း�စေ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ပြီး�း� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ

ကိုု�ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်န်် အခက်အ်ခဲဲဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်။် လူူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်မ်ှုု၏ အကျိုးး� ��ဆက်၊် ဖြ�စ်ရ်ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�နှှင့််�

၎င်းး�အားး�မည်သ်ို့့��ဖြေ�ေရှှင်းး�ရမည်က်ိုု� သိိခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအားး� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုု

နှှင့််�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� လူူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� လျော့�့��နည်းး�ရန် ်ပံ့့�ပိုးး��နိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်

လူူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်မ်ှုုကိုု� မည်သ်ူူတွေ�ေ ခံံကြ�ရသနည်းး�

၁။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာသူူ၊ ၎င်းး�တို့့��အားး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူူများ��း၊ မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��း၊ မိိတ်ဆ်ွေ�ေသူူငယ်ခ်ျျင်းး�
များ��းနှှင့််� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��း 

၂။	ကျျန်းး �မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�အပါါအဝင် ်ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��နှှင့််�ထိိတွေ့�့�ဖူးး�သူူဟုု ထင်မ်ြ�င်ခ်ံံရသူူများ��း

အဘယ်က်ြော��ာင့််� လူူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်ရ်သနည်းး�

၁။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါသည် ်ရော�ာဂါါအသစ်ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� သတင်းး�အချျက််အလက်က်ိုု� သေ�ချာ�ာမသိိနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�
ကြော��ာင့််�

၂။	မသိိသေး�းသော� ာအရာာများ��းအပေါ်�် လူူတွေ�ေကြော��ာက်တ်တ်လ်ေ့�့ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� 

၃။	ထို ု�ကြော��ာက်ရ်ွံ့့��မှုုများ��းကြော��ာင့််� အခြား��းပတ်သ်က်သ်ူူများ��းအားး� ကြော��ာက်ရ်ွံ့့��မှုုဖြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� 

လူူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်မ်ှုုကိုု� မည်သ်ို့့��ကိုု�င်တ်ွွယ်မ်ည််နည်းး�

၁။	ရော� ာဂါါကိုု�ကော�ာင်းး�စွာာ�နား�းလည်ပ်ြီး�း� ရော�ာဂါါဖြ�စ်သ်ူူအားး� စာာနာာမှုုထားး�ခြ�င်းး�။ 

၂။	ယုံံ�ကြ�ည် မ်ှုုတည်ဆ်ော�ာက်ပ်ါါ။ အားး�ကိုးး��အားး�ထားး�ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုများ��းကိုု� ခံယံူူနိုု�င််
ရန်် အကြံ�ပံေး�းပါါ။ 

၃။	 ရပ််ရွာာ�လူူထုုများ��းအနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င််နှှင့််� အခြား��းသူူများ��းကိုု� ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခြ�င်းး�မှှကာာကွွယ််ရန် ်
လက်တ်ွေ့�့�ကျျပြီး�း� ထိိရော�ာက်သ်ော�ာစီီမံဆံော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုများ��းကိုု� လိုု�က်န်ာာကျျင့််�သုံးး��ပါါ။ 

၄။	လူ ူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်ခ်ြ�င်းး�ခံရံသော�ာသူူများ��းအားး� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းထံမံှှ စိိတ်လ်ူူမှုုရေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုု 
ရယူူရန် ်ချိိ�တ် ်ဆက်ပ်ေး�းပါါ။



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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လူူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်မ်ှုုကိုု�ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ်အော�ာက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��းကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ

၁။	ရော� ာဂါါနှှင့််� ၎င်းး�၏အကျိုးး� ��သက်ရော�ာက််မုှုကုို� ပွွင့််�လင်းး�စွာာ�၊ ရိုးး��သားး�စွာာ�နှင့််� ထိိရော�ာက််စွာာ�ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်ပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။ 

၂။	အချို့့�  ��သော�ာစကားး�လုံးး��များ��းသည် ် လက်ရ်ှိိ�မကော�ာင်းး�မြ�င်မ်ှုုအပေါ်�် ထပ်လ်ော�ာင်းး�အားး�ဖြ�ည့််�ခြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�စ််
စေ�သော�ာကြော��ာင့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာ စကားး�လုံးး��များ��းကိုု�ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ သင့််�လျော်�်��သော�ာ စကားး�လုံးး��များ��းကိုု�ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ လူူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� လျော့�့��ပါးး�
စေ�သော�ာအသုံးး��အနှုုန်းး�၊ လူူမျိုး� း��ဘာာသာာတိုု�င်းး�နှှင့််�အကြုံး�း� �ဝင်သ်ော�ာ သာာမာာန်ဘ်ာာသာာစကားး�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ 

ဆော�ာင်ရ်န််ဆော�ာင်ရ်န််	 –	လူ ူအများ��းနှှင့််�ပြော��ာဆိုု�ရာာတွွင် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ ‘ကူးး�စက်သ်ည်’် (သို့့��) ‘ခံစံား�းရသည်’် ဟုု
သုံးး��နှုုန်းး� ပြော��ာဆိုု�ပါါ။ 

ရှော�ာ�င်ရ်န််ရှော�ာ�င်ရ်န်	် -	 ‘ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�’ ‘အခြား��းသူူများ��းကိုု�ရော�ာဂါါဖြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး�’ (သို့့��) ‘ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��
ဖြ�န့််�ခြ �င်းး�’ စသည်တ်ို့့�� ပြော��ာဆိုု�သုံးး��နှုုန်းး�ခြ�င်းး�သည် ် ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�ရှိိ�နှှင့််� ကူးး�စက်စ်ေ�ခြ�င်းး�
နှှင့််� အပြ�စ်တ်င်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကိုု�ဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာကြော��ာင့််� ရှော�ာ�င်ရ်န််။ လူူသိိက္ခာာ�ကိုု� မငဲ့့�ကွွက်သ်ော�ာ
ပြော��ာဆိုု�သုံးး��နှုုန်းး�ခြ�င်းး�သည် ်ရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာသူူများ��းအားး� တစ်ခ်ုုခုုမှား��းယွွင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုုပ်ခ်ဲ့့�
သည်ဟ်ုု ထင်မ်ြ�င်ခ်ံံရခြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�သည်။်  

ဆော�ာင်ရ်န််ဆော�ာင်ရ်န််	 –	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါမှှရနိုု�င်သ်ော�ာ အန္တတရာာယ်က်ိုု� တိိကျျစွာာ�ပြော��ာဆိုု�ပါါ။ 

ရှော�ာ�င်ရ်န်	်ရှော�ာ�င်ရ်န်	် –	မသေ�ချာ �ာသော�ာ ကော�ာလဟာာလများ��းကိုု� ထပ်ဆ်င့််�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး� မပြု�ုပါါနှှင့််�။ 

ဆော�ာင်ရ်န််ဆော�ာင်ရ်န််	 –	အပြု�ုသဘော� ာဖြ�င့််� လူူများ��းနှှင့််�ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆိုု�ပြီး�း� ရော�ာဂါါစော�ာစီးး�စွာာ�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�နှှင့််�
ကုုသခြ�င်းး�၊ ကာာကွွယ််ရေး�းလုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ��းကိုု� လိုု�က််နာာကျျင့််�သုံးး��ခြ�င်းး�တို့့� �၏ 
ထိိရော�ာက်အ်ကျိုးး� ��ရှိိ�ပုံံ�ကိုု� အလေး�းထားး�၍ပြော��ာပါါ။ 

ရှော�ာ�င်ရ်န်	်ရှော�ာ�င်ရ်န်	် –	မမှ ှန်က်န်သ်ော�ာ အဖျျက်သ်ဘော�ာဆော�ာင်၍် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုုပါါသော�ာ သတင်းး�စကားး�များ��း
အားး� အလေး�းထားး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်ရ်န််။

၃။	 မှှန်က်န်သ်ော�ာအချျက်အ်လက်ပ်ေး�းပြီး�း� မှား��းယွွင်းး�သော�ာခံံယူူချျက်မ်ျား��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ပ်ေး�းပါါ။မှှန်က်န်သ်ော�ာအချျက်အ်လက်ပ်ေး�းပြီး�း� မှား��းယွွင်းး�သော�ာခံံယူူချျက်မ်ျား��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ပ်ေး�းပါါ။ လူူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ််
မှုုသည် ် ရော�ာဂါါနှှင့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� အသိိပညာာမလုံံ�လော�ာက်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သ်ည်။် နား�းလည်လ်ွွယ််
သော�ာ ဘာာသာာစကားး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ ကူးး�စက်ခ်ံံရလွွယ်သ်ူူများ��း၊ ကုုသရန််ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာနည်းး�လမ်းး�များ��း၊ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုခံယံူူနိုု�င််သော�ာနေ�ရာာများ��းအားး� တိိကျျစွာာ�ပြော��ာပြ�ထားး�ရမည်။်   

၄။ 	 ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ကဲ့့�သို့့��သော�ာ လူူမှုုရေး�းနယ််ပယ််တွွင််လွှှမ်းး�မိုးး��သူူများ��းလူူမှုုရေး�းနယ််ပယ််တွွင််လွှှမ်းး�မိုးး��သူူများ��း၏ အကူူအညီီရယူူ၍
လူူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်ခ်ံံရသော�ာသူူများ��းအားး� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��နိုု�င်မ်ည့််�နည်းး�များ��း (သို့့��) နာာမည်က်ြီး�း�သရုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ျား��း
၏ အကူူအညီီရယူူ၍ လူူမှုုရေး�းဖယ််ကြ�ဉ််မှုုလျှော့�့��ချျရေး�း သတင်းး�စကားး�များ��းကိုု� ချဲ့့��ကားး�ပြော��ာစေ�ခြ�င်းး�
ပြု�ုပါါစေ�။ပြု�ုပါါစေ�။   ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သူ်ူနှှင့််� ဩဇာာလှွှမ်းး�မိုးး��သူူတို့့��အားး� မှှန်က်န်သ်ော�ာသတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ပြော��ာ 
ဆုို�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကြော��ာက်ရ်ွံ့့��ခြ�င်းး�၊ လူူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်ခ်ြ�င်းး�၊ ခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�နှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆ်ံမံှုုပြု�ု
သူူများ��း အမှှန်မ်ြ�င်အ်ော�ာင် ်ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီရာာတွွင် ်ပါါဝင်ပ်ါါစေ�။ 

၅။ 	လူ မုှုရေး�းဖယ်ကြ�ဉ်မု်ှုကုို�ဖြေ�ေရှင်းး�ရန် ်ပထမဦးးစွာာ� ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါမှှ ပြ�န်လ်ည်ပ်ျော�ာ�က်ကင်းး�လာာကြော��ာင်းး� ဆန္ဒဒ
ရှိိ�သူူမှှ လူူသိိရှှင််ကြား�း� ဖွွင့််�ဟပြော��ာဆိုု�ရမည််။လူူသိိရှှင််ကြား�း� ဖွွင့််�ဟပြော��ာဆိုု�ရမည််။ ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းစဉ်တ်စ်လ်ျှော�ာ�က်လ်ုံးး�� လူူနာာအားး� ပျော�ာ�က်က်င်းး�
လာာအော�ာင် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းသော�ာသူူများ��းအကြော��ာင်းး�နှှင့််� လူူအများ��းစုု ရော�ာဂါါပျော�ာ�က်က်င်းး�လာာကြော��ာင်းး� 
အလေး�းထားး�၍ သတင်းး�မျှှဝေ�ပါါ။   

၆။ 	 ကျျန်းး�မာာရေး�းအသိိပညာာပေး�း လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်မ်ျား��းသည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအသိိပညာာပေး�း လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်မ်ျား��းသည် ်မည်သ်ည့််�လူူမျိုး� း��မဆိုု� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုု အားး�လုံးး�� အားး�လုံးး�� 
နား�းလည်န်ိုု�င်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ဖြ�စ်ရ်ပါါမည်။်နား�းလည်န်ိုု�င်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ဖြ�စ်ရ်ပါါမည်။် 



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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၇။ 	 သတင်းး�သမား�းကျျင့််�ဝတ် ်သတင်းး�သမား�းကျျင့််�ဝတ် ်- သတင်းး�သမား�း/ဂျာ�ာနယ်လ်စ်မ်ှှ တစ်ဦ်းးတစ််ယော�ာက်၏်အမူူအကျျင့််�ကိုု� လွွန််ကဲဲ
စွာာ� ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�မပြု�ုရပါါ။ ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံထံားး�ရသူူအားး� လူူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�
ပြီး�း�၊ ကုုသမှုုခံယံူူသည့််�သတင်းး�ကိုု� ချဲ့့��ကားး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါကိုု�ဟန့််�တားး�ရန် ်အစွွမ်းး�မရှိိ�
သူူဟုုခံစံား�းရစေ�ကာာ လူူထုုအားး� ပိုု�၍ကြော��ာက်ရ်ွံ့့��စေ�ပါါသည်။် ယင်းး�သို့့��ဖော်�်�ပြ�မည့််�အစား�း ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုု
ကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းအတွွက် ်လိုု�က်န်ာာရမည့််�အလေ့�့အကျျင့််�များ��း၊ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာနှှင့််� မည််
သည့််�အချိိ� န််တွွင် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုခံံယူူရမည်တ်ို့့��ကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််�ဖော်�်�ပြ�သင့််�သည်။်   

၈။ 	 အခြား��းလှုုပ်ရ်ှား��းမှုုနှှင့််�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ��းနှှင့််� ချိိ�တ် ်ဆက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�အခြား��းလှုုပ်ရ်ှား��းမှုုနှှင့််�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ��းနှှင့််� ချိိ�တ် ်ဆက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အားး�လုံးး��အတွွက် ်ဂရုုစိုု�က်မ်ှုုနှှင့််� စာာနာာမှုု
တို့့��ကိုု� ပြ�သဖော်�်�ဆော�ာင်ပ်ါါ။ပါါ။

9.3/	 udkApf-19a&m*gjzpfyGm;aepOf pdwfusef;rma&;ESifh pdwfvlrIqufqHa&;ydkif;qdkif&m9.3/	 udkApf-19a&m*gjzpfyGm;aepOf pdwfusef;rma&;ESifh pdwfvlrIqufqHa&;ydkif;qdkif&m
	 taxmuftyHhay;jcif;	 taxmuftyHhay;jcif;

ကုို�ဗစ်-်၁၉ကပ်ရ်ော�ာဂါါကြော��ာင့််� ရုုတ်တ်ရက််အလုုပ်လ်က်မ့်ဲ့�ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�၊ သွားး��လာာလုှုပ််ရှား��းမှုပိိတ်ပင်တ်ားး�ဆီးး�ခြ�င်းး�၊ တစ်ဦ်းးနှင့််� 

တစ်ဦ်းး ခပ်ခ်ွာာ�ခွာာ�နေ�ထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ စီးး�ပွား��းရေ�ကျျပ်တ်ည်းး�ခြ�င်းး�၊ အနာာဂါါတ်ရ်ေး�းမသေ�ချာ�ာခြ�င်းး�၊ နေ�ထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�

(သို့့��) သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�အားး�စိုးး��ရိိမ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� သေ�ဆုံးး��သူူတို့့��အတွွက် ် ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်သော�ာကြော��ာင့််�

စိုးး��ရိိမ်ခြ�င်းး�နှှင့််� စိိတ််ဖိိစီးး�မှုုများ��းစွာာ�ဖြ�စ််စေ�ပါါသည််။  ၎င်းး�အပြ�င်် ရော�ာဂါါကူးး�စက်ပြ�န့််�ပွား��းမှုုတိုးး��လာာသည်နှှင့််�အမျှှ 

သတင်းး�အမှား��းများ��း ထွွက်ပ်ေါ်�်လာာခြ�င်းး�သည် ်ပူူပန်မ်ှုုကိုု� ပိုု�၍ဆိုးး��ဝါးး�လာာစေ�ပြီး�း� နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွွင် ်စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� 

စိိတ်လ်ူူမှုုဆက်ဆ်ံရံေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ထိိခိုု�က်လ်ာာနိုု�င််ပါါသည်။်

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�အနေ�ဖြ�င့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သ်ော�ာ

စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုအားး�လျော့�့��နည်းး�ရန် ်မည်သ်ို့့��ကူူညီီနိုု�င်မ်ည််နည်းး�

●	ကပ် ရ်ာာဂါါကာာလတွွင် ် စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုခံစံား�းရခြ�င်းး�သည် ် ပုံံ�မှှန််ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� မိိမိိတစ်ဦ်းးတည်းး�မဟုုတ်ဘ်ဲဲ ကမ္ဘာာ�တစ််
ဝှှမ်းး� ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်ုုန်းး�ကန်န်ေ�ရကြော��ာင်းး� လူူထုုအားး�ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ 

●	ပြ�ည် သ်ူူလူူထုုထံမံှှ ပူူပန််မှုုများ��းကိုု�နား�းထော�ာင်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏စွွမ်းး�ဆော�ာင်န်ိုု�င်မ်ှုုအတွွင်းး�ရှိိ� ထိိန်းး�ချုု�ပ်န်ိုု�င််စွွမ်းး� 
နှှင့််� မထိိန်းး�ချုု�ပ်န်ိုု�င််သော�ာအချျက််များ��းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ခ်ွဲဲ�ခြား��းပေး�းပါါ။ 

●	မိိမိိ ၏ထိိန်းး�ချုု�ပ်မ်ှုုအော�ာက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ အချျက််များ��းဖြ�စ်သ်ည့််� နေ�အိိမ််တွွင်သ်ာာနေ�ခြ�င်းး�၊ လက်သ်န့််�ရှှင်းး�
ရေး�းမကြာ�ာခဏလုုပ်ခ်ြ�င်းး�၊ တစ်ဦ်းးနှှင့််�တစ်ဦ်းးခပ်ခ်ွာာ�ခွာာ�နေ�ခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ်လ်က််လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုပုံံ�မှှန််လုုပ်ခ်ြ�င်းး�၊
ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််�ညီီညွတ်သ်ော�ာ အစား�းအစာာများ��းစား�းရန်၊် ကော�ာင်းး�စွာာ�အနား�းယူအိိပ်စက်ခ်ြ�င်းး�၊ ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ
သတင်းး�များ��း အလွွန််ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�မပြု�ုရန်၊် မိိသားး�စုု၊ သူူငယ်ခ်ျျင်းး�နှှင့််�ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သူူများ��းနှှင့််� ဆက််သွွယ််
ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�၊ မိိမိိနှှစ််သက်သ်ော�ာအရာာများ��းကိုု�လုုပ်ခ်ြ�င်းး�၊ မိိမိိ၏အတွေး�း�နှှင့််� ခံစံား�းချျက်တ်ို့့��အားး� ထိိန်းး�ချုု�ပ််
ခြ�င်းး�တို့့��ပြု�ုလုုပ်ရန် ်တုို�က်တွ်ွန်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကုို�ဗစ်-်၁၉ ရော�ာဂါါ ကူးး�စက်ခြ�င်းး�မှှကာာကွွယ််ရန်နှ်ှင့််� ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ
ကြော��ာင့််� စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုမှှကာာကွွယ်န်ိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

●	အကယ် ်၍စိိတ််ဖိိစီးး�မှုုကြော��ာင့််� နေ့�့စဥ််လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ��းလုုပ််ဆော�ာင််ရာာတွွင်် ထိိခိုု�က််လာာပါါက
စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� စိိတ််လူူမှုုဆက်ဆံံရေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာထော�ာက််ပံ့့�မှုုအကူူအညီီကိုု�ရယူူရန်် အကြံ�ံပြု�ုပါါ 
(နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ၁၃တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ) ။ ဥပမာာ -

●	မိိမိိ ကိုု�ယ်က်ိုု� သို့့��မဟုုတ် ်အခြား��းသူူများ��းကိုု� ထိိခိုု�က်န်ာာကျျင်စ်ေ�ရန် ်စဥ်းး�စား�းနေ�မိိသည့််�အခါါ

●	စိိတ် ်ခံစံား�းချျက်ပ်ြ�င်းး�ထန်မ်ှုု (သို့့��) ခန္ဓာာ�ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလက္ခခဏာာများ��း (သို့့��) ထုံံ�ထိုု�င်းး�ပြီး�း� ဗလာာဟင်းး�လင်းး�
ခံံစား�းချျက််မျိုး� း�� အစရှိ�ိသည့်�် သော�ာကပရိိဒေ�ဝဖိိစီးး�မှုုလက္ခခဏာာများ��းအပေါ်�် မိိမိိတို့့��အနေ�ဖြ�င့််� ကိုု�င်တ်ွွယ််
ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်မ်ဖြ�စ်န်ိုု�င်ဟ်ုု ခံစံား�းရသည့််�အခါါ
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●	မိိမိိတို့့ ��၏ နေ့�့စဥ််လုုပ်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွွင် ်အပြ�ည့််�အဝလုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််မှုု
မရှိိ�ဘဲဲ ယုုတ်လ်ျော့�့��ကျျဆင်းး�မများ��း ဆက်တ်ိုု�က်ရ်ှိိ�နေ�သော�ာအခါါ

●	စိိတ် သ်က်သ်ာာရာာရရန်အ်တွွက် ်ဆေး�းလိိပ်သော�ာက််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး� တိုးး��လာာသော�ာအခါါ

●	 ရင်ဖ်ွွင့််�ရန်လ်ိုု�အပ််သည်ဟ်ုု ခံစံား�းရသော်�်�လည်းး� မိိမိိတို့့��၏ခံစံား�းချျက်မ်ျား��းကိုု�  ဝေ�ငှှရန် ် မည်သ်ူူမျှှမရှိိ�
သော�ာအခါါ

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� ကြုံ�ံ� တွေ့�့�ရသော�ာ စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� စိိတ်လ်ူူမှုုဆက်ဆ်ံရံေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဝန််ထုုပ်ဝ်န််ပိုးး��

အတိုု�င်းး�အတာာကြော��ာင့််� ကမ္ဘာ့�့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��မှှ ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းစဉ်က်ာာလတွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါလူူအုုပ််စုုတို့့��အတွွက် ်စိိတ််

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� စိိတ်လ်ူူမှုုဆက်ဆ်ံရံေး�းသုုခရရှိိ�ရေး�းအတွွက် ်ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် 

အကြံ�ပံြု�ုထားး�ပါါသည်။် ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအားး� စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုရင်ဆ်ိုု�င်န်ိုု�င်ရ်န််နှှင့််�ကာာကွွယ်န်ိုု�င်ရ်န်် ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�း

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� ရွာာ�သူူကြီး�း� (သို့့��) ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုတို့့��နှှင့််�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� လူူထုုအများ��းအပြား�း�သို့့�� ကျျယ်ပ်ြ�န့််�

စွာာ�ရော�ာက်ရ်ှိိ�နိုု�င််မည့််� အကော�ာင်းး�ဆုံံ�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� အော�ာက်ပ်ါါသတင်းး�အချျက််အလက််များ��းကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် 

သာာမာာန််ပြ�ည်သ်ူူလူူထုုအတွွက် ်အကြံ�ံပြု�ုခြ�င်းး�

●	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါသည် ်ကမ္ဘာာ�တစ်ဝ်ှှမ်းး�ရှိိ�လူူများ��းအားး� ထိိခိုု�က်န်ိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�ကြော��ာင်းး� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�သတိိပေး�းပါါ။
ကိုု�ဗစ််-၁၉ ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခံံရပါါက ကူးး�စက်ခံံရသူူနှှင့််� ကူးး�စက်ပျံ့့� �နှံ့့� �စေ�သူူ၏ အပြ�စ််မဟုုတ််ကြော��ာင်းး� 
သိိထားး�ရမည်။်

●	ရော� ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက်ခ်ံံရသူူတို့့��သည် ် အမှား��းကျူးး��လွွန်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�မဟုုတ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��အားး� ကြ�င်န်ာာစွာာ� 
ဂရုုစိုု�က်ပ်ြီး�း� ပံ့့�ပိုးး��မှုုပေး�းပါါ။ 

●	မိိမိိအားး � စိုးး��ရိိမ်ပ်ူူပန််မှုုနှှင့််� စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုတို့့��ကိုု�ဖြ�စ်စ်ေ�မည့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါနှှင့််�ပတ်သ်က််သော�ာ သတင်းး�များ��း
ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�၊ ဖတ်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��) နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ကန့််�သတ်၍်ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။ 

●	ယုံံ�ကြ�ည် ရ်သော�ာအရင်းး�အမြ�စ်မ်ှှ သတင်းး�အချျက််အလက််များ��းကိုု�သာာလေ့�့လာာပါါ။ ကော�ာလဟာာလမဟုုတ််
ဘဲဲ စိုးး��ရိိမ်ပ်ူူပန််ခြ�င်းး�ကိုု�လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ မှှန်က်န်သ်ော�ာအချျက်မ်ျား��းကိုု�သာာ မှှတ်ယ်ူူပါါ။ 

●	ရော� ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက်ခြ�င်းး�မှှကာာကွွယ််ရန်် ဒေ�သအာာဏာာပိုု�င််/ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�/ရပ််ရွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�း
စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��း၏ လမ်းး�ညွှှန်မ်ှုုကိုု�လိုု�က်န်ာာပါါ။ 

●	မိိမိိ ကိုု�ယ်က်ိုု�ကာာကွွယ်ပ်ါါ၊ အခြား��းသူူများ��းကိုု�လည်းး�ကူူညီီပါါ။ အသိုု�င်းး�အဝန်းး�တစ်ခ်ုုအနေ�ဖြ�င့််� လုုပ်ဆ်ော�ာင််
ခြ�င်းး�သည် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတိုု�က်ဖ်ျျက်ရ်ာာတွွင် ်ပိုု�မိုု�အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ပါါသည်။် 

●	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါပျော�ာ�က်က်င်းး�သူူ၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တို့့ ��အားး� ကြော��ာက်ရ်ွံ့့��ခြ�င်းး�နှှင့််� လူူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်မ်ှုုတို့့��
ကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�သူူတို့့��အားး� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကြော��ာက်ရ်ွံ့့��ခြ�င်းး�နှှင့််� လူူမှုုရေး�းဖယ်က်ြ�ဉ်မ်ှုုကိုု� လျော့�့��ကျျစေ�ပါါ။

●	မိိမိိတာ ာဝန်ယ်ူူဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ေ�သော�ာဒေ�သမှှ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါခံစံား�းရသူူကိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းသော�ာ
ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�နှှင့််� ပြု�ုစုုသူူတို့့��၏အားး�ထုုတ်မှုုတို့့��ကိုု� အသိိမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့််� မိိမိိအနေ�ဖြ�င့််� ရပ််ရွာာ�
လူူထုုများ��းအားး� ရော�ာဂါါကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််တာာဆီးး�ရေး�းတွွင်် ပိုု�၍ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�တို့့��အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တင််
စကားး�ပြော��ာဆိုု�ပါါ။

အသက်က်ြီး�း�သူူ၊ ရော�ာဂါါအခံံရှိိ�သူူနှှင့််� ၎င်းး�တို့့��အားး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူူတို့့��အတွွက် ်အကြံ�ံပြု�ုခြ�င်းး�

●	အသိိ ဉာာဏ်အ်ားး�နည်းး�ကာာ စိုးး��ရိိမ်ပ်ူူပန််ခြ�င်းး�၊ ဒေါ�ါသထွွက််ခြ�င်းး�၊ စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုု၊ တုုန်လ်ှုုပ်မ်ှုုနှှင့််� ငြ�င်းး�ဆန််ခြ�င်းး�တို့့��
ပိုု�မိုု�ဖြ�စ်တ်တ်သ်ော�ာ သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�တို့့��ကိုု� အထူးး�သဖြ�င့််� အသွားး��အလာာတားး�မြ�စ်ထ်ားး�သော�ာကာာလတွွင် ်
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ��းနှှင့််�မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��းအားး� ပိုု�မိုု�ဂရုုစိုု�က်စ်ေ�
ပြီး�း� စိိတ်ခ်ံစံား�းမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ပံ့့�ပိုးး��မှုုများ��းပေး�းပါါ။ 
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●	လက် ရ်ှိိ�အနေ�အထားး�ကိုု� နား�းလည်လ်ွွယ် ်မှှန်က်န််အော�ာင်ရ်ှှင်းး�ပြ�ပြီး�း� ရော�ာဂါါကူးး�စက်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေတို့့��ကိုု� လျှော့�့��ချျ
ရန်န်ှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက််တို့့��ကိုု� နား�းလည်အ်ော�ာင် ်ရှှင်းး�လင်းး�တိုု�တုုတ်ပ်ြီး�း� စိိတ်ရ်ှှည််
လေး�းစား�းစွာာ�ဖြ�င့််�ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

●	ရော� ာဂါါကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းအစီီအမံမံျား��းကိုု� ကျျင့််�သုံးး��ရန် ်ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��မှုုပေး�းသော�ာ လူူမှုုကွွန်ယ်က်မ်ျား��းနှှင့််� 
မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��းကိုု� ပါါဝင်လ်ာာအော�ာင်လ်ုုပ်ပ်ါါ။

●	သက် က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ��းအားး� အခြား��းသူူများ��းနှှင့််� ထိိတွေ့�့�မှုုနည်းး�အော�ာင် ် စီီစဉ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းပါါ။ (ဖြ�စ်န်ိုု�င််
လျျင် ်သီးး�သန့််�နေ�ထိုု�င်န်ိုု�င်ရ်န်် စီီစဉ််ပေး�းပါါ။) 

●	အတူ ူနေ�မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��းနှှင့််� ရင်းး�နှီးး��စွာာ�ပူးး�ကပ်န်ေ�ထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုဘဲဲ တစ်ဥ်ီးးနှှင့််�တစ််ဦးး အနည်းး�ဆုံးး�� (၆) ပေ� 
အကွာာ�တွွင်န်ေ�ပါါ။ အတူူတကွွစား�းသော�ာက်ခ်ြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ်ရ်ပါါ။

●	ဖြ �စ်န်ိုု�င်လ်ျျင် ် သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ��းသုံးး��ရန် ် ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�၊ အိိမ်သ်ာာ သီးး�သန့််�စီီစဉ််ပေး�းပါါ။ အကယ်၍် အတူူ
မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ပါါက အသုံးး��ပြု�ုခဲ့�သော�ာ ရေ�ပို�က််ခေါ�ါင်းး�၊ တံခံါးး�လက်ကု်ို�င် ်စသည်တ်ို့့��ကုို� ၀.၁% ကလို�ရင်းး�ဆေး�းရည််
ဖြ�င့််� ပိုးး��သန့််�စင်ပ်ါါ။

●	သက် က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ��းသုံးး��သော�ာ တကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ��း (ပန်းး�ကန််ခွွက်ယ်ော�ာက်၊် မျျက်န်ှာာ�သုုတ်ပ်ုုဝါါ၊ 
အိိပ််ရာာခင်းး�) ကိုု� ခွဲဲ�ခြား��းထားး�ပါါ။ (အခြား��းသူူများ��း အသုံးး��ပြု�ုမိိလျျင် ်စနစ်တ်ကျျ ပြ�န်လ်ည်ဆ်ေး�းကြော��ာသန့််�စင််
ပေး�းပါါ)

●	သက် က်ြီး�း�ရွွယ်အု်ို�များ��း မကြာ�ာခဏထိိတွေ့�့�ကုို�င်တွ်ွယ််သုံးး��စွဲဲ�သော�ာနေ�ရာာများ��းကုို� သန့််�ရှင်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ်ပေး�းပါါ။

●	သက် က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ��းအတွွက် ်အာာဟာာရပြ�ည့််�ဝသော�ာအစား�းအသော�ာက်က်ိုု� ချျက်ပ်ြု�ုတ်က်ျွေး�း�မွေး�း�ပါါ။

●	ရော� ာဂါါအခံရံှိိ�သူူတို့့��အားး� လက်လ်ှှမ်းး�မီီသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုကိုု�ရယူူနိုု�င်သ်ော�ာ နော�ာက်ဆ်ုံးး��ပေါ်�် 
သတင်းး�အချျက်အ်လက််များ��း ပေး�းထားး�ပါါ။ ပုံံ�မှှန််သော�ာက်န်ေ�သော�ာ ဆေး�းများ��းအားး� (၂)ပတ်စ်ာာ ရှိိ�နေ�စေ�ရန််
နှှင့််� ဆက်လ်က်ဝ်ယ်ယ်ူူရရှိိ�နိုု�င်မ်ည့််�နေ�ရာာအားး� အသိိပေး�းထားး�ပါါ။

●	သက် က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ��း၏ ရော�ာဂါါအခံအံတွွက် ်တိုု�င်ပ်င်ပ်ြ�သလေ့�့ရှိိ�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ��း၏ ဖုုန်းး�
နံပံါါတ်မ်ျား��းကိုု�စုုစည်းး�ထားး�ပြီး�း� ယင်းး�တို့့��အားး� ဖုုန်းး�၊ အင်တ်ာာနက်တ်ို့့��ဖြ�င့််� ပြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွွယ်၍် ကုုသမှုု
ခံယံူူစေ�ပါါ။ မဖြ�စ်မ်နေ� လူူကိုု�ယ်တ်ိုု�င််သွားး��ရော�ာက်၍် ကုုသမှုုခံယံူူရန်လ်ိုု�အပ််ပါါက ပြ�သရမည့််�အချိိ� န််ကိုု� 
ကြို�ု�တင်ည်ှိိ�နှိုုင်းး�၍ ပြ�င်ပ်မှှလူူများ��းနှှင့််� ထိိတွေ့�့�မှုု၊ ထိိတွေ့�့�ချိိ� န်် အနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ဆော�ာင််ရွွက်ပ်ေး�းပါါ။

●	နေ့�့စဉ် ် ပုံံ�မှှန််ကိုု�ယ်က်ာာယလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။ လှုုပ်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းရှား��းရှိိ�ရန်န်ှှင့််� မပျျင်းး�ရိိစေ�ရန် ်နေ့�့စဉ်လ်ုုပ််
ရိုးး��လုုပ်စ်ဉ်် လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုတို့့��ကိုု� တတ်န်ိုု�င််သမျှှပုံံ�မှှန််လုုပ်ပ်ါါ။

●	ချျ စ်ခ်င်ရ်သော�ာသူူများ��းနှှင့််� ဖုုန်းး� (သို့့��) လူူမှုုကွွန်ယ်က်တ်ို့့��မှှ ပုံံ�မှှန််အဆက်အ်သွွယ််လုုပ်ပ်ါါ။ ပြ�င်ပ်အကူူအညီီ 
လိုု�အပ််ပါါက ရယူူနိုု�င်ရ်န်် ဆက်သ်ွွယ်ရ်မည့််�ဖုုန်းး�နံပံါါတ်မ်ျား��းကိုု� အဆင်သ်င့််�ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။

အရည်အ်ချျင်းး�ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� သင်တ်န်းး�ဆင်းး�လက်မ်ှှတ််ပေး�းအပ်ခ်ြ�င်းး�

အထက်ပ်ါါစံနုံှုန်းး�နှှင့််�ကုို�က််ညီီသော�ာ သင်တ်န်းး�သားး�များ��းအားး� သင်တ်န်းး�အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� ပြီး�း�မြော��ာက််ကြော��ာင်းး� သင်တ်န်းး�ဆင်းး� 

လက်မ်ှှတ် ်ပေး�းအပ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

●	နေ့�့စဉ် သ်င်တ်န်းး� အချိိ� န်မ်ှှန်တ်က်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�  

●	သ င်တ်န်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ� န်် ဗဟုုသုုတအကဲဲဖြ�တ်ရ်ာာတွွင် ်အမှှတ်ပ်ေါ�ါင်းး� ၆၀%ကျော်�်��ရရှိိ�ခြ�င်းး� 

●	သ င်တ်န်းး�ချိိ� န််တွွင် ်တက်က်ြွ�စွာာ�ပါါဝင်သ်ူူဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�၊ မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းခြ�င်းး�၊ လျော်�်��ညီီသော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��း၊ 
မှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား��းပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�။





ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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aemufqufwGJ-1aemufqufwGJrsm;

qyfjymESifha& (okdY) t&ufysHvufoefYaq;&nfjzifh vufoefY&Sif;a&;vkyfjcif;udk
jyoaomydkpwmrsm;

ပုံံ� ၁။	ဆပ် ်ပြာ�ာနှှင့််�ရေ�ဖြ�င့််� လက်ဆ်ေး�းကြော��ာခြ�င်းး�



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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ပုံံ� ၂။	လက် သ်န့််�ဆေး�းရည်ဖ်ြ�င့််� လက်သ်န့််�ရှှင်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး� 



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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aemufqufwGJ-2

yg;pyfESifhESmacgif;pnf;wyfqif&mwGif aqmif&efrsm;ESifh a&Smif&efrsm;



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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aemufqufwGJ-3

udkApf-19a&m*gtajctaewGif xdawGUrIESifh avxkxJ&dStrIeftrTm;rsm;rS
wpfqifhul;pufjcif;udk BudKwifumuG,f&ef wyfqifaomwudk,fa&oHk;
tumtuG,fypönf;rsm;



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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aemufqufwGJ-4

udkApf-19jzpfyGm;aepOf vkyfaqmifrnfhvkyfief;tay:rlwnfí
urÇmhusef;rma&;tzGJUrS 0wfqif&eftMuHjyKxm;aom wudk,fa&oHk;
tumtuG,fypönf;rsm;

ဖော်�်�ပြ�ချျက်် ဆေး�းဘက််
ဆိုု�င်ရ်ာာ
ပါးး�စပ်န်ှှင့််�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး� 
စည်းး�

အခြား��း
ပါးး�စပ်န်ှှင့််�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�

ဝတ်ရ်ုံံ� လက််
အိိတ််

မျျက်မ်ှှန််/
မျျက်န်ှာာ�
ကာာ

ဘွွတ််
ဖိိနပ််

လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�ခြ�င်းး� အခြေ�ေအနေ�များ��းအပါါအဝင် ်ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းရာာတွွင််

 ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�များ��း

SARS-CoV-2 ကူးး�စက်မ်ှုုရှိိ� (သို့့��)

သံသံယ(သို့့��) အနည်းး�ငယ် ်(သို့့��)

အစုုလိုု�က်တ်ွေ့�့�ရှိိ�သော�ာဒေ�သတွွင််

သာာမာာန်လ်ူူထုုနှှင့််�ထိိတွေ့�့�ခြ�င်းး�

(ဥပမာာ-ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်(်သို့့��)

မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းခြ�င်းး�)

+ ရော�ာဂါါကြို�ု�တင််

ကာာကွွယ်ရ်န််

 နှှင့််� အန္တတရာာယ််

ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ

ဆန်းး�စစ်မ်ှုုပေါ်�်

မူတူည်၍်အခြား��း

 တကိုု�ယ်ရ်ေ� 

သုံးး��အကာာကွွယ် ်

ပစ္စစည်းး�များ��းတပ် ်

ဆင်ပ်ါါ

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါသံသံယ(သို့့��)

အတည်ပ်ြု�ုလူူနာာနှှင့််� တိုု�က်ရ်ိုု�က်ထ်ိိ

တွေ့�့�ခြ�င်းး� (သို့့��) ၎င်းး�တို့့��ရှိိ�သော�ာ

နေ�အိိမ်သ်ို့့��ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�

+ - + + +

ကုို�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါသံသံယ (သို့့��)

အတည်ပ်ြု�ုလူူနာာနှှင့််� လုုပ််ငန်းး�

ဆော�ာင်ရ်ွွက််

(ဥပမာာ-အင်တ်ာာဗျူး�း�ခြ�င်းး�)

သော်�်�လည်းး� တိုု�က်ရ်ိုု�က်ထ်ိိတွေ့�့�မှုု

မရှိိ�ခြ�င်းး�

+ - - - - -

လူူနာာ၏အခန်းး�တွွင်းး�ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�

(တိုု�က်ရ်ိုု�က်က်ူူညီီမှုု (သို့့��) 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းခြ�င်းး�မရှိိ�)

+ - - - - -
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ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါသံသံယ(သို့့��) 

အတည်ပ်ြု�ုလူူနာာအားး� နေ�အိိမ်တ်ွွင် ်

တိုု�က််ရိုု�က်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းခြ�င်းး�

+ - + + +

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာ၏ ဝမ်းး�၊ဆီးး�

(သို့့��) အမှိုုက်က်ိုု�င်တ်ွွယ်သ်ော�ာအခါါ

+ - + + + -

ပြ�ည်သ်ူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းစုံံ�စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းမှုုတွွင် ်ကူူညီီပေး�းသည့််� စုံံ�စမ်းး�ရေ�အဖွဲ့့��အတွွက် ်အထူးး�ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�များ��း

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သူူနှှင့််� အနီးး�ကပ််

ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူ(သို့့��) ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ 

သံသံယ(သို့့��) အတည်ပ်ြု�ုလူူနာာနှှင့််�

လူူချျင်းး�တွေ့�့�ဆုံံ� အင်တ်ာာဗျူး�း�ခြ�င်းး�အားး� 

ခြံ�ဝံင်းး�ပြ�င်ပ်တွွင် ်ပြု�ုလုုပ်သ်င့််�သည်။်

+ - - - - -

ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုဖြ�စ်ပ်ွား��းခဲ့့�သည့့်�

အလုံံ�ပိိတ််နေ�ရာာများ��းအားး�

စုံံ�စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

+ - - - - -

SARS-CoV-2 ကူးး�စက််မှုရုှိ�ိ (သ့ို့��)

သံံသယ (သို့့��) အနည်းး�ငယ်် (သို့�့�)

အစုုလို�ုက််တွေ့��့ရှိ�ိသော�ာဒေ�သတွွင််

 ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှုဖုြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သော�ာ 

နေ�ရာာများ�း�အားး� စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

- သတ််မှှတ််စံံနှုုန်းး�

နှှင့််�ကိုု�က််ညီီ

သော�ာ အဝတ််

ပါးး�စပ််နှှင့််�

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�

- - - -

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ပေး�းနေ�ချိိ�န် ်တွွင် ်အထူးး�ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�များ��း

SARS-CoV-2 ကူးး�စက်မုှုရှိိ� (သို့့��)

သံသံယ (သို့့��) အနည်းး�ငယ် ်(သို့့��)

အစုုလိုု�က်တ်ွေ့�့�ရှိိ�သော�ာဒေ�သတွွင် ်

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ပေး�းခြ�င်းး�

+ ရော�ာဂါါကြို�ု�တင််

ကာာကွွယ််ရန််

နှှင့််� အန္တတရာာယ််

ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ

ဆန်းး�စစ််မှုုပေါ်�်

မူူတည််၍အခြား�း�

တကိုု�ယ််ရေ�သုံးး��

အကာာအကွွယ်် 

ပစ္စစည်းး�များ�း�

တပ််ဆင််ပါါ

ပြ�င်ပ်လူူနာာနှှင့််� အတွွင်းး�လူူနာာကုုသဆော�ာင်မ်ျား��းတွွင််

SARS-CoV-2 ကူးး�စက်မ်ှုုရှိိ�

(သို့့��) သံသံယရှိိ�သော�ာဒေ�သတွွင််

 အနည်းး�ဆုံးး�� (၃)ပေ�ခွာာ�၍ တိုု�က်ရ်ိုု�က််

ထိိတွေ့�့�မှုုမရှိိ�ဘဲဲ ပဏာာမစစ်ဆ်ေး�းမှုု

ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�

+ 

ဆက််တိုု�က်် 

တပ််ဆင််

ရမည််

မှှန််/

ဖန်သားး�ပြ�င်များ�း�

+

(၆)ပေ�

 ခွာာ�ရန််

 မဖြ�စ််

ပါါက
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ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာအခန်းး�တွွင် ်

သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ်ရ်န််

+ - + +

လုုပ််

ငန်းး�သုံးး��

လက််

အိိတ််

+ +

ခွဲဲ�စိိတ််ကုုသသော�ာနေ�ရာာများ��း

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာအားး�

ခွဲဲ�စိိတ်ရ်န််ပို့့��ဆော�ာင်စ်ဉ််

+ - - - + -

SARS-CoV-2 ကူးး�စက်မ်ှုုရှိိ� (သို့့��)

သံသံယ (သို့့��) အနည်းး�ငယ် ်(သို့့��)

အစုုလိုု�က်တ်ွေ့�့�ရှိိ�သော�ာဒေ�သတွွင််

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ ရော�ာဂါါမရှိိ�သော�ာ

လူူနာာအားး� ခွဲဲ�စိိတ်ရ်န််ပို့့��ဆော�ာင်စ်ဉ််

+ - - - - -

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာအားး�

ကုုတင်မ်ှှပို့့��ဆော�ာင်ရ်န််

ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�စဉ်တ်ွွင်က်ူူညီီခြ�င်းး�

+ - + + + -

ပြ�င်ပ်လူူနာာနှှင့််� အတွွင်းး�လူူနာာကုုသဆော�ာင်မ်ျား��းရှိိ� အခြား��းသော�ာအခြေ�ေအနေ�များ��းတွွင််

SARS-CoV-2 ကူးး�စက်မ်ှုုရှိိ� (သို့့��)

သံသံယ(သို့့��) အစုုလိုု�က်တ်ွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ

ဒေ�သတွွင် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာနှှင့််� 

တိုု�က််ရိုု�က်ထ်ိိတွေ့�့�မှုုမရှိိ�ခြ�င်းး�

+

ဆက််တိုု�က်် 

တပ််ဆင််

ရမည််

- - - - -

SARS-CoV-2 ကူးး�စက်မ်ှုုရှိိ� (သို့့��)

သံသံယ (သို့့��) အစုုလိုု�က်တ်ွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ

ဒေ�သတွွင် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ ရော�ာဂါါလူူနာာ

နှှင့််� တိုု�က််ရိုု�က်ထ်ိိတွေ့�့�မှုုမရှိိ�ခြ�င်းး�၊

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ ရော�ာဂါါလူူနာာ

မနေ�သော�ာနေ�ရာာတွွင် ်အုုပ်ခ်ျုု�ပ်မ်ှုု

လုုပ်င်န်းး�များ��းပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�

+/- 

ဆက််တိုု�က်် 

တပ််ဆင််

ရမည််

-/+

သတ််မှှတ််

စံံနှုုန်းး�နှှင့််�

ကိုု�က််ညီသီော�ာ

အဝတ််ပါးး�စပ််

နှှင့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�

စည်းး�

- - - -

ကိုု�ဗစ်-်၁၉အထူးး�ကြ�ပ်မ်တ်ဆ်ော�ာင််များ��းနှှင့််� ပြ�င်းး�ထန်အ်သက်ရ်ှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရော�ာဂါါကုုသဆော�ာင်မ်ျား��း

အမှုုန်အ်မွှား��းများ��း (aerosols)

ထွွက်န်ိုု�င်သ်ော�ာလုုပ်ထ်ုံးး��လုုပ်န်ည်းး�များ��း

မကြာ�ာခဏပြု�ုလုုပ်သ်ော�ာနေ�ရာာများ��း

(လူူနာာတိုု�က်ရ်ိုု�က်ထ်ိိတွေ့�့�မှုုမရှိိ�)

- အသက််ရှူူ�

ကိိရိိယာာကိုု� 

ဆက််တိုု�က််

တပ််ဆင််ရမည််

- - - -

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလူူနာာရှိိ�သော�ာ

အထူးး�ကြ�ပ်မ်တ်ဆ်ော�ာင်တ်ွွင််

သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ်ရ်န််

- အသက််ရှူူ� 

ကိိရိိယာာ

+ +

လုုပ််

ငန်းး�သုံးး��

လက််

အိိတ််

+ +
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ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါမပြ�င်းး�ထန်န်ှှင့််�

 အလယ်အ်လတ််လက္ခခဏာာရှိိ�သော�ာ 

လူူနာာများ��း သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�ဆော�ာင််

(ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ စော�ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််� 

ရှုုဆော�ာင်)် တွွင်ပ်ြု�ုလုုပ်သ်ော�ာလုုပ်င်န်းး�

+ 

ဆက််တိုု�က်် 

တပ််ဆင််

ရမည််

- - - +

(၆)ပေ� 

ခွာာ�ရန််

မဖြ�စ််နိုု�င််

ပါါက

-

သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�သူူ၏

အခန်းး�သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�

+ - + +

လုုပ််

ငန်းး�သုံးး��

လက််

အိိတ််

+ +

လေ�ဆိိပ်အ်ဝင်ပ်ေါ�ါက်မ်ျား��း၊ ဆိိပ်က်မ်းး�နှှင့််� နယ်စ်ပ်န်ေ�ရာာများ��းအတွွင် ်အထူးး�ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�များ��း

SARS-CoV-2 ကူးး�စက်မ်ှုုရှိိ� (သို့့��)

သံသံယ (သို့့��) အစုုလိုု�က်တ်ွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ 

ဒေ�သတွွင် ်လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက််

မကော�ာင်းး�သော�ာ အလုံံ�ပိိတ်န်ေ�ရာာများ��း 

(၆) ပေ�ခွာာ�/မခွာာ�နိုု�င်သ်ည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�

- သတ််မှှတ််စံံနှုုန်းး�

နှှင့််�ကိုု�က််ညီီ

သော�ာ

အဝတ််ပါးး�စပ််

နှှင့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�

စည်းး�

- - - -

SARS-CoV-2 ကူးး�စက်မု်ှုရှိိ� (သို့့��)

သံသံယ (သို့့��) အစုုလိုု�က်တ်ွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ

ဒေ�သတွွင် ်ကိုု�ယ်ပ်ူူချိိ� န်တ်ိုု�င်းး�တာာ

စစ်ဆ်ေး�းသော�ာနေ�ရာာ

- ဝန််ထမ်းး�နှှင့််�

ခရီးး�သွားး��

သူူကြား�း�

အကာာအကွွယ််

ဖြ�င့််�ခြား�း�ထားး�

ခြ�င်းး�

- - + 

အကာာ

 အကွွယ််

မရှိ�ိပါါက

-

ခရီးး�သွားး��သမိုု�င်းး�နှှင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ

လက္ခခဏာာရှိိ�သော�ာ ခရီးး�သည်အ်ားး� 

အင်တ်ာာဗျူး�း�ခြ�င်းး�

+ - - - + -

အဖျား��းရှိိ�သော�ာခရီးး�သည် ်ကိုု�ယ်ပ်ူူချိိ� န််

တိုု�င်းး�သော�ာနေ�ရာာအားး� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း

ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�

+ - + +

လုုပ််

ငန်းး�သုံးး��

လက််

အိိတ််

+ +

သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�ဆော�ာင်အ်တွွင်းး�သို့့��

ဝင်ရ်ော�ာက်သ်ော်�်�လည်းး�

တိုု�က််ရိုု�က်ထ်ိိတွေ့�့�မှုုမရှိိ�ခြ�င်းး�

+ - - - - -

ခရီးး�သည်အ်ားး� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ

သံသံယလူူနာာအဖြ�စ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း

ဌာာနသို့့��ပို့့��ဆော�ာင််ရာာတွွင် ်ကူူညီီ (သို့့��)

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းခြ�င်းး�

+ - + + + -
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သီးး�ခြား��းခွဲဲ�နေ�ဆော�ာင်အ်ားး�

သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�

+ - + +

လုုပ််

ငန်းး�သုံးး��

လက််

အိိတ််

+ +

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ သံသံယ (သို့့��)

အတည်ပ်ြု�ုလူူနာာအားး� ကျျန်းး�မာာရေး�း

ဌာာနသို့့��ပို့့��ဆော�ာင််စဉ််

+ - + + + -

SARS-CoV-2 ကူးး�စက်မ်ှုုရှိိ� (သို့့��)

သံသံယ (သို့့��) အစုုလိုု�က်တ်ွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ

ဒေ�သတွွင် ်လူူနာာအားး�ပို့့��ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�

(ယာာဉ်မ်ော�ာင်းး�နှှင့််� လူူနာာကြား�း�တွွင် ်

အကန့််�ခြား ��းထားး�ခြ�င်းး�)

+ - - - - -

လူူနာာနှှင့််�တိုု�က်ရ်ိုု�က်ထ်ိိတွေ့�့�မှုုမရှိိ�ခြ�င်းး�

(ယာာဉ်မ်ော�ာင်းး�နှှင့််� လူူနာာကြား�း�တွွင် ်

အကန့််�ခြား ��းမထားး�ခြ�င်းး�) 

+ 

ဆက််တိုု�က်် 

တပ််ဆင််

ရမည််

- - - - -

လူူနာာ တင်/်ချျရာာတွွင် ်ကူူညီီခြ�င်းး� + - + + + -

လူူနာာအားး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဋ္ဌာာနသို့့��

 ပို့့��ဆော�ာင်စ်ဉ်န်ှှင့််� ပို့့��ဆော�ာင်ပ်ြီး�း�ချိိ� န််တွွင် ်

သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�

+ - + +

လုုပ််

ငန်းး�သုံးး��

လက််

အိိတ််

+ +
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aemufqufwGJ-5

uvdk&if;aq;&nftm; uvdk&if;aygif'gESifh uvdk&if;aq;&nfrS azsmfpyfenf;rsm;



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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aemufqufwGJ-6

urÇmhusef;rma&;tzGJU\ tMuHjyKcsuftwdkif; trdIufrsm;tm; odrf;qnf;&efESifh
owfrSwfxm;aom ta&miftrdIufyHk;wGif cGJjcm;ípGefYypf&efjyZ,m;

စွွန့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး� 
အမျိုး�း� �အစား�း

အမှိုုက််ပုံးး��အရော�ာင်န်ှှင့့်� 
အမှှတ်အ်သားး�

အမှိုုက်ပ်ုံးး��
အမျိုး�း� �အစား�း

အမှိုုက်သ်ိိမ်းး�ဆည်းး�ရန် ်
အကြိ�ိမ််ရေ�

ရော�ာဂါါကူးး�စက်န်ိုု�င််သော�ာ
စွွန့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�

အဝါါရော�ာင်န်ှှင့််� 
အန္တတရာာယ််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 
သင်္ကေေတ

အမှိုုက်ပ်ုံးး��ထဲဲတွွင််
ရေ�မယိုု�စိိမ့််�နိုု�င်သ်ော�ာ
ခိုု�င်ခ်န့််�သည့့်� ပလပ်စ်တစ် ်
အိိတ််ထည့််�ထားး�ခြ�င်းး�

ပုံးး��၏ ၄ပုံံ� ၃ပုံံ�
ပြ�ည့််�သော�ာအခါါ (သို့့��) 
အနည်းး�ဆုံးး��
တစ်ရ်က်တ်စ််ကြိ�ိမ််

ချွွန််ထက်သ်ော�ာ
စွွန့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ��း

အဝါါရော�ာင်န်ှှင့််� 
အန္တတရာာယ််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 
သင်္ကေေတ

ချွွန််ထက်ပ်စ္စစည်းး�များ��း
 မပေါ�ါက်ထ်ွွက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ
 အမှိုုက်ပ်ုံးး��

လှိုုင်းး�တားး�ထားး�သော�ာ
နေ�ရာာ၏ ၄ပုံံ� ၃ပုံံ�
ပြ�ည့််�သော�ာအခါါ

ရော�ာဂါါဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ
စွွန့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ��း

အဝါါရော�ာင်န်ှှင့််� 
အန္တတရာာယ််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 
သင်္ကေေတ

အမှိုုက်ပ်ုံးး��ထဲဲတွွင််
ရေ�မယိုု�စိိမ့််�နိုု�င်သ်ော�ာ
ခိုု�င်ခ်န့််�သည့့်� ပလပ်စ်တစ် ်
အိိတ််ထည့််�ထားး�ခြ�င်းး�

ပုံးး��၏ ၄ပုံံ� ၃ပုံံ�
ပြ�ည့််�သော�ာအခါါ (သို့့��) 
အနည်းး�ဆုံးး��
တစ်ရ်က်တ်စ််ကြိ�ိမ််

ဓါါတုုနှှင့််�ဆေး�းဝါးး�ဆိုု�င်ရ်ာာ
စွွန့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�

အညိုု�ရော�ာင်န်ှှင့််�အန္တတရာာယ် ်
ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သင်္ကေေတ

ပလပ်စ်တစ်(်သို့့��)
မာာကြော��ာသော�ာအမှိုုက်ပ်ုံးး��

လိုု�အပ်သ်လိုု�

ရေ�ဒီီယိုု�သတ္တိိ�ကြွ�  
စွွန့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�

ရေ�ဒီီယိုု�သတ္တိိ�ကြွ� 
သင်္ကေေတ

ခဲဲပုံးး�� လိုု�အပ်သ်လိုု�

ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�မှှ
ထွွက််သော�ာ အထွေ�ေထွေ�ေ
စွွန့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�

အမည်းး�ရော�ာင်် ပိုးး��သန့််�စင်ပ်ြီး�း� ပြ�န်သ်ုံးး��နိုု�င််
သော�ာ အမှိုုက်ပ်ုံးး��ထဲဲတွွင် ်
ပလပ်စ်တစ််အိိတ််
ထည့််�ထားး�ခြ�င်းး�

ပုံးး��၏ ၄ပုံံ� ၃ပုံံ�
ပြ�ည့််�သော�ာအခါါ (သို့့��) 
အနည်းး�ဆုံးး��
တစ်ရ်က်တ်စ််ကြိ�ိမ််
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aemufqufwGJ-11

atmufpDrDwm (Oximeter) udktoHk;jyKí tdrfwGif atmufpD*sifyrmP
wdkif;wmí apmifhMuyfMunfh½Ijcif;



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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aemufqufwGJ-12

oD;jcm;aexdkifapjcif;rS uif;vGwfcGifhjyK&ef owfrSwfcsufrsm;





ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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Contacts for Mental Health and Psychosocial Support

Citta Consultancy

■	 Adjusting to Change / Life Transitions.
■	 Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) / Trauma / Complex PTSD.
■	 Relationships & Marriage. Child and/
■	 or Adolescent Issues.
■	 Health / Illness / Medical Issues.
■	 Mindfulness Meditation.
■	 Employee Assistance Program;
■	 Support groups

Phone : +95 99609 89551

Marble Psychological Services

■	 Individual Therapy (Adults)

■	 Couples Therapy

■	 Family Therapy

■	 Individual Therapy (Children), Play Therapy, Group Work, Social Skills Groups

■	 Parents Support, Parenting Courses

■	 Assessments (Cognitive, Educational, Developmental, Behavior Assessments)

■	 Employee Assistance Services

■	 Stress and Wellbeing – Training and Consultancy

■	 Mental Health – Training and Consultancy

Phone : +95 9456124067

Counseling Corner

■	 Psychotherapy and Counselling Services (Individual, Couple, Family, and Group Therapy)

■	 Basic and Advanced Counselling Skills Training 

■	 Employee Assistance Programme

Phone : +95 9784509916, +95 9785074173

Metanoia

■	 Psychiatric services

■	 Psychotherapy

■	 Lay counseling

■	 Life skills training

■	 Group psychoeducation and psychosocial activities

■	 Outreach emergency response (PFA team)

Phone : +95 9 9595 40733



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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"Khan Sar Chat Lay Myar"
(Little Emotions) Helpline : 09 961140000 (all SIM)

Serenity

■	 Counseling specifically related to anxiety, stress, grief, depression, and trauma (Individual, Family, 

and other)

■	 Mental health awareness training to different organizations.

■	 Psychosocial Support Training and Basic Counseling Training

■	 Employee Assistance Programmes 

Phone : +95 9 776 884275

Reach Out Myanmar

■	 Individual Counselling 

■	 Couple and Family Counselling

■	 Psychotherapy 

■	 Assessments 

■	 Group counseling/Support Group

■	 Psychological Training/Workshop and Talk

■	 Offering mental health-related

■	 consultation for organization

■	 Feedback and consultation for managers and supervisor

Phone : +95 9 767128927 (Office Hours)









ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�

108

aemufqufwGJ-15

A[kokwtuJjzwfjcif; ar;cGef;rsm;ESifh tajzrsm;

ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��း။	အော �ာက်ပ်ါါသတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်သ်ည် ်မှှန်ပ်ါါက ပေး�းထားး�သော�ာနေ�ရာာတွွင် ်TT ဟုုရေး�းပါါ။ မမှှန်ပ်ါါက 

FF ဟုုရေး�းပါါ။

၁။	အသက်  ်(၆၀) နှှစ််ထက်က်ြီး�း�သော�ာလူူကြီး�း�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါမှှ ကာာကွွယ်ရ်န်် အပြ�င််
မထွွက်ဘ်ဲဲ နေ�အိိမ်တ်ွွင်းး�သာာနေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�ပင် ်ထိိရော�ာက်သ်ည်။်

(       )

၂။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံထံားး�ရသူူ ချော�ာ�င်းး�မဆိုးး��ပါါက ယခင်က်ဲ့့�သို့့��ပင် ် ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�
စည်းး�မတပ်ဆ်င်ဘ်ဲဲ ၎င်းး�နှှင့််� အန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ�နေ�ထိုု�င်န်ိုု�င်သ်ည်။်

(       )

၃။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ်ရ်န်် ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�သည် ်
အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��သော�ာ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

(       )

၄။	စေ�တနာ့့ �ဝန််ထမ်းး�လုုပ်ခ်ြ�င်းး�သည် ် မိိမိိတို့့��စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�အချျင်းး�ချျင်းး�၊ ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုု၊ လူူနာာနှှင့််�
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအားး� ကာာကွွယ်ရ်န််ဟူူသော�ာ အခြေ�ေခံမံူူဖြ�င့််� တည်ဆ်ော�ာက််ထားး�သည်။်

(       )

၅။	 ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု ကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာပုုဂ္ဂိုု��လ်၏် သတင်းး�
အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� မည်သ်ည့််�အခြေ�ေအနေ�တွွင်မ်ဆိုု� လုံးး��ဝထုုတ်ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ််
အပ်ပ်ါါ။

(       )

၆။	ကျျန်းး �မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မှုုလုုပ်ငန်းး�များ��းတွွင်် တာာဝန််ခံံယူူမှုုဆိုု�သည််မှာာ� ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ု
ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ��းမှှပြု�ုလုုပ်သော�ာ လုုပ်င်န်းး�ဆော�ာင်တ်ာာများ��းအားး�လုံးး��တွွင် ် ခိုု�င််လုံံ�သော�ာ 
အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်ရ်ှိိ�၍ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သော�ာလုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်တာာဝန််ယူူခြ�င်းး�ကိုု�ခေါ်�်သည်။်

(       )

၇။	ထိိရော� ာက်သ်ော�ာဆက်သ်ွွယ််မှုုသည် ်နား�းလည်မ်ှုုလွဲဲ�ခြ�င်းး�ကိုု�လျော့�့��နည်းး�စေ�ရန််နှှင့််� ဆက်သ်ွွယ််ရေး�း
ဆိုု�င််ရာာအတားး�အဆီးး�များ��းကိုု� ကျော်�်��လွားး��စေ�နိုု�င်သ်ည်။်

(       )

၈။	ကပ် ရ်ော�ာဂါါကျျရော�ာက်န်ေ�စဉ််တွွင် ်ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းကိုု� ဦးးစား�းပေး�းရမည််
ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� အသင်းး�အဖွဲ့့��လိုု�က်လ်ုုပ််ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်အရေး�းမကြီး�း�ပါါ။

(       )

၉။	အန္တ တရာာယ်အ်သိိပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� လူူထုုအားး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ေ�ခြ�င်းး�သည် ် လူူထုု၏ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မ်ှုု
ဖြ�င့််� ကပ်ရ်ော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်န််အတွွက် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

(       )

၁၀။	စော� ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှု့့�ခြ�င်းး�(surveillance) သည် ်ရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာသူူကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ�ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရော�ာဂါါကူးး�စက်ပ်ျံ့့� �နှံ့့��ခြ�င်းး�ကွွင်းး�ဆက်က်ိုု� ဖြ�တ်တ်ော�ာက်ရ်န် ် မြ�န်ဆ်န်ထ်ိိရော�ာက်သ်ော�ာ 
တုံ့့��ပြ�န်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�တစ်မ်ျိုး� း��ဖြ�စ်သ်ည်။်

(       )

၁၁။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါသံသံယလူူနာာတွွင် ်ဖျား��းခြ�င်းး� (သို့့��) ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ရ်မည်။် (       )



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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၁၂။	မိိသားး �စုုဝင်မ်ျား��းသည် ် ယဉ််ကျေး�း�မှုုထုံးး��တမ်းး�စဉ်လ်ာာအရ လိုု�အပ််သည့််�တိုု�င်အ်ော�ာင် ် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ 
ရော�ာဂါါဖြ�င့််�သေ�ဆုံးး��သူူအားး� နှှမ်းး�ရှုံ့့��ခြ�င်းး�/ထိိတွေ့�့�ခြ�င်းး�မပြု�ုလုုပ်သ်င့််�ပါါ။

(       )

၁၃။	 ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး�နှှင့််� နို့့��တိုု�က်မ်ိိခင််များ��းသည် ် ကမ္ဘာ့��ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��မှှ အရေး�းပေါ်�်
အခြေ�ေအနေ�တွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုရန်ခ်ွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ််ဆေး�းအားး� အန္တတရာာယ််ကင်းး�
စွာာ�ထိုးး��နှံံ�နိုု�င်သ်ည်။်

(       )

၁၄။	မိိသားး �စုုဝင်ထ်ဲဲတွွင် ် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သူူကိုု� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်န်ေ�သော�ာသူူသာာ ပါးး�စပ််နှှင့််�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ်ဆ်င်ရ်န််လိုု�အပ််ပါါသည်။်

(       )

၁၅။	ကျားး� �မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုတွွင် ်တစ်ဦ်းးတစ််ယော�ာက်အ်ားး� ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ လိိင်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
(သို့့��) စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိပါးး�စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး�တို့့��ပါါဝင်သ်ည်။်

(       )

ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��း။	အကော� ာင်းး�ဆုံးး��အဖြေ�ေတစ်ခ်ုုကိုု� ဝိုု�င်းး�ဝိုု�င်းး� ပါါ။

၁။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုုမှှကာာကွွယ်ရ်န်် ပါါဝင်သ်ော�ာအရေး�းကြီး�း�သော�ာလုုပ်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��းမှာာ� -

(က)	လူ ူစုုလူူဝေး�းမှှရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ရ်န်၊် တစ်ဦ်းးနှှင့််�တစ်ဦ်းး အနည်းး�ဆုံးး�� (၆)ပေ� ခွာာ�၍နေ�ရန််၊ လက်က်ိုု�မကြာ�ာခဏ
ဆေး�းကြော��ာရန်၊် (၆)ပေ�ခွာာ�၍နေ�ရန််မဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါက ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ဆ်င်ရ်န်၊် နှာာ�ချေ�ေ
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည့််�အခါါ တံံတော�ာင််ဆစ််ကွေး�း�(သို့့��)တစ််ရှူး��းဖြ�င့််� လုံံ�အော�ာင််ဖုံးး��အုုပ််ထားး�ရန််၊ မိိမိိ၏
မျျက်လ်ုံးး��နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှှင့််� ပါးး�စပ်တ်ို့့��ကိုု� ထိိခြ�င်းး�မှှရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ရ်န််နှှင့််� ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား��းအားး�ဖွွင့််�ထားး�ရန််

(ခ)	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှိိ�သူူနှှင့််� ဝေး�းဝေး�းနေ�ရန််

(ဂ)	ကော� ာင်းး�စွာာ�အနား�းယူူပါါ၊ အာာဟာာရရှိိ�သော�ာအစား�းအစာာစား�းပါါ၊ ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး�ကော�ာင်းး�စေ�ရန် ် ဗိုု�က်တ်ာာ
မင် ်(vitamins) အားး�ဆေး�းများ��းသော�ာက်ပ်ါါ။

၂။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သူူနှှင့််� နီးး�ကပ်စ်ွာာ�ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�သူူဆိုု�သည်မ်ှာာ�

(က)	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါပိုးး��တွေ့�့�သူူထံမံှှ ပါါဆယ််ထုုတ်လ်က်ခ်ံံရရှိိ�ထားး�သူူ

(ခ)	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သူူအားး� ပိုးး��တွေ့�့�စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းမှုုမတိုု�င်မ်ီီ (၁၄)ရက်အ်တွွင်းး�တွွင် ် အနီးး�ကပ်ထ်ိိ
တွေ့�့�ဖူးး�သူူ

(ဂ)	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါဖြ�စ်န်ိုု�င််ခြေ�ေ/အတည်ပ်ြု�ုလူူနာာနှှင့််� (၃)ပေ�အတွွင်းး� ၁၅မိိနစ််ကြာ�ာအော�ာင် ်မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး� 
ဆိုု�င်န်ေ�ခဲ့့�ဖူးး�သူူ

၃။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါ သံသံယ (သို့့��) အတည်ပ်ြု�ုလူူနာာတိုု�င်းး�သည် ်ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�အားး� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ

ရှိိ�သည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� မရှိိ�သည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� တပ််ဆင်သ်င့််�သည်။်

(က)	အလုံံ�ပိိတ် အ်ခန်းး�၌သာာ

(ခ)	 ရပ််ရွာာ�လူူထုုအတွွင်းး� မည်သ်ည့််�အခြေ�ေအနေ�တွွင်မ်ဆိုု�

(ဂ)	မိိသားး �စုုဝင်မ်ဟုုတ်သ်ူူ ရှိိ�နေ�သော�ာအခါါ



ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းစေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�
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၄။	 ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး�သည် ်ပြ�င်းး�ထန်က်ိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါအဆင့််�သို့့�� ရော�ာက်န်ိုု�င််ခြေ�ေမြ�င့််�မား�းသည်။်

(က)	အကယ် ၍် ရင်သ်ွေး�း�ငယ်အ်ားး� ချျက်ခ်ျျင်းး�မမွေး�း�ဖွား��းပါါက

(ခ)	 သူူမသည် ်ပုံံ�မှှန်မ်ွေး�း�ရိုးး��မွေး�း�စဉ်အ်တိုု�င်းး� ရင်သ်ွေး�း�ငယ်အ်ားး�မွေး�း�ဖွား��းပါါက

(ဂ)	 သူူမသည် ်အသက်က်ြီး�း�သူူ၊ အဝလွွန်သ်ူူနှှင့််� ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်သ်ွေး�း�တိုးး��ခြ�င်းး�ရှိိ�ပါါက

၅။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သူူသည် ်အခြား��းသူူများ��းနှှင့််� သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��း၍နေ�သင့််�သည်။်

(က)	ရော� ာဂါါလက္ခခဏာာ စပေါ်�်ချိိ� န်မ်ှှ (၁၄) ရက် ်သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��း၍နေ�သင့််�သည်။်

(ခ)	ရော� ာဂါါလက္ခခဏာာပျော�ာ�က်က်င်းး�ပြီး�း� နော�ာက်ထ်ပ် ်(၃) ရက် ်သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��း၍နေ�သင့််�သည်။်

(ဂ)	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာပေါ်�်လာာလျှှင် ်သီးး�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��း၍နေ�သင့််�သည်။်

၆။	သီး း�သန့််�ခွဲဲ�ခြား��းနေ�စဉ်တ်ွွင် ်ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါရှိိ�သူူသည် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကိုု�လိုု�က်န်ာာသင့််�သည််

(က)	နေ�မကော� ာင်းး�ခြ�င်းး�မှှ လျျင်မ်ြ�န််စွာာ�သက်သ်ာာရန် ်ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းများ��းသော�ာက်သ်င့််�သည််

(ခ)	 သူူ/သူူမ၏အတွေး�း�များ��းအားး� စီီမံထံိိန်းး�ချုု�ပ်ပ်ြီး�း� ကျျန်းး�မာာသော�ာအလေ့�့အထများ��းပြု�ုကျျင့််�ရန််

(ဂ)	အခြား ��းသူူများ��းနှှင့််� လုံးး��ဝရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ရ်န််

၇။	ထိိရော� ာက်သ်ော�ာ ပိုးး��သန့််�စင်ခ်ြ�င်းး�အတွွက််

(က)	မျျက် န်ှာာ�ပြ�င်အ်ားး� ဆပ်ပ်ြာ�ာနှှင့််�ရေ�ဖြ�င့််� ဦးးစွာာ�သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ်ရ်ပါါမည််

(ခ)	ပိုးး ��သတ်ဆ်ေး�းအပြ�င်းး� သုံးး��ရမည််

(ဂ)	ပိုးး ��သတ်ဆ်ေး�းဖြ�င့့်� အနည်းး�ဆုံးး�� (၃၀) စက္ကကန့််�စိိမ်ရ်မည််

၈။	သွေး�း � (သို့့��) ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်မ်ှှအရည်န်ှှင့််� အလွွန််စွွန်းး�ပေ�နေ�သော�ာမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်ားး� ပိုးး��သန့််�စင်ရ်န််

(က)	 ၀.၁% ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းရည်က်ိုု�သုံးး��ပါါ

(ခ)	 ၀.၅% ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းရည်က်ိုု�သုံးး��ပါါ

(ဂ)	ဆပ် ်ပြာ�ာနှှင့််�ရေ�ဖြ�င့််� သေ�ချာ�ာစွာာ�ဆေး�းကြော��ာပါါ

၉။	စွ ွန်းး�ပေ�နေ�သော�ာအဝတ်စ်များ��းကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ်ရ်ာာတွွင််

(က)	ပါးး �စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�၊ မျျက်လ်ုံးး��/မျျက်န်ှာာ�အကာာ၊ လုုပ်င်န်းး�သုံးး��လက်အ်ိိတ််၊ ရေ�မစိိမ့််�နိုု�င််သော�ာ ဝတ်ရ်ုံံ� 
(သို့့��) ရင်က်ာာ/အေ�ပရွွန်န်ှှင့့်� ဘွွတ်ဖ်ိိနပ်တ်ို့့��ကိုု� ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။

(ခ)	ဗို ု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��ရှူူ�သွွင်းး�ခြ�င်းး�မှှကာာကွွယ်ရ်န်် ပါးး�စပ်န်ှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ဆ်င်ရ်ုံံ�ဖြ�င့််� လုံံ�လော�ာက်သ်ည်။်
(ဂ)	စွ ွန်းး�ပေ�နေ�သော�ာအဝတ််စများ��းနှှင့််� တိုု�က်ရ်ိုု�က်ထ်ိိတွေ့�့�မှုုမှှကာာကွွယ်ရ်န်် လက််အိိတ််ဝတ်ရ်န်် ပိုု�၍အရေး�း 

ကြီး�း�ပါါသည်။်

၁၀။	တ ကိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး��အကာာကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းချွွတ်ရ်ာာတွွင် ်မှှန်က်န််သော�ာအဆင့််�များ��းမှာာ�

(က)	လက် အ်ိိတ််ကိုု�ချွွတ်ပ်ါါ၊ လက်ဆ်ေး�းပါါ၊ ဝတ််ရုံံ�ကိုု�ချွွတ်ပ်ါါ၊ မျျက်န်ှာာ�/မျျက်လ်ုံးး��အကာာကိုု�ဖယ်ပ်ါါ၊ ပါးး�စပ််နှှင့််�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု�ချွွတ်ပ်ါါ၊ လက်ဆ်ေး�းပါါ။

(ခ)	 ဝတ်ရ်ုံံ�ကိုု�ချွွတ်ပ်ါါ၊ လက်အ်ိိတ်က်ိုု�ချွွတ်ပ်ါါ၊ လက််ဆေး�းပါါ၊ မျျက်န်ှာာ�/မျျက်လ်ုံးး��အကာာကိုု�ဖယ်ပ်ါါ၊ ပါးး�စပ််နှှင့််�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု�ချွွတ်ပ်ါါ၊ လက်ဆ်ေး�းပါါ။

(ဂ)	လက် အ်ိိတ််ကိုု�ချွွတ်ပ်ါါ၊ ဝတ်ရ်ုံံ�ကိုု�ချွွတ်ပ်ါါ၊ လက််ဆေး�းပါါ၊ မျျက်န်ှာာ�/မျျက်လ်ုံးး��အကာာကိုု�ဖယ်ပ်ါါ၊ ပါးး�စပ််နှှင့််�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု�ချွွတ်ပ်ါါ၊ လက်ဆ်ေး�းပါါ။
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၁၁။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းသည် ်လူူတစ်ဦ်းးအားး� အော�ာက်ပ်ါါတို့့��မှှကာာကွွယ်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည််

(က)	 SARS-CoV-2 မျိုး� း��ကွဲဲ�ဗီီဇမျိုး� း��သစ် ်ကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ်ပ်ေး�းသည််

(ခ)	ဆေး�းရုံံ�တက် ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါကြော��ာင့််�သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ်ပ်ေး�းသည််

(ဂ)	မကြာ� ာခဏလက်ဆ်ေး�းရန်လ်ိုု�အပ်ခ်ြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ်ပ်ေး�းသည််

၁၂။	 ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု� အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါလူူတို့့��တွွင် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည််

(က)	ရော� ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံရနိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သူူတွွင် ်အထူးး�သဖြ�င့််�လိုု�အပ်ပ်ါါသည််

(ခ)	ကာ ာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ရန်မ်သင့််�လျော်�်��သော�ာ အထူးး�တားး�မြ�စ်ခ်ျျက်မ်ရှိိ�သူူ အသက် ်(၁၈)နှှစ်န်ှှင့််� အထက််
မည်သ်ူူမဆိုု�

(ဂ)	အထူးး �သဖြ�င့််� ကိုု�ဗစ်-်၁၉ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန်အ်ဆင့််�သို့့�� ရော�ာက်န်ိုု�င််ခြေ�ေအန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သူူ

၁၃။	 ပဋိိပက္ခခအားး�ကိုု�င်တ်ွွယ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�ရာာတွွင်၊် သင်သ်ည််

(က)	ကော� ာင်းး�စွာာ�နား�းထော�ာင်ပ်ါါ

(ခ)	မတူ ူညီီခြ�င်းး�ကိုု� လျှှစ်လ်ျူူ�ရှုုပါါ

(ဂ)	ခံ ံစား�းချျက်ထ်က် ်အချျက််အလက်က်ိုု�ဦးးတည်ပ်ါါ

၁၄။	လုုပ် င်န်းး�ခွွင် ်ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�၊ လိိင်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး�တို့့��

အားး�ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန််

(က)	 ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ဖြေ�ေရှှင်းး�မည့််� ခိုု�င်မ်ာာသော�ာဥပဒေ�ရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�ဥပဒေ�အားး�လိုု�က်န်ာာရန်လ်ိုု�အပ််သည််

(ခ)	 ၎င်းး�အားး�စော�ာင့််�ကြ�ပ်က်ြ�ည့််�ရှုုရန် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းသီး း�သန့််�ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�

(ဂ)	 ဝန််ထမ်းး�/လူူနာာ မဝင်ရ်ော�ာက်မ်ီီ သေ�ချာ�ာစွာာ�စီီစစ်ခ်ြ�င်းး�

၁၅။	ကပ် ရ်ော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းစဉ်တ်ွွင် ်စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုမှှကာာကွွယ်/်သက်သ်ာာရန််

(က)	မိိမိိ ၏ထိိန်းး�ချုု�ပ်မ်ှုုစွွမ်းး�ရည်အ်ော�ာက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ အရာာများ��းကိုု�သာာဦးးတည်ပ်ါါ

(ခ)	ကပ် ရ်ော�ာဂါါဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အရာာအားး�လုံးး��ကိုု� လျျစ်လ်ျူူ�ရှုုပါါ

(ဂ)	ကပ် ရ်ော�ာဂါါနှှင့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� သတင်းး�များ��းကိုု�မကြ�ည့််�ခြ�င်းး�၊ ဆက်သ်ွွယ််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါနှှင့််�

အဖြေ�ေများ��းအဖြေ�ေများ��း

Question # 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
True/false F F F T F T T F T T F T T F T
MCQ a c b c b b a B a c b b a a a
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Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5

1:00-1:30PM
Session 0
•	 Opening & Intro-

duction
•	 Objectives of 

training

1:30-2:00PM
Pre-course
knowledge
assessment

2:00-2:45PM
Session 1 
Introduction on 
COVID-19  
Q&A

2:45-3:30PM
Session 2
Volunteerism, and 
safeguarding of 
CHVs, Essential 
skills required for
a volunteer 
Q&A

3:30-3:45PM
Comfort Break

3:45-5:00PM
Cont: Session 2 
Volunteerism, and 
safeguarding of 
CHVs, Essential 
skills required for
a volunteer 
Q&A

1:00-1:15PM
Recap of Day1
take home
messages, Q&A

1:15-2:15PM
Session 3
Risk
Communication 
and Community 
Participation
Q&A

2:15-3:00PM
Cont: Session 3
Health promotion 
and creating a 
conducive
environment 
Q&A

3:00-3:15PM
Comfort Break

3:15-4:30PM
Session 4
Surveillance and 
contact tracing
Q&A

4:30-5:00PM
Session 5
Infection
prevention and 
control in
COVID-19
Q&A

1:00-1:15PM
Recap Day2 take 
home messages, 
Q&A

1:15-3:15PM
Cont: Session 5  
Infection
prevention and 
control in
COVID-19
Q&A

3:15-3:30PM
Comfort Break

3:30-4:15PM
Session 6 
COVID-19
vaccination
Q&A

4:15-5:00PM
Session 7
Facility-based
and home-based 
care for contact 
and suspected
and COVID-19 
patient with mild 
to moderate
symptoms 
Q&A

1:00-1:15PM
Recap Day3 take 
home messages, 
Q&A

1:15-3:00PM
Cont: Session 7
Facility-based
and home-based 
care for contact 
and suspected
and COVID-19 
patient with mild 
to moderate
symptoms and 
roles of CHVs in 
FBC and HBC
Q&A

3:00-3:15PM
Comfort Break

3:15-5:00PM
Session 8
Care of special 
pollutions 
Q&A

1:00-1:30PM
Recap Day4 take 
home messages, 
Q&A

1:15-1:45PM
Cont: Session 8
Care of special 
population 
Q&A

1:45-3:45PM
Session 9
Special issues 
encounter during 
diseases outbreak
Q&A

3:45-4:00PM
Comfort Break

4:00-4:30PM
Post-test

4:30-5:00PM
Future Plan

5:00PM
Closing
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