
 

 

 

 

 

手术安全手术安全手术安全手术安全核对表核对表核对表核对表 (第一版第一版第一版第一版) 世卫组织手术安全核对表世卫组织手术安全核对表世卫组织手术安全核对表世卫组织手术安全核对表：：：：适用指南适用指南适用指南适用指南 经过广泛的国际磋商，随后开展的有限的可行性测试，以及最终大规模的多中心试点研究，世界卫生组织制定了世卫组织手术安全核对表。根据临床医学和患者安全领域专家的反馈以及在手术室实际试用这一核对表的医务人员的意见，在各阶段修订了核对表。本核对表适用于几乎任何地方，对所有环境和各类手术均有用。尽管如此，我们仍鼓励调整核对表，以更好地满足具体环境下和具体手术的医疗需求和流程。 但应慎重对待核对表调整。不必重复在编制核对表时采用的广泛磋商程序，但须在模拟和实际环境下测试核对表，确保核对表能够发挥有效作用。此外，在编制核对表时遵循的许多指导原则可能也适用于核对表的调整工作。 

1. 有针对性有针对性有针对性有针对性：核对表应力求简单明了，解决最关键的、其它安全机制未予适当核对的问题。就数目而言，根据航空业的经验，核对表每节（世卫组织手术安全核对表共有三节）五至九个项目最为理想。 

2. 简短简短简短简短：完成核对表每一节的程序不应超过一分钟。编制更详尽的核对表可能相当诱人，但必须照顾到将核对表纳入整个医疗流程的需要。 

3. 实用实用实用实用：核对表上的每个项目都必须与一项具体的明确行动相联。不需采取直接相关行动的项目将造成手术小组成员不明白应该做什么事，最终导致丧失对核对表的信心。 

4. 上口上口上口上口：核对表发挥效用的一个要点是，必须能让手术小组成员口头使用。在手术小组中“大声”朗读核对表对其成功至为重要，而如果只是书面操作，即使有效，效用也会大大减弱。 

5. 合作合作合作合作：在开展核对表的任何调整工作时，应该与可能参与使用核对表的所有人员的代表进行合作。积极听取护士、麻醉师、外科手术医生以及其他人员的反馈很重要，这不仅有助于作出适当调整，而且有助于培养“主人翁精神”，而“主人翁精神”对采用核对表和永久性改变做法是至关重要的。 



6. 测试测试测试测试：在推出经调整的核对表之前，必须进行测试。实时获得临床医务人员的反馈对成功编制核对表并将其纳入医疗流程十分重要。手术小组成员可采用的一项简便方法是，围坐在桌旁“模拟”试用核对表。我们还建议手术小组试用核对表一天，然后收集反馈意见。修改核对表或修改将核对表纳入医疗流程的方式，然后再次在一个手术室试用。可采用这一办法反复测试，直到对调整后的核对表可在贵方环境下使用很有把握，然后即可制定更广泛的实施规划。 

7. 整合整合整合整合：许多机构已采用核对表或其它方法确保世卫组织核对表所涉许多程序的可靠运作。此外，世界各地医院编制了各种核对表，供医务人员在切开患者皮肤前（即“暂停”或手术“暂停”）例行使用。这些机构将面临将现有安全程序/核对表与世卫组织核对表结合起来的挑战。 

 在几乎所有情况下，此种结合是可能的，也是合理的。其中许多机构现行常规的主要变化是增添世卫组织核对表中主要针对手术小组职能和交流的项目。我们认为介绍手术小组成员、术前交流信息和术后讨论治疗方案等项目极为重要，在核对表中应予保留。 


