[4] LOS PROGRAMAS
DEPENDEN DE
LA IMPLICACION DE
LA COMUNIDAD

» Las comunidades no deberian verse como
simples beneficiarias de las ayudas, sino como
asociados a los que hay consultar a la hora
de planificar los servicios que se necesitan y
el modo de prestarlos. La implicacién de la
comunidad la ayuda a tomar consciencia de
los recursos que tiene que ofrecer y le permite
identificarse con los programas.

v

Aprovechamiento de las practicas y los
valores locales. El didlogo con los miembros
de la comunidad ayuda a conocer sus
preferencias y gustos alimentarios.

La incorporacién de este conocimiento a los
programas contribuird a mejorar su aceptacion
por parte de las comunidades.

v

No hay que tener miedo a la creacion de
alianzas con grupos no convencionales.
Las organizaciones confesionales, los
curanderos tradicionales y los grupos de
mujeres y jovenes son potenciales puntos
de apoyo para fomentar un

crecimiento saludable.

[5] DIFUSION DEL
MENSAJE A TRAVES
DE CUALQUIER CANAL
DE COMUNICACION
DISPONIBLE

» Hay que examinar qué informacion se
quiere transmitir.

» Promocién de pequeiias acciones faciles
de recordar que sean importantes para las
causas locales del RC. Estos mensajes
deben centrarse en las pricticas alimentarias
positivas, pero también pueden incorporar
consejos sobre la prestacion de cuidados o
informacién sobre la higiene y el saneamiento
0 sobre como asegurarse de que los nifios
tengan oportunidades para jugar y aprender.

v

No hay que subestimar el poder de la palabra
hablada para difundir mensajes sobre la
nutricién. Los médicos, el personal de
atencion primaria, los trabajadores sanitarios
de la comunidad y los profesores pueden
aprovechar sus contactos con las madres para
transmitir les recomendaciones.

v

Los medios de comunicacién social abren
posibilidades de transmisién masiva de
mensajes sanitarios. La radio y el teléfono
movil son baratos, y los mensajes enviados
por estos medios tienen un enorme alcance.

[6] NO HAY
QUE OLVIDAR
EL MONITOREO
Y EVALUACION
DEL PROGRAMA

> Antes de iniciar el programa hay que
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establecer los objetivos y las metas para
después poder seguir la eficacia con que se
estd aplicando.

> El monitoreo periddico puede aportar
informacion valiosa para la toma de decisiones y
posibilitar los ajustes necesarios. Los datos que

proporciona pueden permitir identificar las zonas Email: nutrition@who.int
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haciendo que se sientan involucradas.




' $POR QUE EL RETRASO

DEL CRECIMIENTO?

Por retraso del crecimiento (RC) se entiende una talla baja para la
edad a consecuencia de 1a malnutricién crénica. Los nifios con RC
son pequefios para su edad, pero no necesariamente delgados.

EI RC tiene consecuencias negativas para el desarrollo fisico

y mental del nifio. Los nifios con RC tienden a presentar menores
puntuaciones en las pruebas de inteligencia y tienen mds
posibilidades de padecer infecciones. En la edad adulta corren
mayor riesgo de sufrir enfermedades crénicas, como diabetes,
cardiopatias y algunos canceres.

Pero las consecuencias del RC van mas alld de la salud. Los costos
sanitarios que genera y sus repercusiones en la productividad del
adulto también hacen del RC un problema econémico. La inversion
en la reduccién del RC infantil es una forma sostenible de estimular
el desarrollo nacional.

Hay voluntad politica de
reducir el RC en muchos
paises, pero los responsables
de la ejecucién de los
programas se enfrentan

a muchos problemas:

» Como coordinar las muchas
partes interesadas.

» Como hacer frente a la escasez
de recursos.

» Cémo disenar programas que
verdaderamente aborden las
necesidades especificas de
cada contexto.

AL PLANIFICAR
PROGRAMAS DE
REDUCCION DEL
RC HABRIA QUE
TENER EN CUENTA
LOS PUNTOS
SIGUIENTES:

[1] LOS PROGRAMAS
EFICACES SE
BASAN EN
INVESTIGACIONES
INTEGRALES

Los programas exitosos tienen que centrarse en

las zonas con altas tasas de RC. Para ello son
necesarias investigaciones que respondan a las
preguntas siguientes.

» ;Cuantos nifios hay con RC?

> ;Donde viven?

» ;Cudles son las causas del RC en cada contexto?
Calcular los recursos disponibles y qué medidas
son viables.

> (Hay un presupuesto?

» Si no lo hay, ;cudles son las posibles fuentes
de financiacion?

[2] LOGRAR QUE
LOS PROGRAMAS
LLEGUEN AL MAYOR
NUMERO POSIBLE
DE PERSONAS

> Los andlisis desagregados de la frecuencia media
del RC en cada pais revelan que algunos grupos se
ven mds afectados que otros. Esto puede deberse a
factores culturales, ecoldgicos, socioeconémicos
e infraestructurales.

> Quienes viven en la pobreza o en zonas rurales tienen
menos acceso a los servicios sociales, razén por la que
los programas deben examinar qué esfuerzos adicionales
son necesarios para asegurar su cobertura.

v

Los asociados con base en las regiones y las
comunidades suelen tener un mejor conocimiento del
contexto local. Los programas deberfan determinar

si estdn equipados para hacer frente a los retos que se
plantean en sus entornos especificos, tomando

en consideracién:

¢ Su capacidad de planificacion, presupuestacion y
gestion del programa.

* Si tienen personal y recursos suficientes para llevar
adelante el programa.

* Si existe la infraestructura bdsica para garantizar una
cobertura integral.

[3] EL RC REQUIERE
UNA RESPUESTA
MULTISECTORIAL

» Como el RC tiene mdltiples causas, las
intervenciones que pueden ayudar a reducirlo
abarcan muchos sectores. Hay que implicar a
asociados de diferentes disciplinas y grupos
interesados, y emprender acciones en los
ambitos nacional, regional, comunitario
y doméstico.

v

Formulacién de un objetivo comtin.

El desarrollo del capital humano que permite
la reduccién del RC es un importante punto
de convergencia para todas las partes,

y deberia ser un mensaje central de las
actividades de comunicacién y promocion.

a. Salud

> Una atencion prenatal y posnatal adecuada en un centro
sanitario es fundamental en los primeros 1000 dias
que van de la concepcion a los 2 afios de vida, los mas
importantes para el desarrollo del nifio.

> Hay que atraer a los profesionales sanitarios y las
matronas, que interactdan directamente con las madres y
las comunidades. Al mismo tiempo, hay que coordinarlos,
para evitar que se sientan sobrecargados de trabajo,
y ofrecerles incentivos que fomenten su cooperacion.

b. Educacién

> Incorporacion de précticas nutricionales e higiénicas a los
programas escolares. La guarderia es un medio eficaz
para ensefar a los nifos a seguir una dieta saludable.
Lo aprendido en la escuela suele llevar al nifio a motivar a
los padres para que apliquen buenos habitos nutricionales
en el hogar.

¢. Agricultura

> Las tasas de malnutricion son especialmente elevadas
en las zonas rurales agricolas, de modo que la reforma
de la agricultura es un paso crucial hacia la creacion de
sistemas alimentarios saludables.

> Las escuelas de campo para agricultores, en las que
estos se retinen para probar nuevas ideas en sus propias
granjas, pueden mejorar la productividad del suelo y
la gestion de las plagas. A largo plazo, esto les permite
diversificar sus cultivos.

> Las pequenas granjas familiares, en las que los alimentos
producidos se destinan tanto al mercado como al
consumo familiar, generan ingresos que permiten que sus
propietarios tengan dietas mas diversificadas.

> Fomento de proyectos en la comunidad basados en la
cria de animales a pequefia escala.

> Alli donde la inocuidad de los alimentos sea motivo
de preocupacion, velar por la seguridad en el
almacenamiento y la manipulacion.

d. Aguay saneamiento

> El agua contaminada puede producir infecciones que
dificultan el crecimiento.

> Entre las posibles intervenciones estan los programas que
ayudan a que cada hogar tenga su letrina para evitar la
defecacion al aire libre y a que se amplie el suministro de
agua salubre a todos los hogares.

> Produccion de materiales de comunicacion que alienten

las buenas practicas higiénicas, como el lavado de las
manos con jabon.



