
DRAFT 

1 

 نقاشورقة :
رشادإت بشأن ترويج إلأغذية غير إل   مناسبتوضيحات وإ 

 للرضع وصغار إلأطفال
 

 معلومات أساسية
 
تقتصعر أن ينبغعب صعتتم   نمعامم و   أمعر أساسعب بالنسعبة  لع   الأطفعا صعغار المناسبة للرضع    التغذية  -1

تكميليععة أغذيععة بطععذ ذلعع  يُططعع    ه، لعع  الرضععاعة الطبيطيععة طيلععة الأةععمر السععتة الأ لعع  مععن عمععر ع  يلرضععاتغذيععة 
معن الطمعر سعنتين لمذة تصع   لع   ا  طبيطي،  يُ اظب فب ال قت نفسه عل   رضاعه من الناتية التغذ ية آمنة كافية 
 1وأ  أكثر

 
 علعع  نتعع  أمثعع ة الرضعع   صععغار الأطفععا  تقعع يا التقععذ  المُتععرغ فععب تغذيععاسععتمرار تيععا   ثمععة انةععغا   -2

ثبتعت قعذ أ   2ومع المطعذةة ل التكميليعة التااريعة المةعر بات التر يج غير الملام  لبذام  لبن الأ   بطا الأغذية بفط  
 سعتة أةعمر معن الطمعر،بل غعه لرضي  قبع  ما تناسب اه ياري بي  الأغذية عل  أنعذيذة أنبلذان من بيةنات مستمذة 

هنعا  أن الأغذيعة التكميليعة التااريعة،   ربطمعا بغيعر مباةعر معن  علا  ياري التر يج لما بةعك  بذام  لبن الأ   أن 
 3،4والفكريأ  أذاءه  صتة الطف تتسةن المنتاات تل  أن تفيذ باذعاءات غير ذقيقة ياري  طلاقما 

 
مثع  نسعبة تللرضي  المططاة منما  ذا كانت الكميات تغيح أثر مذ    لبن الأ  التكميلية أن الأغذية ثبت    -3

تسعينما  لع  تعذ تمع  بعالتلاغ  نعا  كبيعرا  يتباالأغذية التكميلية التااريعة و  تتباين ن عية الطاقةمن  هكبيرة من اتتيااات
التعب يتنا لمعا ال ابعات الغذاميعة  ليمعا من  علا  تع فير المغعذيات الذقيقعة الأساسعية التعب تفتقعر ما لمذ    المغذيات 

معن السعكريات اتت امعه علع  كميعات كبيعرة القلع  بسعبب معن تلع  الأغذيعة البطا الآ عر فيما يثير ، الأطفا  صغار
 5والملحالمتت لة أ  أ  الذه ن المةبطة أ   المضافة

 
ربعععا  ععععن المناسعععب ليغذيعععة  المةعععر بات التكميليعععة التااريعععة التسععع ي  غيعععر  سعععفر يمكعععن أن ي -4 تضعععلي   اا

فضعععلا  ععععن تتذيعععذ السعععن الصعععتة،  معععا يتصععع  بمعععا معععن ا انعععب التغذيعععة  صعععام  الرعايعععة تععع    عععذمات مقعععذمب 
 فععبالآ ععر ن الرعايععة  ععذمات   مقععذملا الأممععات   لا تفمعع  تو    المةععر باالمناسععب  الآمععن ءعطععاء تلعع  الأغذيععة 

ععلا ة علع  رو   يطفعا  معن م تلعلأ الأعمعالبن التب يُر ةج ءعطامما لالتمييغ بين منتاات التالات الأتيان أغلب 
ب قعلأ مبكةعر لتغذيتععه سعتة أةعمر بلع   الرضعي  سععن قبع  التكميليعة يغذيعة  المةععر بات لتعر يج مسعألة التبط ر تعذلع ، 

 6والرضاعة الطبيطيةالمقص رة عل  

                                                 
الطالميععة لتغذيععة الرضععع   صععغار الأطفععا  المةععتركة بععين منظمععة الصععتة الطالميععة  منظمععة الأمعع  المتتععذة الاسععتراتياية    1

 وhttp://apps.who.int/iris/bitstream/10665/42590/1/9241562218.pdf?ua=1&ua=1و 3002للطف لة، انيلأو 
 وhttp://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA63/A63_R23-en.pdfو 32-32قرار امطية الصتة الطالمية    2
،  هععب سلسععلة مععن الذراسععات التععب نةععرتما م سسععة هيلععين كيلععر الذ ليععةأُاععرم مةععر ت التقيععي   البتععي فععب تغذيععة الطفعع     3

 نياوذراسات بتثت ا انب م تلفة من تر يج الأغذية فب الصتافة بك  من كمب ذيا  نيبا   السنغا   تنغا
الم تطعة بةعأن أغذيعة الطفع  بالبراغيع   النعر يجو تقريعر م صع  قامعت بامطعه المرصذ الأ ر بعب العذ لبو الاتااهعات    4

 و3002و تغيران/ ي ني  الميمة الاستةارية للمرصذ الأ ر بب الذ لب لصالح منظمة الصتة الطالمية
5  Tzioumis, E., Kay, M., Wright, M., Adair, L. Health effects of commercially-available 

complementary foods: a systematic review ،و3002و تقرير مقذ   ل  منظمة الصتة الطالمية 
6         Smith, J.P., Sargent, G.M., Mehta, K., James, J., Berry, N., Koh, C., Salmon, L., Blake, M.  A 

rapid evidence assessment: Does marketing of commercially available complementary foods affect 

infant and young child feeding?   ،و3002تقرير مقذ   ل  منظمة الصتة الطالمية 
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 هع  تعر يج يكع ن  7،غيعر مناسعبما لتقيي  معا  ذا كعان التعر يج است ذام فيما يلب  مسة مطايير لابذ من  -5
 كذل  فب التالات التالية:

 ؛المُ صَ  بما ا ممارسات الرضاعة الطبيطيةق ة كان ي ذا  -أ

صاب  الأطفا  فب بذانة  ذا كان يسم   -ب  الأمراا غير السارية؛ب تم اا

 الرض   صغار الأطفا  بالبلذ؛تغذية فب سم  كما ينبغب المنتج لا ي ذا كان  -ج

 ؛ا  متليمطذةة فب المنغ   / أ  المطذةة المناسبة الالأغذية  ا است ذا ق ة  ذا كان ي -ذ

 ومناسب ره عل  نت  غياست ذام أ  مربكا  أ  قذ ي ذي  ل  مضللاة  ذا كان  -ه

ليغذيععة مناسععب النمععاء التععر يج غيععر هععذلأ  تسععاعذ علعع  بلعع   تقععذ  هععذه ال ثيقععة ت صععيات متععذذة    -6
 صغار الأطفا و المةر بات للرض    

 
 إلنطاق

 
 و المةر باتال ارذة أذناه للإةارة  ل  الأغذية مصطلح "الغذاء" فب الت صيات يُست ذ   -7
 
قة ب لمنتاعععة تااريععا  ه اءرةعععاذات اميععع  الأغذيععة انطعععا  هععذغطععب  ي -8 مناسعععبة لتغذيعععة  صعععفما أغذيععة  المسععع ة

لتغذيعة التكميليعة با الطمريعة المسعتمذفةعم معا  فع ن الفمعة و   ينععامتص  أعمعاره   لع  ممةن الأطفا  صغار الرض    
و  يُنظعر  لع  الأغذيعة علع  كثعر معن سعنتينلأالرضاعة الطبيطيعة استمرت تت   ن ، ةمرا   24أةمر   6تترا ح بين 

 /صعغير/ م لع ذالكلمعات )أ( تسعت ذ  معا يلعب: تتقع  ت معذه الفمعة الطمريعة  ذا كانعأنما "مناسبة من تيي التسع ي " ل
صع رة  تسعت ذ ععامين، )ج( عطاء المنتج فعب سعن أقع  معن  بب  صطف  صغير، )ب( ت/ طف  يمةب للت / رضي 
 علع  أنمعا سعيلة أ عرم  ةيعتُطعرا بأ)ذ(  ،الرضعاعة غاااعةيتغذم معن   عل  ما يبذ  أعن سنتين يق  عمره طف  

مناسعبة ليطفعا  فع   لكعن تتع  الأغذيعة التعب تُسع ة  علع  أنمعا ععامينو   العذين تقع  أعمعاره  ععن لأطفعا  تناسب ا
ينبغععب تطبيعع  الت صععيتين ، لععذا أصععغر سععنا   أطفععالا  تناسععب لمنتاععات ر ةج أيضععا  طريقععة تععتُصعع ةر بقععذ  ةععمرا   24سععن 
لت صععية ايععة )  ة  التغذيلصععتلمطالبععات اافيمععا يتطلعع  ب(   5)الت صععية تين أذنععاه فيمععا يتطلعع  بععالتر يج المةععتر  العع ارذ

قة ب صععالمنتاععات علعع  اميعع   (4 هععذا يتماةعع  ةععمرا و    36أعمععاره   لعع  تصعع  الععذين لأطفععا  ما تناسععب افالمسعع ة
لع  تنعا   تالعذي يلطفع  عمعر ا صعب بتمذيعذ لميمة الذست ر الغعذامب التعب تذات الصلة م  المباذئ الت ايمية الأمر 

 8وةمرا   36تت  الأغذية 
 
لأغذيععة تععر ةج القطاعععات التععب لا تمععذلأ  لعع  انععب الأربععاح  تلعع  التععب تمععذلأ  لعع  انيمععا علعع  تععذ سعع اء    -9
صععرلأ المبععاذئ المبينععة أذنععاه مممععة بتنطبعع  عليمععا هععذه اءرةععاذات، لأن  تقطاعععا ب،  هععالأطفععا صععغار لرضعع    ا

 وعن التر يج ةالمس  لن الامة النظر ع
 
 
 
 

                                                 
الصعاذرة  021/02  تالأممعات  الرضع   صعغار الأطفعا : تقريعر معن الأمانعةو ال ثيقعة امطية الصعتة الطالميعة، تغذيعة   7 
 .http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB134/B134_15-en.pdf?ua=1و 3002كان ن الأ  / ذيسمبر  30فب 

8     Codex Guidelines on Formulated Complementary Foods for Older Infants and Young Children. CAC/GL-8-

1991 (Revised 2013). http://www.codexalimentarius.org/download/standards/298/CXG_008e.pdf 
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 إلتوصيات
 

 إلأطفال إلتغذية إلصحية للرضع وصغار: 1إلتوصية 
 

لتغذيعععة المتطلقعععة باالمبعععاذئ الت ايميعععة تغذيعععة مثلعع  بالاسعععتناذ  لععع   صعععغار الأطفعععا ينبغععب التعععر يج لتغذيعععة الرضععع    
أغذيعة أن ت كعذ المبعاذئ علع  اسعت ذا  ينبغعب كمعا  9،طبيطيعةالرضعاعة اللع  تغذيتم  عليطفا  المقص رة التكميلية 
 10 تُطذة  تُطط  للرض  لتغذيتم  عل  نت  آمنو متليا  تنُتج مناسبة 

 
 : بدإئل لبن إلأم2إلتوصية 

 
مسععت ذمة ب صععفما اميعع  المنتاععات التنفيععذا  يةععم  ب ضعع ح المذ نععة الذ ليععة لتسعع ي  بععذام  لععبن الأ  تنُفةععذ أن ينبغععب 
التعب تُسع ة  ( سع اء كعان سعاملا  أ  مسعت قا  ) نتاعات التليعب ينبغعب أن تةعم  تلع  المنتاعات كع  م ،لعبن الأ لبذام   ععععن لأطفععععا  صععععغار ال  أنعععع ات التليععععب المططععععاة لمعععع  تم   صععععفات متععععابطمععععا  لعععع  سععععنتين )بمععععا فيأعمععععاره  تصعععع  ممة
 (ولتنةمتم 

 
 : إلمنتجات3إلتوصية 

 
مععا لعع  تسععت لأ كعع  المطععايير ال طنيععة  اءقليميععة  الطالميعععة ذات  الأطفععا صععغار الرضعع    يُععر ةج لأغذيععة ألا ينبغععب 
اميع  مغذيعة فيمعاو  ينبغعب أن تسعت فب الم اذ المأم نيتما  ا ذتما  كمية   تل  الأغذية مك نات فيما يتطل  بالصلة 

 11المطمع   بمعا للانعة الذسعت ر الغعذامبو للرضع   الأطفعا  المطعايير  المبعاذئ الت ايميعةامةغة المنتاات الغذامية الم
الفمعة الطمريعة، مع  التركيعغ بةعك   عا  علع  تلع  ينبغب  ض  مطايير  طنية للتغذية لتتذيذ المنتاات المناسعبة ل  

لا يُععر ةج ينبغععب أكمععا  12،الملععحأ  الععذه ن المةععبطة أ  المتت لععة أ   السععكرياتضععالأ  ليمععا مععن تتذيععذ كميععة مععا يُ   والمذ نةهذه للمنتاات التب تنذرج ضمن نطا  
 

 إلمثبتة عليها إلبطاقاتو إلتي تبعثها إلأغذية إلرسائل : 4إلتوصية 
 

تانعب ت  تغعذيتم  علع  نتع  أمثع  هب أغذية ينبغب أن تذع  الأطفا  صغار للرض    الأغذية التب يُر ةج ءعطامما 
 ةولاممرسام  غير مبطي 

 
 
 
 

                                                 
 Guiding Principles for Complementary Feedingللبلعذان الأمريكيعة  منظمعة الصعتة الطالميعةو  الصعتةمنظمعة    9

of the Breastfed Child. 2003. http://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/a85622/en/و 
الطالميعة لتغذيعة الرضععع   صعغار الأطفعا  المةععتركة بعين منظمعة الصعتة الطالميععة  منظمعة الأمع  المتتععذة الاسعتراتياية    10

 وhttp://apps.who.int/iris/bitstream/10665/42590/1/9241562218.pdf?ua=1&ua=1و 3002للطف لة، انيلأو 
11         Codex guidelines on formulated complementary foods for older infants and young children. 

CAC/GL-8-1991 (Revised 2013). Codex standard for processed cereal-based foods for infants and 

young children (Codex/STAN 074-1981, revised in 2006). Codex standard for canned baby foods 

(Codex/STAN 73-1981, revised in 1989).  Codex advisory list of vitamin components for use in foods 

for infants and children (CAC/GL 10-1979, revised in 2009) 
ا  المذ نععة أ  التععر يج لمععا بةععك  آ ععر مععن المذ نععة "اءعععلان عععن المنتاععات التععب تنععذرج ضععمن نطعع 2المععاذة تتظععر    12

 لطامة الامم ر"و
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 :ما يلببطاقات المثبتة عليما  الالتب تبطثما الأغذية الرسام  تتذيذا  أن تتق   ينبغب 
معن عمعر الرضعي   أهمية الرضاعة الطبيطية التصعرية طيلعة الأةعمر السعتة الأ لع ا  عن بيان رذ أن ت •

 وسنتين أ  أكثر الاستمرار فب  رضاعه طبيطيا  تت  يبلغ عمره 
أن تعع رذ   ( سععتة أةععمرقعع  عععن ياععب ألا يبتيععي )بععيةن الطمععر المُ صعع  بععه ب عطععاء تلعع  الأغذيععة أن ت •

 تقريبا و ستة أةمريبلغ عمر الرضي  التغذية التكميلية تت   استملا  أهمية عذ ا  عن بيان
بمععا يتفعع  معع  المبععاذئ الت ايميععة للتغذيععة المططععاة للرضععي  اعع  ال ابععة/ التصععة المناسععبة بععيةن تأن ت •

 13والتكميلية
 بطاقععةاللاغمععة ب ضعع ح فععب اميعع  المطل مععات تقتععرن بعع ذراج  ةمقععر ء متليععة)لغععات( لغععة أن تُطععرا ب •

 وعرضما
 :ما يلبالرسام  التب تبطثما الأغذية  البطاقات المثبتة عليما ن تتق  ينبغب أكما 

 سععام  منمععا )بمععن الرضعع  سععتة أةععمر مععن تقعع  أعمععاره  عععن لي ةععبء يععذ  علعع   عطاممععا أبععيةن ألا ت •
  الغاااعععات أ  تلمعععات عطاممعععا   الرسععع   الت ضعععيتية  الأرقعععا   مراتععع طبعععارات الصععع ر  المطعععال   ال

 (والرض 
تةعير  لع  أية مطل معات أ  ما، تثبةطأ  الرضاعة الطبيطية تق ةا  أية مطل مات أ  ص رألا تتضمن  •

 مكافئ للبن الأ  أ  يف قه فامذةوأن المنتج 
 تب بعأن المنتاعات ت   ص ر أ  نص ةضمن أيتط التغذية التكميلية المناسبة أ  تا أ  تثبة تق ة ألا  •

 وفب المنغ  فامذة ةف   الأغذية المطذة التاارية ت
غاااعة تلع  السعت ذا  لا علالأ ذلع  تعر ةج بأ  الرضاعة فب غاااة للطف  المنتج ب عطاء  صب ت لاأ •

 وفب تغذية الطف 
هيمعة ممنيعة صاذر ععن  ،ر عل  أنه تأييذفسة أي ةبء يمكن أن يُ بأ   ،تأييذتص لما عل  بلا ت تب أ •

السعععلطات التنظيميعععة ال طنيعععة أ  التأييعععذ تتذيعععذا  بم افقعععة ذلععع  تعععظ ، معععا لععع  يمعععن الميمعععات أ  غيرهعععا
 والذ لية

يعععرذ نععع  متعععذةذ بتلععع  معععا لععع  صععتتم ، بةعععأن تغذيعععة الرضععع   صعععغار الأطفعععا     اععه مطالبعععات تألا  •
 و طنبالتةري  فب الأ   14لميمة الذست ر الغذامبذات الصلة المباذئ الت ايمية فب طالبات الم

 
 ترويج إلمشترك: إل5إلتوصية 

 
صععغار الرضعع    بطريقععة غيععر مباةععرة مععن  ععلا  التععر يج لأغذيععة بععذام  لععبن الأ  لا يُععر ةج تر ياععا  مةععتركا  لأينبغععب 
 ةمرا و 36أعماره   ل    الذي تص الأطفا 

                                                 
 Guiding Principles for Complementary Feedingللبلذان الأمريكية  منظمعة الصعتة الطالميعةو  الصتةمنظمة    13

of the Breastfed Child. 2003. http://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/a85622/en/و 
نُقِّتعت ، CAC/GL 23 -1997) التغذ ية  الصعتية است ذا  المطالباتبةأن  الت ايمية لميمة الذست ر الغذامبالمباذئ    14

مطالبعات فيمعا يلعب و www.fao.org/ag/.../32444-09f5545b8abe9a0c3baf01a4502ac36e4.pdf(و 3003فب عا  
ت سي  الأغذيعة بالبطاقعات؛ من   لغاميا   اغءا  غذيات ب صفما كر الم؛ )ب( ذذكر الم اذ فب قاممة المك ناتتغذ ية: )أ( ليست 
 بالتةري  ال طنتثبيتما بم اب  ذا لغ  طاقة الت سي  بأ  المك نات عل  غذيات بطا المبكمية أ  ن عية   علانتثبيت  )ج(
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بعذام  لعبن الأ  تتع  الأغذية التكميلية أ  ت سيمما بالبطاقات مميغا  عن تطبمة ك ن تصمي  ياب أن ي •
تكميليععة اللأغذيععة المنتاعات نبغعب ألا يُععر ةج ي   ،بععذام لتلعع  ال أيضعا  ر ةج اسععت ذامما بطريقعة تععسعن  لا يت

سععع اها معععن التمعععام  أ  أ   الةعععطارات  أالأسعععماء   أالتصعععامي  فعععب الم ططعععات أ  باسعععت ذا  الألععع ان 
 وبذام  لبن الأ فب مست ذمة الرم غ المماثلة لتل  ال

 ةأ  غيععر مباةععر  ةمباةععر بصعع رة ن التععر يج ععع ينبغععب أن تمتنعع  الةععركات التععب تسعع   بععذام  لععبن الأ    •
مععععن  ععععلا   قامععععة علاقععععات معععع  كبععععر سععععنا  الأطفععععا  الأصععععغار لرضعععع    المطععععذةة لالغذاميععععة  المنتااتمعععع

رعايعة صعف لأ   الأطفعا ، ن  علا  نع اذي كعأن تعر ةج لمعا معثلا  مع) ،الرعايعة عذمات الأممات/ مقذمب 
 (مسابقاتال ط ط المساعذة،     الأطفا ، 

 
 : تضارب إلمصالح6إلتوصية 

 
 ت غيع  تلع  الأغذيعة الأطفعا  صعغار لرضع    الأغذية المطعذة لماا  تصني  عم  من يةار  فب ألا ينط ي  ينبغب

، ككع  العنظ  الصعتيةأنتعاء تضارب المصالح فب المراف  الصتية أ  فعب  ل  تالات متتملة للما عل    التر يج
أ   لةعركاتألا تقع   او  ينبغعب تضعارب المصعالحمعن تعالات تلع  ال تانعب أيضعا   التب هب مراف   نظ  ينبغب أن ت

 :بما يلبممثليما 
صعععغار لرضععع  أ  ة الأسعععطار مطعععذةة لم فضعععماانيعععة أ  بأغذيعععة منتاعععات أ  عينعععات غ يعععذ الأسعععر بت •

التععب الأطفععا  مععن  ععلا  الطععاملين الصععتيين أ  المرافعع  الصععتية،  لا فععب تععالات الطعع ارئ ال طنيععة 
فععب صععتية مطتمععذة رسععميا و  ينبغععب بععرامج علعع  ذلعع   / أ  فععب تععالات تطبيعع   التك مععةت افعع  فيمععا 

 لا تتم  علامة تااريةوالمنتاات فب تطبمة تل  التالات ت غي  
 بمطذات أ   ذمات أ  ت غي  تل  المطذات أ  ال ذمات عليماو تبرت للمراف  الصتيةال •
 ت افغومنتم  أ   لطاملين الصتيينتقذي  هذايا ل •
تمعلات أ  ةعن ال طع ط اءرةعاذ أ    أالمسعابقات   أاست ذا  المراف  الصتية لاستضافة الأتعذاي  •

 والرعاية  الأسر ذمات هذايا للآباء  مقذمب تقذي  
 والتغذية التكميلية فب المراف  الصتيةلينما بمممة التثقيلأ بت ظيلأ أي ة    •
 ولمب   اقطبتتس  بطاب  عالتب تل  بمطل مات غير الطاملين الصتيين غ يذ ت •
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، كعاملا  تنفيعذا   15يطفعا لبةأن تس ي  الأغذية  المةر بات غير الكت لية المنظمة ت صيات مام عة تنفيذ ينبغب 

الأطفعا  معن اميع  أةعكا  صعغار لرضع    ب اعه  عا  معن  لع  الأمعاكن التعب يتامع  فيمعا االتأكعذ من أا  ذل    
السعكريات التعرة   المتت لعة ألأتمعاا الذهنيعة أ  ا العذه ن المةعبطةكميات كبيرة من عل  غذية التا ية تس ي  الأ
ن لعع  تُسعع ة  الأغذيععة المسعع قة ليطفععا  قععذ تُسععتمل  و   أ  الملععح و الأطفععا صععغار لرضعع    تذيععذا  لتفععب سععن مبكععرة  اا

ذا     لكنمعا لا تناسعب تلع  الفمعة  ةعمرا   24الذين تق  أعماره  عن لأطفا  لتغذية ا عاذة  تُطط  المنتاات كانت تل  اا
 وبطاقة تتذةر من  عطامما لتل  الفمةتثُبةت عليما ينبغب أن ف، الطمرية

                                                 
ت صيات منظمة الصتة الطالمية بةأن تس ي  الأغذية  المةر بات غير الكت لية ليطفا و منظمة الصعتة مام عة    15

 و3000الطالميةو 


