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¢, Deberia limpiarme los
oidos periédicamente?

La parte interna del

oido se limpia sola.

SOLO debe

limpiarse la parte

externa, con la ayuda /
de un pafo suave o un

algodén.

Parte
externa

NO se introduzca nada
dentro del oido:

Hisopos o

bastoncillos Aceite
de algodén

Palillos Velas

¢,Qué es la ceradel oido?
¢, ES necesario quitarla?

La cera es una secrecién normal del oido. Ayuda a
atrapar la suciedad, el pelo y las particulas extrafas
que entran en él. Protege el oido y lo mantiene limpio.

Normalmente, NO HAY NECESIDAD de quitar la

cera del oido.
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¢,Cuando hay que quitar la
cera del oido?

A veces, cuando la cera se acumula en el oido y se
endurece, puede ser necesario quitarla. Esa es una tarea
que SOLAMENTE puede realizar un trabajador sanitario

o un médico capacitado para ello.

¢,Hay algun problema en
usar hisopos o bastoncillos

de algodon?

NO SE DEBEN introducir hisopos o bastoncillos de
algodén dentro de los oidos, ya que pueden empuijar la
cera mds adentro del canal auditivo y dafar el timpano. A
veces, el algodén puede quedarse dentro y causar una
infeccion.
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Recuerde
k Los hisopos solo sirven para limpiar la
parte externa del oido, sin entrar en el
canal auditivo.

¢Qué debo hacer si me pican
los oidos o0 si un insecto
entra en ellos?

Si siente mucha picazén o si
tiene algun cuerpo extrafo o
insecto en el oido, debe
consultar a un médico. El uso
de hisopos o bastoncillos de
algodén puede danar el canal
auditivo y el timpano.

Cuidado de los oidos - Preguntas frecuentes

¢, Qué debo hacer si
me entra agua en el oido?

La mayoria de las
veces el agua sale por
si sola al cabo de un
rato. Si no sucede asi,
o si la situacién se
repite con frecuencia,
consulte a un médico.

Eso puede suceder
cuando la cera
bloguea el canal
auditivo, ya que el
agua puede quedar
atrapada en su
interior. Es posible

¢,Cudl es la causa
del dolor de oido?

Las causas mds comunes del dolor de oido son:

Cera endurecida atascada Infeccién en el oido

A veces, la sensacién de
taponamiento en el oido

puede estar causada una
acumulacién de liquido
en su interior.




