
SECRECIONES ÓTICAS

PREGUNTAS FRECUENTES

Limpie el canal auditivo
con un trapo seco

Mantenga la oreja
orientada hacia arriba

Tire suavemente del lóbulo de 
la oreja, hacia atrás y hacia 
arriba (hacia atrás y hacia 
abajo en el caso de los niños 
pequeños)

Deje caer dos o tres gotas
para los oídos en el canal
auditivo

Mueva el pabellón auricular
para asegurarse de que
las gotas entren

Deje caer dos o
tres gotas más

Empuje el trago unas
cuantas veces

Mantenga la oreja
orientada hacia arriba
durante 5 minutos

Aplique correctamente las gotas
para los oídos, si se las recetan

Limpie el líquido sobrante que 
pueda haber quedado

Recuerde

Paso 3
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Para más información, véase:



Las secreciones de los oídos pueden estar 
causadas por una infección localizada

¿Cuál es la causa de
las secreciones óticas?

Pérdida de audición
Perforación del tímpano
Hinchazón detrás de la oreja
Encefalitis
Parálisis facial

Las infecciones de los oídos pueden ser 
graves y si no se tratan pueden tener 
como resultado:

¿Son graves las
infecciones óticas?

Sí. Las infecciones óticas pueden tratarse 
con medicamentos o cirugía.

¿Se pueden tratar
las infecciones óticas?

En el canal
auditivo

Detrás del
tímpano

Mi hijo tiene secreciones
óticas. ¿Qué debo hacer?

Protéjase el oído del agua
al bañarse o ducharse

Límpiese la oreja con una mecha

un pedazo de algodón 
con aceite

en el canal auditivo.
No lo empuje muy adentro

cuando termine de bañarse 
o ducharse

Humedezca 

Quíteselo

Introdúzcalo 

Comprímalo

Paso 1

Paso 2

Tome un trozo de papel
de seda suave y fuerte

Enróllelo hasta darle
una forma puntiaguda

Tire suavemente del
pabellón auricular

Coloque la mecha
en el canal auditivo

Déjela dentro durante
un minuto para que absorba
cualquier posible secreción

Retire la mecha húmeda
e inspecciónela

Si hay alguna secreción,
reemplácela por otra limpia

Consulte a un médico o trabajador 
sanitario y siga sus consejos

Cuando tenga secreciones óticas, siga los 
tres pasos que se indican a continuación 

Repita la operación hasta 
que la mecha salga seca

Recuerde


