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PSO (5) geros savijautos rodiklis 
1999 m. versija  

 
Prašome pažym�ti prie kiekvieno iš penki� teigini� geriausiai Jums tinkant� atsakym� apie tai, 
kaip j�s jaut�t�s per pastar�sias dvi savaites. Atkreipkite d�mes�, kad didesnis skai�ius žymi 
geresn�  savijaut�.  
Pavyzdys: jei jaut�t�s linksmi ir pakilios nuotaikos daugiau nei pus� laiko per 
paskutini�sias dvi savaites, pažym�kite  langel�, kurio dešiniajame viršutiniame kampe yra 
skai�ius 3. 
 
 
 

Per pastar�sias dvi 
savaites 

Vis�  
laik� 

Beveik 
vis� 
laik� 

Daugiau 
nei pus� 
to laiko   

Mažiau 
nei pus� 
to laiko 

Kartais 
 

Niekada 

1. Jau�iausi 
linksmas ir pakilios 
nuotaikos 
 

5 4 3 2 1 0 

2. Jau�iausi ramus ir 
atsipalaidav�s 
 

5 4 3 2 1 0 

3. Jau�iausi aktyvus 
ir energingas 
 

5 4 3 2 1 0 

4. Atsibud�s 
jau�iausi žvalus ir 
pails�j�s 
 

5 4 3 2 1 0 

5. Mano  
kasdieniniame 
gyvenime buvo daug 
mane dominan�i� 
dalyk� 

5 4 3 2 1 0 

 
 
Bal� skai�iavimas 
 
Skai�iuodami balus sud�kite skai�ius, esan�ius J�s� pažym�t� langeli� dešiniajame viršutiniame 
kampe, ir padauginkite iš 4. 
Gausite bal� skai�i� nuo 0 iki 100. Aukštesnis balas žymi geresn� savijaut�. 
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