Kako si razkuziti roke?

ZA HIGIENO ROK SI JE POTREBNO ROKE RAKUZITI! ROKE SI UMIITE, KO SO VIDNO UMAZANE

méas celothega postopka: 20 - 30 sekund

NA DLAN NANESITE ZADOSTNO KOLICINO RAZKUZILA, DA LAHKO ZAJAMETE ~ RAZKUZITE DLAN OB DLAN:
IN RAZKUZITE VSO POVRSINO ROK:

DESNO DLAN PREKO LEVE DLANI DLAN OB DLAN ZUNANJA STRAN PRSTOV NA
S PREPLETENIMI PRSTI IN OBRATNO; S PREKRIZANIMI PRSTI; NASPROTNI DLANI
S PREKRIZANIMI PRSTI;

KROZNO VTIRANJE LEVEGA PALCA KROZNO VTIRANJE S KONICAMI ROKE SO VARNE; KO SO SUHE.
V ZAPRTI DESNI DLANI IN OBRATNO;  PRSTOV DESNE ROKE V LEVI DLANI
IN OBRATNO;

X ONKOLOSKI INSTITUTE
INSTITUT OF ONCOLOGY
LJuBLJANA LJUBLJANA

Prevedeno z dovoljenjem zaloznika. Povzeto po “Kako si razkuZiti roke’,
URL: http://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandRub_Poster.pdf © World Health Organization 2009.




