
 

Podstawy samooceny 
 
 

  

 i praktyki higieny  

 zdrowotnej. 

Jaki jest cel Podstaw?
 d  zastanowienia 

 zarazem 

wyzwaniach.       

, 

 poprawy. Wyniki     

   

 zastosowanie Podstaw samooceny higieny   
  . 

       

i  

 

Podstaw samooceny 
? 

 

 

 nie jest 

 

     

     

wykorzystywane globalnie przez 

poziomie zaawansowania. 
 

Jaka jest struktura Podstaw? 
        

i 27  

Wieloaspektowej  
(http://www.who.int/gpsc/5may/tools/en/),  

 

z ba   oraz 

 lub opcje 

 podstawie wyniku       

 jedn

promowania i praktyki w zakresie  niedostateczny, podstawowy, 

 

Niedostateczny  
niedostateczne. Konieczna jest znaczna poprawa. 

Podstawowy achowane, ale nie 
 

konieczna. 

: odpowiednia strategia promowania  
zastosowana, a praktyka  

Istotnym jest teraz opracowanie ego planu gwaran  
podtrzymanie poprawy i dalsze  

Zaawansowany: promowanie  
i/ poczucie 

 mocno osadzone       
zdrowotnej. 

Oprac  

 

 

 

 

zaawansowany. 

 
, 

( ) 

      

z wybranych 

 

 wszystkie 

 

W Podstawach  zasoby  

       

 
(http://www.who.int/gpsc/5may/tools/en/).       

Podstawach 

poprawy. 

Czy Podstawy sa  
do  

 

      

lub jako punkt odniesienia,  

 

 

 

 

      

e enie 

tych ogranicze   



 

 

1. Zmiana systemowa
Pytanie  Wynik WHO 

1.1 
alkoholowy preparat do 

  
zdrowotnej? 

Niedos  0   

 
 

 na bazie 
alkoholu, obecnie stosowanego 
lub zamierzonego: Metoda 1 

 

1 ani tolerancja2
 nie 0 

       
 1

 i tolerancja2
 

potwierdzone)
5 

w  
1
 i tolerancja2

 potwierdzone) 10 

 
oraz przy chorym3  1

 

i tolerancja2 potwierdzone)
30 

 
3 (skutec 1 i tolerancja2

 

potwierdzone)
50 

1.2 
Ile umywalek  

0   

 
Przynajmni 5 

Przynajmniej       
w 10 

1.3 
 4?

Nie 0   

  Tak 10 

1.4 
C 5 ej umywalce?

Nie 0   

  Tak 10 

1.5 
 

ej umywalce?

Nie 0   

  Tak 10 

1.6 
Czy jest ded  
zaopatrzenie w produkty do alkoholowe 
preparaty do )?

Nie 0 
  

Tak 10 

 

, gdy 
wynik odpowiedzi na pytania 1.1 do 1.6 jest 

 

infrastruktury6 

Nie 0 
 

kosztorysowania preparatu do 
 na bazie alkoholu 

 Przewodnik dla lokalnego 
producenta: Zalecane przez WHO 

 dezynfekcji 
 

 
Tak 5 

Zmiana systemowa  suma  /100 
 Stosowany alkoholowy prepart do 

 ndardy 
 

(standardy ASTM lub EN). Alkoholowe preparaty do 
 

u, 
lub n-propanolu substancji. 
Za
izopropanolu lub 80% v/v etanolu. 

 Alkoholowy preparat do 
 

 
, gdy jest stosowany      

w  

stosowanego lub zamierzonego preparatu do 
        

 

3. Miejsce opieki: 
trzy elementy: pacjent, pracownik opieki zdrowotnej

    
z pacjentem lub jego otoczeniem (w strefie pacjenta).
Produkty przeznaczone do miejsca opieki powinny 

2 metr ).

        
z       
z  

 
 

mikrobiologicznym 
skowych 

Organizacja Zdrowia, 2008, 
http://whqlibdoc.who.int/publications/2008/9789241547
239_eng.pdf). 

 Produkty opa     

  

jak myd
 

6. Infrastruktura: 
 

w zakresie higieny 
 

w pytaniach 1.1-1.5 

alkoholowych dezynfekcji 
 we wszystkich miejscach opieki

dy oraz liczba umywalek
w stosunku

 umywalce).



 

2. Szkolenie i edukacja
Pytanie  Wynik  

2.1 

 
7       

w  

Nigdy 0  Slajdy do sesji edukacyjnej dla 

 opieki zdrowotnej 

  

 
 Slajdy dla koordynatora higieny  

  

 - dlaczego,
 

 Przewodnik 

Przynajmniej raz 5 

Regularne szkolenia dla personelu medycznego i 
 

zdrowotnej (przynajmniej raz w roku)
10 

p
zdrowotnej 
szkolenia (przynajmniej raz w roku)

20 

 
wszyscy pracownicy opieki 
to szkolenie?

Nie 0 

Tak 20 

2.2 
pne na www.who.int/gpsc/5may/tools) lub podobne regionalne adaptacje, 

 

 
w op

Nie 0  Wytyczne WHO nt. higieny 
opiece zdrowotnej: Streszczenie 

Tak 5 

 Nie 0    
Tak 5 

 Nie 0   
 

Tak 5 

Nie 0  
 

Tak 5 

2.3 
Czy pracownik opieki zdrowotnej z odpowiednimi 

, y szkoli z edukacyjnych 
 , 

opieki zdrowotnej?

Nie 0  Wytyczne WHO nt. higieny 
opiece zdrowotnej 

  

  

  szkoleniowych 

 Przewodnik po w  II.2

Tak 15 

2.4 
Czy istnieje system szkolenia i walidacji 

Nie 0 

Tak 15 

2.5 
 

Nie 0 
  

hi  

 
 

 Arkusz planu  

  III.1
(str. 33) 

Tak 10 

Szkolenie i edukacja - s /100

7.  owadzone przy

na Wieloaspektowej Strategii Poprawy Higieny R

szpitalnych

kluczowe 

Higieny R

8. 
Personel 

  
na szkolenie 
medyczny lub 
przeznaczonym na 

 
 

 



 

 

3. Ocena i informacja zwrotna
Pytanie  Wynik  

3.1 
, 

dezynfekcji, 

Nie 0  
 

Tak 10

3.2 
jnych)?

 Nie 0  Kwestionariusz wiedzy nt. higieny 
 opieki 

zdrowotnej 

 
Tak 5 

 Nie 0 

Tak 5 

3.3  
alkoholowego preparatu do jest 

monitorowane regularnie (przynajmniej co 3 
Nie 0  

do wcierania 

 Tak 5 
 Nie 0 

Tak 5 
alkoholowego preparatu do  jest 

przynajmniej na poziomie 20 l na 1000 osobodni? Nie (lub nie mierzone) 0 

Tak 5 

3.4 
    

M Higieny R ?

bserwacja 
 

 

Nigdy 0  Formularz WHO  audyt
obserwacyjny 

   

 
Nieregularnie 5 

Raz na rok 10 

 15 

 
 

 

30% 0  Przew

 Formularz WHO  audyt
obserwacyjny 

 
danych 

 Instrukcje do wprowadzania 
danych i analizy 

 Oprogramowanie9 Epi InfoTM 

 Podstawy do Raportu 
 dane 

31  40% 5 

41  50% 10 

51  60% 15 

61  70% 20 

71  80% 25 

81% 30 

3.5 Informacja zwrotna 
3.5a Natychmiastowa informacja zwrotna 

 
 

 

Nie 0  P

 Formularze audytu 
obserwacyjnego WHO     
i podstawowego przeliczania 
przestrzegania Tak 5 

3.5b Systematyczna informacja zwrotna 
 

 Podstawy do Raportu 
 dane 

  II.3

3.5b.i Pracownikom zdrowia? Nie 0 
Tak 7.5 

 Nie 0 
Tak 7.5 

Ocena i informacja zwrotna - s /100 
9. Epi InfoTM: http://www.cdc.gov/epiinfo/)



 

 

4. Przypominacze w miejscu pracy
Pytanie  Wynik  

4.1 
nsze 

 

4.1a Plansza  wskazania 
 

 

Niewyeksponowana 0  Twoich 5 M Higieny 
(plansza) 

Wyeksponowana n
zdrowotnej 15
Wyeksponowana na 
zdrowotnej 20
Wyeksponowana na wszystkic
zdrowotnej 25

  
t  

Niewyeksponowana 0  Jak  (plansza) 

Wyeksponowana n
zdrowotnej 5
Wyeksponowana na 
zdrowotnej 10
Wyeksponowana n
zdrowotnej 15

4.1c Pla   
 

Niewyeksponowana 0  J ) 

Wyeksponowana n
zdrowotnej 5
Wyeksponowana na 
zdrowotnej 7.5
Wyeksponowana p

w miejscach opieki 10

4.2 
przeprowadzany jest regularny audyt 

nsz, 
w celu ich wymiany? 

Nigdy 0  

Przynajmniej raz w roku 10

Co 2- 15

4.3 
Czy podejmowane jest promowanie  
poprzez eksponowanie i regularne uaktualnianie 
plansz 

Nie 0  

Tak 10

4.4 
 

Nie 0   i jak 

 
Tak 10

4.5 
nacze 

w miejscach pracy? 
 

Nie 0
 Wygaszacz ekranu SAVE LIVES: 

Clean Your Hands 

 Przewodnik po 

Tak 15

Przypominacze w miejscu pracy - s /100 



 

 

 
Pytanie  Wynik  

5.1 
 odpowiedzialnego za higien  10 wanie     

w 

 

 Nie 0 
Tak 5  Nie 0 
Tak 5 

  
(np. szkolenie z monitorowania praktyk  

Nie 0 
Tak 5 

5.2 
  

(np. 

 
 

 
o inicjatywach 

 

 
5.2a Dyrektor  Nie 0 

Tak 10 
5.2b Dyrektor ds. medycznych Nie 0 

Tak 5 
 Nie 0 

Tak 5 
5.3 
Czy ustalono jasny plan promowania  oroczna 
inicjatywa kampanii Save Lives: Clean Your Hands)?

Nie 0  Podtrzymywanie poprawy
  

 
zdrowotnej 

 Przewodn
Tak 10

5.4 
Higieny R

Higieny R 11 Nie 0 
Tak 5 

12 Nie 0 
Tak 5 

5.5  
     

w inicjatywy  

  Nie 0 
Tak 5  Nie 0 
Tak 5 

5.6  Podtrzymywanie poprawy
  

 opieki 
zdrowotnej 

  II.5
-  Nie 0 

Tak 5 
cel  Nie 0 

Tak 5 
 

innowacjami lokalnymi
Nie 0 
Tak 5 

5.6d Komunikaty regularnie przypo  
spotkania pracownicze

Nie 0 
Tak 5 

13 Nie 0 
Tak 5 

5.6f System partnerski14  Nie 0 
Tak 5 

K  - s  /100



 

 

alny za higien    
  

  
  

  

11. Mistrz Higieny R

projektu na swo

  
 

a poziomie przynajmniej 
  

w Higieny R  WHO. 

 ce jako 
bodziec  

 
 
 

 , 
 

14. System partnerski: 
jest przydzielony pracownikowi w

zdrowotnej 
 



 

 

Interpretacja: Proces w czterech krokach 

1. 
Podsumuj 
punkty. 

2. 
 

oziom Higieny R  
Twojej 

3. 
  

poziom Zaawansowany  
 

na odwrocie strony. 

4. 
 

 
poprawy  

 
 

 

Wynik 

 
1. Zmiana systemowa

2. Szkolenie i edukacja

3. Ocena i informacja zwrotna

4. Przypominacze w miejscu pracy

5. Klimat instytucjonalnego
b  

Suma

(zakres)

0 - 125 Niedostateczny

126 - 250 Podstawowy

251 - 375 lub Utrwalanie)

376 - 500 Zaawansowany (lub Osadzenie)



 

Podstawy samooce  

 

Zmiana systemowa

   
w miejscu opieki? Tak Nie

Czy  Tak Nie

Szkolenie i edukacja

 higien  Tak Nie

programach Tak Nie

Ocena i informacja zwrotna

Czy konkre  bakteriemia Gram-ujemn
 medycznego) Tak Nie

szpitalnych  Tak Nie

 Tak Nie

pieki zdrowotnej razem z Tak Nie

Czy pode  przestrzegania higieny 
zpitalnych na poziomie lokalnym i czy jej  Tak Nie

Przypominacze w miejscu pracy

Czy istnieje system tworzenia nowych plansz Tak Nie

Czy plansze Tak Nie

Czy opracowano nowatorskie rodzaje przypominaczy w zakresie Tak Nie

 

, ,  dalszego 
badania? Tak Nie

i sesje posterowe) w zakresie higieny Tak Nie

Tak Nie

Tak Nie

i wspiera  Tak Nie

Czy ocena  Tak Nie

Tak Nie

Tak Nie

Suma /20

,  
j   
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Podstawy samooce

Zmiana systemowa

w miejscu opieki? Tak Nie

Czy Tak Nie

Szkolenie i edukacja

higien Tak Nie

programach Tak Nie

Ocena i informacja zwrotna

Czy konkre bakteriemia Gram-ujemn
medycznego) Tak Nie

szpitalnych Tak Nie

Tak Nie

pieki zdrowotnej razem z Tak Nie

Czy pode przestrzegania higieny
zpitalnych na poziomie lokalnym i czy jej Tak Nie

Przypominacze w miejscu pracy

Czy istnieje system tworzenia nowych plansz Tak Nie

Czy plansze Tak Nie

Czy opracowano nowatorskie rodzaje przypominaczy w zakresie Tak Nie

, , dalszego 
badania? Tak Nie

i sesje posterowe) w zakresie higieny Tak Nie

Tak Nie

Tak Nie

i wspiera Tak Nie

Czy ocena Tak Nie

Tak Nie

Tak Nie

Suma /20

,
j
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The designations employed and the presentation of the material in this publication do not imply the expression of any opinion 
whatsoever on the part of WHO concerning the legal status of any country, territory, city or area or of its authorities, or concer-
ning the delimitation of its frontiers or boundaries. Dotted and dashed lines on maps represent approximate border lines for 
which there may not yet be full agreement.

The mention of speci�c companies or of certain manufacturers’ products does not imply that they are endorsed or recommen-
ded by WHO in preference to others of a similar nature that are not mentioned. Errors and omissions excepted, the names of 
proprietary products are distinguished by initial capital letters.
All reasonable precautions have been taken by WHO to verify the information contained in this publication. However, the 
published material is being distributed without warranty of any kind, either expressed or implied. The responsibility for the 
interpretation and use of the material lies with the reader. In no event shall WHO be liable for damages arising from its use. 


