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Forsknings- og utviklingavdelingen

Senter for smittevern Metode for effektiv handvask.

Gni handflatene
mot hverandre.
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Grip fingrene inn i hverandre Flett fingrene og gni frem og Gni fingertuppene ned i
og gni mot handflaten. tilbake. handflaten.
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Gni tomlene hver for seg. Gni oversiden av hendene og Skyll all sape av hendene.
mellom fingrene.
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Klapp hendene terre med Steng kranen med Det tar 30 til 60 sekunder
papirhandkle. papirhandkleet. 4 oppna ensket resultat.

Kilde: WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care
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