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卫生保健工作者手卫生知识问卷 
 
 编号*  

 
 完成本测试所需知识特别来自世界卫生组织手卫生培训材料，如您未参加过此培训，这些问题对您来说可能更难一些。 

 每题勾选一个答案。 

 回答前请仔细阅读这些问题，对您的回答将予以保密。 

 词语表： 

酒精擦剂成品：包含酒精的备用品（液体、 凝胶或泡沫）用于手上以杀灭细菌。 
 
机构：将被调研的卫生服务场所，例如，医院、 救护车、 长期照护机构等。 
 
擦手：用含酒精制剂擦手的抗菌处置。 
 
洗手：用普通或抗生肥皂和水洗手。 
 
服务：由医院员工所提供的某种特定患者照护。 
 
病房：针对某特定类型或组别患者的医院某部门、楼层或房间（对应于最小的卫生照护机构组分，某项服务可涉及多个

病房）。 
 
 

1. 身份证号**:  2. 日  期:  
    
3. 机构:  4. 服务**:  

    
5. 病房**:  6. 城市**:  

    
7.  国家**:    

    
   
8. 性   别: □ 女   □ 男 
 
9. 年   龄:           岁 
 
10. 专   业***: □  护士     □  助理护工       □  助产士     □  医生 □  住院医师 
 

□  技师     □  治疗师         □  护理学生   □  医学生     □  其他 
   
 
 
 
 
 
 

* 由资料管理员完成。 
** 选用，根据当地需求或规定，在适用时采用。 
***技师：影像师、心脏技师、手术室技师、实验室技师 
治疗师：理疗师、职业治疗师、听觉矫治师、语言治疗师。 
其他：营养师、牙医、社工，等等。. 
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11. 部门 （请选择最能代表您的部门）： 
□  内科    □  外科    □  重症监护室    □  内外综合科 
 
□  急诊室   □  产科    □  儿科     □  长期照护/康复科     
 
□  门诊    □  其他 
 

12. 近三年中您接受过正规的手卫生培训吗？       □  是    □  否 
 
13. 您会常规使用含酒精擦剂做手卫生吗？         □  是    □  否  
 
14. 以下哪项是患者与卫生服务机构间交叉传播有潜在危害的菌群的主要途径？（仅勾选一个答案） 
 

a. □  卫生工作者的手不洁净 
 

b. □  医院气体循环 
 

c. □  患者接触到有菌落的物品表面（即床、椅子、桌子、地面） 
 

d. □  患者间共用非介入性的物品（即，听诊器、 血压计袖带等） 
 

15. 卫生照护相关感染中最常见的菌源是什么？（仅勾选一个答案） 
 

a. □  医院供排水系统 
 

b. □  医院空气 
 

c. □  患者体内及体表的细菌 
 

d. □  医院环境 （物品表面） 
 

16. 以下哪种手卫生行动能防止将病菌传播给患者？  
 

a. 接触患者前      □  是    □  否 

b. 可能接触患者体液后即刻洗手   □  是    □  否 

c. 接触患者周围临近环境后          □  是    □  否 

d. 清洁（无菌）操作前即刻   □  是    □  否 

17. 以下哪些手卫生行动能防止将细菌传播给卫生保健工作者？  
 

a. 接触患者后      □  是    □  否 

b. 可能接触患者体液后即刻洗手   □  是  □  否 

c. 清洁（无菌）操作前即刻   □  是    □  否 

d. 接触患者周围临近环境后          □  是    □  否 
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18. 以下关于含酒精擦手剂以及肥皂和水洗手的陈述哪些是对的？  
 

a. 擦手比洗手更快                      □  正确 □  错误 
 
b. 擦手比洗手更容易引起皮肤干燥        □  正确 □  错误 
 
c. 擦手比洗手的抗菌效果更好            □  正确 □  错误 
 
d. 建议按顺序进行洗手和擦手            □  正确 □  错误 
 

19. 含酒精擦剂杀灭手上大多数病菌所需的最短时间是多少？（仅勾选一个答案） 
 

a. □  20 秒 
 

b. □  3  秒 
 

c. □  1  分 
 

d. □  10 秒 
 
20. 在下列情况下需要采用哪种手卫生法？ 

 
a. 腹部触诊前       □  擦手  □  洗手  □  都不 
 
b. 注射前     □  擦手  □  洗手  □  都不 
 
c. 倒便盆后      □  擦手  □  洗手  □  都不 
 
d. 脱掉检查手套后   □  擦手  □  洗手  □  都不 
 
e. 整理病床后    □  擦手  □  洗手  □  都不 
 
f. 接触到可见血后   □  擦手  □  洗手  □  都不 

 
21. 因与手的细菌菌落增加有关，以下哪些应避免？ 
 

a. 戴珠宝饰物 □  是       □  否 
 

b. 皮肤损伤 □  是       □  否 
 
c. 人工指甲 □  是       □  否 
 
d. 常规使用手霜 □  是       □  否 
 

 
 

 

非常感谢您抽出时间参加！  
 


