Hoe je handen ontsmetten?

WAS ZICHTBAAR BEVUILDE HANDEN EERST MET WATER EN ZEEP!

E] Duurtijd: 20 - 30 seconden

Neem een voldoende hoeveelheid handalcohol om de handen volledig te bedekken Wrijf handpalm tegen handpalm

Wrijf met gekruiste vingers je Wrijf handpalm tegen handpalm met Wrijf met de achterkant van je vingers
rechterhandplam over je linkerhandrug gekruiste vingers tegen je handpalm heen en weer
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Maak cirkels met je linkerduim in je Maak cirkels met je vingertoppen in je Je handen zijn ontsmet als ze droog zijn
rechterhand en omgekeerd handpalm
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Gebaseerd op ‘How To Handrub?’ http://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandRub_Poster.pdf © World Health Organization 2009



