Si te lahen duart

LAJINI DUART KUR TE JENE NDOTUR DUKSHEM! NE TE KUNDERT, FSHIJINI ATO

E] Kohézgjatja e gjithé procedurés: 40 — 60 sekonda

Lagini duart me ujé; Vendosni mjaft sapun gé té mbulohet e Férkojini duart péllémbé me péllémbé;
gjithé sipérfagja e dorés;
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Péllémba e djathté mbi shpinén e sé Péllémbé me péllémbé me gishtat e Shpinén e gishtave kundér péllémbéve
majtés me gishtat e gérshetuar dhe gérshetuar; me gishtat e gérshetuar;
anasijelltas;
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Férkim rrotullues i gishtit t¢ madh té Férkim rrotullues, prapa dhe pérpara me Shpélaji duart me ujé;
maijté duke e shtrénguar né péllémbén gishtat e shtrénguar té dorés sé djathté
e djathté dhe anasjelltas; né péllémbén e majté dhe anasjelltas;

Thaiji duart térésisht me peshqir pér Pérdore peshqirin pér ta ndalur Duart tuaja tash jané té sigurta.
njé pérdorim; rubinetin;

MINISTRIA E
SHENDETESISE

5 momentet e mia pér higjiené té duarve
‘Bazuar né: 'My 5 moments for Hand Hygiene',
URL: http://www.who.int/gpsc/5may/background/5moments/en/index.html © World Health Organization 2009'. Té gjitha té drejtat e rezervuara.’




