SHPETO JETE

pastroji duart tua

Higjiena e duarve

Kur dhe Si

5 momentet e mia pér higjiené té duarve.

MINISTRIA E
SHENDETESISE

‘Bazuar né: 'My 5 moments for Hand Hygiene'

URL: http://www.who.int/gpsc/5may/background/5moments/en/index.html © World Heal

Té gjitha té drejtat e rezervuara.’

Organization 2009'.

Si te ferkohen duart? Si te

FERKOJINI DUART PER HIGJIENE! LAJINI DUART KUR TE JENE DUKSHEM

TE NDOTURA

m Kohézgjatja e gjithé procedurés: 20 — 30 sekonda

Vendos nga produkti né té gjithé péllémbén e mbledhur, duke mbuluar

té gjithé sipérfagen;

Péllémba e djathté mbi shpinén e sé
majtés me gishtat e gérshetuar dhe
anasjelltas;

férkim rrotullues i gishtit t& madh té
majté duke e shtrénguar né péllémbén
e djathté dhe anasjelltas;

Péllémbét me gishtat e gérshetuar;

férkim rrotullues, prapa dhe pérpara
me gishtat e shtrénguar té dorés sé
djathté né péllémbén e maijté dhe
anasjelltas;

Férkoji péllémbét duarve;

Shpinén e gishtave kundér péllémbéve
me gishtat e gérshetuar;

Sapo t'i keni tharé, duart tuaja jané
té sigurta

‘ahen duart?

LAJINI DUART KUR TE JENE NDOTUR DUKSHEM! NE TE KUNDERT,
FSHIJINI ATO

D Kohézgjatja e gjithé procedurés: 40 — 60 sekonda
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Férkojini duart péllémbé me péllémbé;

Lagini duart me ujé;

Vendosni mjaft sapun gé té mbulohet
e gjithé sipérfagja e dorés;
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Shpinén e gishtave kundér péllémbéve
me gishtat e gérshetuar;

Péllémba e djathté mbi shpinén e sé
majtés me gishtat e gérshetuar dhe
anasjelltas;
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Férkim rrotullues i gishtit t& madh té

Péllémbé me péllémbé me gishtat e
gérshetuar;

Férkim rrotullues, prapa dhe pérpara

Shpélaji duart me ujé;
maijté duke e shtrénguar né péllémbén  me gishtat e shtrénguar té dorés sé

djathté né péllémbén e majté dhe

anasjelltas;

e djathté dhe anasjelltas;

11]
~ /

Thaji duart térésisht me peshqir pér Pérdore peshgirin pér ta ndalur
njé pérdorim; rubinetin;

Duart tuaja tash jané té sigurta.



Duart e pastra
Jane duar me te sigurta.

A jane duart e tua te
pastra?

K u r B 5 CASTET TUAJA PWR HIGJIENWN E DUARVE
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KUR? Pastrojini duart para se ta prekni pacientin kur t'i afroheni
atij/asaj.

PSE? Pér ta mbrojtur pacientin kundér mikrobeve té€ démshme qé i mbani
né duar.

KUR?  Pastrojini duart menjéheré para se té béni procedurén e
pastrimit / pa mikrobe

PSE?  Pér ta mbrojtur pacientin kundér mikrobeve té démshme, pérfshiré
ato té veté pacientit, nga depértimi né trupin e tij/sa;.

KUR? Pastrojini duart menjéheré pas rrezikut t€ ekspozimit ndaj Iéngjeve té
trupit (dhe pas hegjes s€ dorézave).

PSE? Pér ta mbrojtur veten tuaj dhe ambientin e kujdesit shéndetésor nga
mikrobet e démshme té pacientit

KUR? Pastrojini duart pasi ta keni prekur pacientin dhe ambientin e saj/tij,
kur té largoheni nga pacienti.

PSE? Pér té mbrojtur veten tuaj dhe ambientin e kujdesit shéndetésor nga
mikrobet e démshme té pacientit.

KUR? Pastrojini duart pasi té keni prekur ¢farédo objekti ose orendi né
ambientin e aférm té pacientit, kur t€ largoheni — edhe nése pacientin
nuk e keni prekur.

PSE? Pér té mbrojtur veten tuaj dhe ambientin e kujdesit shéndetésor nga
mikrobet e démshme té pacientit.




