B Estrategias didacticas

Este curso utiliza las siguientes estrategias principales para ensefar:
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B Implementacion

El curso BEC esta disefiado para apoyar los esfuerzos de los gobiernos, las
instituciones educativas, las sociedades profesionales y otros para
capacitar a los proveedores de atencién de emergencia para que actden
dentro de su ambito de practica designado.

Las organizaciones patrocinadoras, como las sociedades profesionales
nacionales, personas designadas por el ministerio de salud, hospitales,
universidades y organizaciones no gubernamentales, deben registrar los
cursos BEC con las sociedades profesionales de atencion de emergencias
regionales o internacionales.

B Mas informacion

Detalles adicionales y los materiales del curso
se pueden encontrar en:

https://bit.ly/who-bec

Apoyo técnico disponible contactando a:

emergencycare@who.int

Foto de portada: OMS/Jayme Gershen
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Abordaje de lesionados
y enfermos agudos

Un curso para
trabajadores de la
salud de primer contacto
que atienden a pacientes
con condiciones agudas
que amenazan la vida,
en contextos de recur-
sos limitados
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Desarrollado por la Organizacién Mundial de la Salud y
el Comité Internacional de la Cruz Roja, en colaboracién con
la Federacion Internacional de Medicina de Emergencia




M Propésito y enfoque

Un abordaje sistematico para tratar las condiciones de emergencia salva
vidas, incluso cuando no se dispone de una atencién especializada.

El curso de Atencion Basica de Emergencia (BEC, por sus siglas en inglés) se
enfoca especificamente en las brechas existentes en atencién de
emergencias en lugares con recursos limitados. Promueve la cobertura
universal de salud y la proteccion frente a emergencias de salud mediante
el fortalecimiento de las capacidades en los trabajadores de la salud para
proporcionar atencién de emergencias.

El objetivo central del curso BEC es mejorar las habilidades de los
trabajadores de la salud de primer contacto para brindar una atencién de
calidad, utilizando un enfoque estandarizado para el reconocimiento y el
manejo de las condiciones de emergencia.

El curso ensefia cémo:

@ evaluar a los pacientes con condiciones de urgencia utilizando un
enfoque sistematico

e identificar y administrar intervenciones y tratamientos clave

@ saber cudndo y cémo derivar para una atencién adicional

El curso BEC se basa en las recomendaciones clinicas de:

e Manual para médicos de distrito (IMAI, por sus siglas en inglés) de la OMS
e Libro de bolsillo de la OMS sobre atencién hospitalaria infantil

e Evaluacion y tratamiento de triage de emergencia de la OMS

e Manejo integrado del embarazo y el parto de la OMS

B Contenido del curso

El curso BEC utiliza un enfoque practico y sistematico de acuerdo con la
condiciéon del paciente. El curso consta de cinco moédulos:

Alteracion
del estado
mental

Estado
de choque

Se encuentra disponible, ademas, un médulo BEC adicional para guiar la
atencion en lesiones relacionadas con situaciones de conflicto.

B Dirigido a

La audiencia del curso incluye a todos los trabajadores de la salud
profesionalmente entrenados como primer punto de contacto, tales como
enfermeras, parteras, proveedores prehospitalarios, proveedores de nivel
medio y médicos que trabajan en entornos prehospitalarios o en
instalaciones como primer punto de contacto.

El curso BEC ha sido implementado en mas de 60 paises en todas las

regiones y ha sido exitosamente incorporado en la formacién inicial y
formacion continua.

B Duracion y modalidades

BEC

Conocimientos y

habilidades en
atencion de
emergencias

curso de 4 a 5 dias con programa en linea auto gestionado

estrategias de aprendizaje activo a través de la Academia de la OMS
y énfasis en las habilidades mas una capacitacion presencial de 2 dias
clinicas para aprendizaje de habilidades practicas
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Capacitacion en linea para actualizacion

disponible en la
plataforma OpenWHO

openwho.org/courses/bec

para participantes
especificos

Formacion de facilitadores

curso presencial de 2 dias
para el desarrollo de facilitadores




