
fjiksZfVax ds fy, 
16 lq>ko 



bl iqfLrdk esa geus lM+d lqj{kk lacaf/r fofHkUu izdkj dh fjiksfVax ds 
ekè;e ls vkidk ekxZn'kZu djus ds fy; csgn ljy <akps dk iz;ksx fd;k gS_ 
esjh dgkuh dk dsUnz fcUnq D;k gS\ bl laca/h eq>s fdlls ckr djuh pkfg, 
vkSj eq>s D;k iwNuk pkfg,\ bu fjiksZVksa esa lM+d nq?kZVuk;ksa dh lk/kj.k 
dojst ls ysdj lM+d lqj{kk ls tqMh egRodka{kh leL;kvksa dks Hkh 'kfey fd;k 
x;k gS ;g fjiksVZ lM+d lqj{kk izca/u dks yksxksa ds LokLFk; ds fy, ,d xaHkhj 
igyw ds :i esa is'k djrh gSA fQj Hkh ;s lwph laiw.kZ ugha gks ikbZ gSA bu fjiksVkas 
dk mn~s'; vkidks lgh fn'kk fn[kkuk gS vkSj lM+d lqj{kk lacf/r fjiksfVax dks 
,d O;kid lanHkZ esa le>us esa vkidh lgk;rk djuk gSA

tku igpku



lM+d nq?kZVuk dh fjiksZfVax dks lM+d lqj{kk dh fjiksZfVax 
esa djus gsrq ik¡p fcUnq

'kqHksUnz js ^fgUnqLrku VkbZet+ 
fnYyh* ds lgk;d laiknd 
gSA laiknd ds :i esa bUgksaus 
VªSfQd lacf/r fjiksZfVax esa 

egkjr gkfly dhA vius 'kgj 
ds VªSfQd ls ysdj ns'k ds lM+d 
lqj{kk izca/u rd dh x'kr dh 
vkSj bl eqn~s ij xgjkbZ esa fopkj 
djds vusdksa ys[k fy[ksA bu 

ys[kksa esa 'kqHksanq th us VªSfQd dh 
otg ls gksus okyh gkfu;ksa vkSj 
lM+d lqj{kk ds ckjs esa fy[kkA
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'kqHksUnz js ^fgUnqLrku VkbZet+ fnYyh* 
ds laiknd }kjk

dksbZ Hkh lM+d nq?kZVuk ,d vke ?kVuk ugha 
gksrh bldh xgjkbZ esa tk;sa vkSj irk djs fd 
bl nq?kZVuk ds vly dkj.k D;k FksA

viuh lM+d nq?kZVuk;ksa dh fjiksZVksa dk C;ksjk 
rS;kj djrs jgsaA viuh fjiksZfVax ds ml lkexzh 
dk iqu% mi;ksx djs A ?kVuk;ksa ds vkil esa 
fyad cuk;s vkSj gj ?kVuk dks iwoZojrh 
?kVuk;ksa ls tksM+ ds ns[ksaA

bl fu"d'kZ ij uk ig¡qps fd ,d ?kkrd 
nq?kZVuk dh HkjikbZ vkidh fjiksZfVax ek=k ls gks 
xbZA vki bldh tk¡p djrs jgsa vkSj nq?kZVuk 
dks ckjs es rc rd fy[krsa jgsa tc rd blds 
okLrfod dkj.kksa dk irk u yx tk;sA

nq?kZVuk ?kVus dk bUrtkj u djs cYfd 
nq?kZVuk ds lekU; dkj.kksa dks mtkxj djs vkSj 
bl fo"k; ij fo'ks"kKksa dh jk; ysA

fjiksZV rS;kj djrs le; ;s ckr è;ku es j[ksa 
fd vki vkSj vkids ikBd nksuksa gh lM+d dk 
mi;ksx djrs gS] bl fy;s tks vki fy[k jgs 
gS oks lc vki ij Hkh ykxq gksrk gSA



iwfyl ls vkSj ?kVuk LFky ij 

ekstqn vU; yksxksa ls 

,d ?kkrd lM+d nq?kZVukA

bl ckjs esa eq>s fdl ls ckr djuh 

pfg,s\

eSa D;k iwNq¡\

fdl otg ls nq?kZVuk gqbZ\
nq?kZVuk ls lacf/r tksf[ke dkj.k 
D;k gS\
D;k nq?kZVuk dks ?kVus ls jksdk tk 
ldrk Fkk\
lM+d nq?kZVuk;ksa dks jksdus ds fy, 
VªSfQd iwfyl D;k dne mBk jgh g S\
bl ?kVuk ds lanHkZ es iwfyl viuh 
rjQ ls D;k dj ldrh Fkh\
nq?kZVuk dk C;ksjk R;kj djus ds fy; 
fdl rjg dk MkVk flLVe ?kVuk L Fky 
ij gS\
D;k ;s MkVk flLVe fdUgh vkSj 
lacaf/r ?kVuk;ksa ls Hkh tqMsa gS\

dkuwu dks ykxq djuk\

bl ckjs esa eq>s fdl ls ckr djuh 

pfg,s\

eSa D;k iwNq¡\

ofj"B iqfyl vf/dkjh;kas] jktuhfrd

usrk] dkuwuh lykgdkjksa vkSj lM+d  

lwj{kk fo'ks"kKksa ls 

D;k lM+d lqj{kk dkuwu dks çHkko'kkyh

rjhds ls ykxw fd;k tk jgk gSA ;fn 

ugha rks D;k dkj.k gSA

D;k midj.kksa ;ka for dh deh gS 

bldk eq[; dkj.k gS\

Hk"Vªkpkj! VªSfQd iwfyl lM+d ds 

fu;eksa dks lgh rjg ls ykxq djrh gS\

D;k M;wVh ij rSukr VªSfQd iqfyl 

deZpkfj;ksa ds nq?kZVuk xzLr gks tkus 

ij mudks cpkus ds fy, iz;kIr 

O;oLFkk gksrh gS\
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lacaf/r ifjogu ,tsalh ;k ea=kky; 

ds ljdkjh vf/dkfj;ksa ls vdkneh ; k 
xSj ljdkjh laxBu esa dk;Zjr lM+d 
lqj{kk fo'ks"kKksa ls 

esjh fjiksVZ dk dsUnz fcUnq D;k gS\

lM+d lqj{kk ,d of'k"V leL;k 
vkSj laHkkfor lek/ku

bl ckjs esa eq>s fdl ls ckr djuh 

pfg,s\

eSa D;k iwNq¡\

vki bl leL;k dks fdl rjg ls 

ifjHkk"kr djrs gS\

ftl fu'kdZ; ij vki igq¡ps gS mls 

lR;kfir djus okys lk{; D;k gS\

bl leL;k dk lek/ku dSls fd;k tk 

ldrk gSA

D;k izlrkfor lek/ku dks lR;kfir 

djus ds fy, dksbZ lk{; gS\

iM+kslh ns'kksa us bl leL;k dk lek/ku 

dSls fd;k\

leL;k dk lek/ku djrs le; fdl 

rjg dh :dkoVsa vk jgh gS\

esjh fjiksVZ dk dsUnz fcUnq D;k gS\

lM+d lqj{kk çca/u dk ,d c`ge 
ifjn~"; 

bl ckjs esa eq>s fdl ls ckr djuh 

pfg,s\

eSa D;k iwNq¡\

LokLFk; ea=kky; ds ljdkjh vf/dkfj;ksa

ls vkarfjd ;k ifjogu vf/dkfj;ksa ls 
vU; vxzlj daiafu;ksa tSls lM+d lqj{kk 

çkf/d.kZ ;k cksMZ 

ns'k es lM+d lqj{kk ds fy, dkSu 
ftEesnkj gS\    ns'k esa lM+d lqj{kk 
dk izcaU/u dSlk gS\    lM+d lqj{kk 
ds fy, ftEesnkj ,tsalh;ka ljdkjh 
laLFkkuksa ls dSls rkyesy cukrh gS\
fdl rjg ds lq/kjksa dh vko';drk 
gS\   C;kSjk j[kus ds fy, lqj{kk 
,tsalh;ksa ds ikl fdl rjg ds MkVk 
flLVe miyc/ gSA   D;k og MkVk 
flLVe ,d nqljs ls tqM+s gq;s gSA tSls 
fd pksVksa vkSj ekSrksa dk C;kSjk dSls 
lqjf{kr fd;k tkrk gS\   ml C;kSjs 
dks lqjf{kr j[kus dk vf/dkj fdl 
ds ikl gksrk gS\   lM+d lqj{kk lac/h 
lq/kj ds fy, bl C;kSjs dk iz;ksx dSls 
fd;k tkrk gS\
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vkids ns'k esa ekstqn lM+d mi;ksx 

drkZ laxBuksa ls tSls fd lkbZdy
pykus okys] iSny pyus okys] VSdlh 
pykus okys vkSj VªSfQd vf/dkjh;ksa ls 

blds vfrfjDr mu yksxksa ls tks bu
leL;ksa dk lkeuk dj jgs gksrs gS 
tSls fd lM+d foØsrkvksa ls

lM+dks dk iz;ksx dj jgs yksxksa ds dqN 
fof'k"V lewg 

bl ckjs esa eq>s fdl ls ckr djuh 

pfg,s\

eSa D;k iwNq¡\

lM+d dk iz;ksx djus okys ;g fof'k"V 
lewg gj jkst fdl rjg ds [krjksa dk 
lkeuk dj jgs gSA   ;g fof'k"V lewg 
vU; lM+d mi;ksx drkZ ls vyx dSls 
gS\   ,Sls lewgksa ls lacf/r fdl rjg 
dk MkVk miyC/ gS\   D;k bu 
mi;ksx drkZvks dks ,d fo'ks"k dkuwu 
ds ogr ;k cqfu;knh <k¡ps ds }kjk 
lqjf{kr fd;k tk ldrk gS\  bl {ks=k 
esa loksZÙke D;k gS\   mudk lcwr 
D;k gS\   D;k vkids ns'k esa lp esa 
gh loksZRe in~fr;ka ykxw gS\
vxj ykxw gS rks D;ksa vkSj dSls\

lM+d lqj{kk ,d lFkkfu; lkoZtfud 
lokLFk; leL;k 

bl ckjs esa eq>s fdl ls ckr djuh 

pfg,s\

eSa D;k iwNq¡\

vLirkyksa vkSj dyhfudksa ds izca/dksa 
ls] lokLFk; ea=kky; ls] ofj"B iqfyl 

vf/dkjh;ksa vkSj lM+d lqj{kk fo'ks"kKksa ls 

vkids vLirky ;k dyhfud esa 
bZykt ds fy;s tkus okys fdrus 
çfr'kr yksx lM+d nq?kZVukvks dk 
f'kdkj gksrs gS\   lM+d nq?kZVuk ds 
f'kdkj yksxksa dks fdl izdkj dh 
ns[kHkky pkfg,\   vkSLru fdruk 
le; os vkids vLirkyksa esa HkrhZ 
jgrs gS\   vLirky ls NqV~Vh feyus 
ds ckn mu ejhtksa dk D;k gksrk gS\
bl leL;k dk lkeuk djus ds fy, 
fdl rjg ds lalk/uksa dh 
vko'k;drk gS\ cSM~l\ fo'ks"Kksa\ 
vkWijs'kud{k\
,dljs e'khusa\ 
vkikrdkyhu foHkkx\ 
vjksX; foHkkx\
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iquZokl vkSj HkkSfrd fpfdRlk dsUnksZ 

ls vkSj ihfM+rksa vkSj ihfM+r la?kksa lsA

nq?kZVuk ds ckn feyus okyh lqfo/k,a

bl ckjs esa eq>s fdl ls ckr djuh 

pfg,s\

eSa D;k iwNq¡\

vkids dsUnz esa vkus okys fdrus 
izfr'kr jksxh lM+d nq?kZVuk dk f'kdkj 
gksrs gS\
og 'kjhd rkSj ij fdl rjg dh 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSa\
xaHkhj 'kjhjd pksV ds ckn muds 
thou esa fdl rjg dk cnyko ns[kus 
dks feyrk gS\
vkils bykt can djokus ds ckn mu 
ejhtksa dk D;k gksrk gS\
?kk;y O;fDr ds fy, bykt dk 
vkSlr [kpZ vkSj vfo/ D;k gS\
lM+d nq?kZVukvksa esa ?kk;y O;fDr;kas 
dk bykt djus ds fy, vkidks fdl 
rjg dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA

vkikrdkyhu lsok;saA

bl ckjs esa eq>s fdl ls ckr djuh 

pfg,s\

eSa D;k iwNq¡\

 futh vkSj lkoZtfud] nksuksa rjg ds 

vkikrdkyhu fpfdRlk lsok] dfeZ;kas 

vkSj izca/dksa ls vkSj vLirky 
ds vikrdkyhu okMZ dfeZ;ksa lsA

vkids ns'k esa dkSu dkSu lh 
vkikrdkyhu lsok;sa miyC/ gS\
fdu lsokvksa dh deh gS\
nq?kZVuk ij Hkwxrku dkSu djrk gS\ 
futh vkSj lkoZtfud laLFkkuksa ls gksus 
okys Qk;ns vkSj uqdlku D;k gS\
vLirky ds vkikrdkyhu d{k 
deZpkfj;ksa dk LFkkuh; vkikrdkyhu 
lsokvksa dh xq.kork ds ckjs esa D;k 
dguk gSA   tc nq?kZVukxzLr yksxksa 
dks vizf'kf{kr yksxksa }kjk vLirky ys 
tk;k tkrk gS rks fdl rjg dh 
tfVyrk,a mRiUu gksrh gSA   tks yksx 
LosPNk] ls nq?kZVukxzLr yksxksa dh 
lgk;rk djrs gS D;k mu yksxksa dks 
lqjf{kr j[kus ds fy, dkuwuh izko/ku 
gS\
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vkS/ksfxd vkSj 'kS{kf.kd fo'ks"kKksa ls]

 ijh{k.k deZpkfj;ksa ls] Xykscy ,ulh,ih 
ds deZpkjh;ksa ls] miHkksDrkvksa] iqfyl 

vf/dkfj;ksa ls vkSj lM+d lqj{kk 

fo'ks"kKksa lsA

lM+d nq?kZVuk tSlh leL;k ds mik;ksa 
ds :i esa ekudksa ,oa rduhdksa dk 
;ksxnku

bl ckjs esa eq>s fdl ls ckr djuh 

pfg,s\

eSa D;k iwNq¡\

lM+d nq?kZVukvksa dks jksdus ds fy, ;k 
lM+d lqj{kk ls lacaf/r dkuwu ykxq 
djus ds fy, uohure rduhdh 
lek/ku D;k gS\   dkSu ls okgu 
fuekZrkvksa dk fjdkMZ lqj{kk {ks=k esa lc
ls vPNk gS\   D;k okguksa esa vfuok;Z 
:i esa lqj{kk iznku djus ds fy, 
dkuwu gS\   gSyesV tSls lM+d lqj{kk 
midj.kksZ ds ekudksa lac/h D;k dkuwu 
gS\   LFkkuh; dkuwu dSls vUrZjk"Vªh; 
ekudks rd ekis tk ldrs gS\
D;k ;g ekud lcds fy, ,d tSls gS 
vkSj dkjksckj ,oa miHkksDrkvkS ij ,d 
gh rjg ls ykxw gksrs gS\

lqj{kk mik;kas dh miyC/rk vkSj lkeFiZ
O;o/ku 

bl ckjs esa eq>s fdl ls ckr djuh 

pfg,s\

eSa D;k iwNq¡\

miHkksDrk laxBuks] cktkj vuqla/ku 
,tsafl;kas] QqVdy foØsrkvksa tSls 
varjk"Vªh; laxBuksa ls

cktkj esa D;k miyC/ gS\
D;k gSyesV vkSj cPpks dh lqj{kk ds 
fy, miyC/ lqj{kk mRikn 
dkuwuh ekudksa dks iwjk djrs gS\
cktkjkas dh fjlpZ] bu mRiknksa ds izfr 
miHkksDrkvksa ds n`f"kVdks.k vkSj 
O;ogkj ds ckjs esa D;k crkrh gS\
miHkksDrk bu mRiknksa ds ckjs esa D;k 
lksprs gSa\
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fofHkUu jktuhrh nykas ds usrkvksa ;k 

mEehnokjksa ls fo'ks"k dj pquko ds 

nkSjku ckr djuh pkfg,A lacaf/r 
ljQkjh ,tsafl;ksa ds vf/dkfj;ksa ls] 

lM+d lqj{kk fo'ks"kKksa ls vkSj lM+d 

lqj{kk laca/h xSj ljdkjh laxBuksa ls

lMd lqj{kk] jktuhfrd vkSj fodkl 
izkFkfedrk ds :i esa

bl ckjs esa eq>s fdl ls ckr djuh 

pfg,s\

eSa D;k iwNq¡\

D;k fdlh Hkh LFkkuh; ;k jk"Vªh; 
jktusrk us lMd lqj{kk dks jktuSfrd 
izkFkfedrk nh gS\
os fdl rjg ds eqnzs mBk jgs gS vkSj 
mudks D;ks yxrk gS fd lM+d lqj{kk 
dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg,\
lM+d lqj{kk dks fodkl izkFkfedrk 
nsus ds ihNs D;k rdZ gS]
blds ihNs D;k izek.k gS\
D;k bl rjg dk C;ksjk miyC/ gS tks 
lM+d lqj{kk dks fodklh izkFkfedrk 
nsus dk leFkZu djrk gks\

oSdfYid ifjogu] lqjf{kr vkSj 
i;kZoj.k vuqdqfyr fodYi ds :i esa

bl ckjs esa eq>s fdl ls ckr djuh 

pfg,s\

eSa D;k iwNq¡\

i;kZoj.kfon~ksa ;k i;kZoj.k laxBuksa ls] 

'kgjh ;kstudkjksa fo'ks"k :i ls tks 

xfr'khyrk ;k oSdfYid ifjogu ekMy
ij dke dj jgs gS

vkids 'kgj es dkSu ls oSdfYid 
okgu gS\
D;k bu fodYiksa dks dksbZ izksRlkfgr 
dj jgk gS
ifjogu dks bu oSdfYid :iks dk 
vkfFkZd vkSj LoLFk; ykHk d;k gS\
D;k lqjf{kr lM+dksa vkSj vf/d jgus 
;ksx 'kgjksa dk vkil esa lac/ gS\
lrr xfr'khyrk D;k gS vkSj bldk 
lM+d lqj{kk ls D;k laca/ gS\
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lM+d lqj{kk bathfu;jkas] vkbZjSi 

vkSj ;qjksih; v;ksx lesr vU; 

voljapuk fo'ks"kKksa lsA

lqjf{kr lM+ds vkSj csgrj cqfu;knh <kapk 

bl ckjs esa eq>s fdl ls ckr djuh 

pfg,s\

eSa D;k iwNq¡\

ge ,slh lMdks dk fuekZ.k fdl rjg 
djs tks lqjf{kr Hkh gks vkSj vPNh ,oa 
izHkko'kkyh Hkh\
lM+dksa ds fuekZ.k esa lqj{kk izca/u djus 
ds fy, fdruk [kpZ gksrk gSA
D;k blls lacf/r vkadMs miyC/ gS\
;s fu.kZ; dSls vkSj dkSu djrk gS fd 
lM+d fuekZ.k esa lqj{kk ekunMks dks 
'kfey fd;k tk;sxk\    D;k lFkkuh; 
dkuwu ubZ lM+dks ds fuekZ.k ds le; 
lqj{kk ds è;ku esa j[krk gS\
VªSfQd lM+dks dh ifjfjFkfr vkSj 
cqfu;knh <akpk fdruk U;k;laxr gS\
D;k ;g ifjogu volajpuk lM+d 
mi;ksxdrkZvks dh t:jrksa vkSj 
lqfo/kvks dks 'kkfey djrh gSA

lM+d lqj{kk izca/u dk vkfFkZd lg;ksx 
ykHk fo'ys"k.k

bl ckjs esa eq>s fdl ls ckr djuh 

pfg,s\

eSa D;k iwNq¡\

nq?kZVuk;ks dh jksdFkke djus ds fy, 
gksus okys [kpZ dh rqyuk bykt ij 
gksus okys [kpZ ls dSls tk;s\
ns'k dh thMhih ij lM+d nq?kZVuk esa 
yxus okyh pksVksa vkSj gksus okyh ekSrksa 
dk D;k vlj iM+rk gS\
D;k xjhch vkSj lM+d nq?kZVuk es dksbZ 
vkilh laca/ gS\
D;k [kjkc lM+d lqj{kk izca/u 
fuos'kdksa ds eukscy dks de djrk gS 
vkSj vkfFkZd fodkl dh nj dks /hek 
djrk gS\ 

[kkl rkSj ij vFkZ'kkfL=k;ksa ls tks LokLFk; 

lac/h [kpksZ vkSj fodkl ds {ks=k esa 
fo'ks"kK gksa_ vUrZjk"Vªh;Z laxBuksa ls] 

ljdkjh ea=kky;ksa ls] fuos'kdksa vkSj 

O;ikfj;ksa ls] fodkl fo'ks"kKksa ls 
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dkuwuh lykgdkjks] dkuwu fuekZrkvksa] 

lM+d lqj{kk esa :fp j[kus okys yksxksa 

ls] iqfyl 'kks/ laxBuks ls vkSj 
lM+d lqj{kk fo'ks"kKksa ls

lM+d lqj{kk dkuwu 

bl ckjs esa eq>s fdl ls ckr djuh 

pfg,s\

eSa D;k iwNq¡\
gekjs ns'k ds fo/ku esa D;k dfe;k¡ ;k 
xyfr;k¡ gS\   fdu ns'kksa es lM+d lqj{kk 
dks ysdj lc ls vPNs dkuwu gS   vPNs 
lM+d lqj{kk laca/h dkuwu cuus es fdu 
pht+ksa dk ;ksxnku gksrk gS vkSj D;ks\   
csgrj lM+d lqj{kk fu;eksa ds ikyu laca/h 
lwpuk dgk¡ ls izkIr dh tk ldrh gS\   
D;k fdlh ns'k dh foy{k.krk dks è;ku 
esa j[krs gq,s lM+d lqj{kk] fu;eksa dks ykxw 
djrs le;] FkksM+s cgqr le>kSrs fd;s tk 
ldrs gS\ lM+d lqj{kk dkuwu ds cuus esa 
lg;ksfx;ksa ds lq>ko dSls ennxkj lkfcr 
gksrs gS\   D;k lM+d lqj{kk fu;eksa] 
dkuwuksa dk le;&le; ij iquZ eqY;kadu 
,oa uohuhdj.k gksrk jgrk gS\   vxj 
gksrk gS rks fdrus le; varjky ds ckn\
dkuwu esa fd;s x;s ifjorZuks ds ckjs esa 
yksxksa dks dSls lwfpr fd;k tkrk gS\ 

fjiksZfVax ds fy, 16 lq>ko @ i`"B 11

esjh fjiksVZ dk dsUnz fcUnq D;k gS\
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