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下一步…
阅读并分享 WHO政策简报《突发卫生事件的准
备、应变、应对和恢复中加强康复服务》。 

了解 您当地的突发卫生事件的准备、应变和应
对计划，并询问康复服务工作者有否参与当地突
发卫生事件的培训。 

参与 个人和组织的准备活动和响应培训。

传播信息！提高人们对康复服务在突发卫生事件
中的价值和角色的认识，有助于推动康复服务在
全球突发事件中的整合和启动。

你知道吗？
•	 突发灾难、冲突、恐怖主义活动、传染病爆发以 

及其他重大事件（如交通事故），可能会导致新 
的伤病，进而增加对康复服务的需求。

•	 所有这些突发卫生事件可能给有健康问题或残疾的
人群带来挑战，使他们难以获得所需的康复护理。

•	 尽管这些事件增加康复服务的需求，而其效果 
显著，但在卫生应对策略中往往未能及时考虑， 
甚至完全忽视康复服务的需求。

•	 有研究显示，康复服务能够显著改善创伤、传染 
病和各种非传染性疾病后的康复效果。这些好处 
在应对突发事件时尤为重要，不应被忽视。

•	 2023年5月，世界卫生大会通过了关于在卫生系 
统中加强康复服务的一项具有里程碑意义的决议， 
强调了康复服务在突发事件的准备和应对措施中 
的重要性。

突发事件后的康复服务是什么？ 
为什么它很重要？ 

•	 全球各地的康复服务可能不同，但在突发事件中，
其核心是提供必要的服务来预防并发症、 
支持康复、优化功能并减少可预防的伤害。

谁需要在突发卫生事件下进行康复 
服务？ 

•	 人们可能因突发事件所造成的新伤病而需要康复 
服务。

•	 对于那些有先天性身体、认知、感觉和精神健康 
问题或残疾的人群，由于失去必要的辅助用品、 
看护人员或药物，或因环境变化导致状况恶化， 
可能需要康复服务。康复服务及其辅助用品可以 
帮助他们获取人道支援和其他支援服务。

•	 有些人因健康状况需要持续的康复服务， 
但这与突发事件无关。

康复服务应何时应用到突发卫生事
件的应对中？

•	 理想情况下，应在受伤或生病后尽早开始康 
复服务，任何突发卫生事件发生时都需要康 
复服务。

•	 康复服务应该整合到各级医疗保健中，包括 
急诊、次级和三级护理。

如何将康复服务应用到突发卫生事
件的应对中？

•	 康复服务应该被整合到所有突发卫生事件的风
险管理计划中，包括准备、应变、准备程度、
应对和恢复计划。

•	 康复服务的专业人员应该参与突发卫生事件的
培训活动。准备充分的康复专业人员能够理解
其角色和责任，包括如何在紧急情况下优先考
虑和提供康复服务。

•	 由于某些情况（如创伤性脑损伤、脊髓损伤、
烧伤、截肢和重症）需要长期的康复服务，突
发卫生事件后对康复服务的需求通常会比外科
或其他医疗服务的需要更长的时间。因此，康
复服务在应对的资源分配应能够支持整个或超
过突发卫生事件的时期。
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