Anexo 3: Categorias y subcategorias
de medidas sociales y de salud publica
durante las emergencias sanitarias

Versién a partir de agosto de 2024
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Matriz de clasificacion para
el seguimiento de las medidas
sociales y de salud publica

Esta matriz de clasificacién ayuda a encuadrar las politicas de medidas sociales y de

\
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salud publica en categorias jerdrquicas, bien la de primer nivel o bien la de segundo
nivel con sus indicadores de alto nivel asociados.

La categorizacién de las politicas de medidas sociales y de salud

¢Por qué una taxonomia
para el seguimiento de las

publica mediante este sistema de clasificacién es una etapa decisiva

. ) del proceso de recogida de datos, por lo que es fundamental que el
medidas sociales y de salud

ibli . tante? equipo de seguimiento actie de manera armonizada para que a las
publica es Imporrante:

medidas se les asigne sistemdticamente la categoria adecuada (7).

Medidas sociales y de salud publica de primer nivel (7,2)

La tabla siguiente presenta un resumen de las categorias de primer nivel de la matriz de clasificacién de las medidas
sociales y de salud publica.

Se trata de los sistemas y las medidas que se ponen en marcha para
detectar, rastrear y gestionar los casos posibles o confirmados de la
Medidas de busqueda activa enfermedad. Entre ellos figuran la bisqueda de casos, la realizacién de
de casos e identificacion de pruebas y el rastreo de contactos, asi como el aislamiento (para separar
los contactos a las personas con infeccién confirmada o presunta) y la cuarentena
(para separar a las personas con mayor riesgo de infeccién de las que
presentan riesgo de infectarse).

Comprenden el equipo de proteccion personal y los hdbitos de higiene
personal que reducen el riesgo de transmitir un agente patégeno con
Medidas de proteccion personal potencial epidémico o pandémico o de contraer la infeccién.

“
Se centran en la infraestructura fisica y el entorno —en particular,

! ]
(]
% la interfaz entre los seres humanos y los animales— y tienen por

¥
*
*

Medidas ambientales objeto contener la transmisién de un agente patégeno con potencial
epidémico o pandémico mediante la modificacion, la readaptacién o el
mantenimiento adecuado de estructuras nuevas o ya existentes.

*
E

Se aplican a escala nacional o subnacional y comprenden: 1) la modificacién
de las interacciones sociales entre personas y grupos, en particular las
concentraciones; 2) la adaptacion, la cancelacion o la modificacion —o

una combinacién— del horario de los servicios o las actividades; y 3) la
adaptacion o restriccion de los desplazamientos en determinados enfornos
y entre ellos, asi como dentro de las fronteras nacionales o a través de ellas.

Medidas sociales

Obedecen a un enfoque basado en los riesgos y tienen por objeto reducir la
. Medidas relativas a los viajes y exportacién y la importacién transfronterizas de un agente patégeno con
el comercio internacionales potencial epidémico o pandémico asociadas a los viajes o al comercio y la
subsiguiente transmisién de ese agente.
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Matriz de clasificacidon para el seguimiento de las
medidas sociales y de salud publica

Medidas sociales y de salud publica
de primer nivel (7,2)

2

Medidas sociales y de salud publica de segundo nivel
e indicadores de alto nivel

1. Busqueda activa de casos

° Medidas de bisqueda 11.  Cribado de sinfomas
activa de casos e 1.2. Cribado mediante pruebas analiticas
identificaciéon de 1.3. Rastreo de contactos
los contactos 2. Medidas dirigidas a los casos
2.1. Aislamiento
3. Medidas dirigidas a los contactos
3.1. Cuarentena

4.7.

41.
Medidas de proteccion 4.2.
personal 4.3.

4.4.
4.5.
4.6.

4. Equipo de proteccion personal

Mascarillas

Guantes

Pantallas de proteccidn facial

Mosquiteros

Prendas largas u otra indumentaria de proteccién

Barreras para aumentar la seguridad de las
relaciones sexuales

Repelentes

5. Medidas de higiene personal

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.

Si58
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Higiene de manos
Precauciones al toser y estornudar
Medidas de inocuidad de los alimentos

Manipulacién sin riesgos del equipo personal y
los suministros

Prdcticas de lactancia materna sin riesgos
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Medidas sociales y de salud publica Medidas sociales y de salud publica de segundo nivel
de primer nivel (7,2) e indicadores de alto nivel

6. Infraestructura fisica

6.1. Barreras fisicas (por ejemplo, pantallas de plexiglds o

Medidas ambientales metacrilato, separadores de espacios)

*
***
*

¥

7. Control de vectores

71.  Modificaciones en edificios y viviendas (p. €j., instalacién
de mosquiteros en las ventanas, cierre de los aleros)

7.2. Fumigacién (p. €j.,, de interiores con insecticidas de accién
residual o de exteriores)

7.3. Control de depésitos de agua (p. €j., drenar el agua
estancada, cubrir los contenedores de agua)

8. Salubridad del agua y el saneamiento
8.1. Desinfeccién del agua de bebida
8.2. Modificacién del acceso al agua potable
8.3. Gestion de las aguas residuales
8.4. Gestion de los residuos sdlidos
9. Limpieza de superficies
9.1. Manipulacidn sin riesgos del equipo y los suministros
9.2. Desinfeccidn de superficies
9.3. Descontaminacidén de superficies
10. Calidad del aire en interiores
10.1. Ventilacién
10.2. Filtrado del aire
10.3. Control de la humedad
11. Interfaz entre los seres humanos y los animales
1.1. Sacrificio selectivo
11.2. Manipulacidn sin riesgos de animales muertos o infectados

11.3. Regulacién del traslado de animales y productos de
origen animal

11.4. Cuarentena del ganado
11.5. Aislamiento del ganado

11.6. Restriccién de la ganaderia, la pesca, la caza o la venta
de animales
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Medidas sociales y de salud publica
de primer nivel (7,2)
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“5 Medidas sociales
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Medidas sociales y de salud publica de segundo nivel
e indicadores de alto nivel

12. Interacciones sociales y concentraciones

12.1.
12.2.

12.3.

Distanciamiento fisico

Restricciones o modificaciones de las reuniones privadas o

multitudinarias

Restricciones o modificaciones de los actos publicos o
multitudinarios

13. Movilidad interior

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

Orden de confinamiento o foque de queda
Restricciones al transporte publico

Limitaciones de los desplazamientos (p. ej., distancia
mdxima a la que las personas pueden alejarse de
su domicilio)

Restricciones de entrada (p. €j., en distritos, zonas o
asentamientos)

Restricciones de salida (p. €j., de distritos, zonas o
asentamientos)

14. Modificaciones de actividades y servicios

14.1.

14.2.

14.3.

Modificaciones del acceso (p. ej., cierre de centros

de ensefianza o negocios, permitir el acceso
unicamente a personas con certificado de vacunacidn
o pruebas con resultado negativo, prolongacién de las
vacaciones escolares)

Modificaciones de los tipos de actividades (p. €j., puesta
en marcha de la ensefianza a distancia o en linea o el
teletrabajo; prestacién de servicios en linea o a distancig;
cancelacidn de la alimentacién escolar)

Prdcticas de inhumacién sin riesgos
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Medidas sociales y de salud publica
de primer nivel (7,2)

5

Medidas relativas a los
viajes y el comercio
internacionales

Medidas sociales y de salud publica de segundo nivel
e indicadores de alto nivel

15. Medidas comerciales para las mercancias importadas
15.1. Restriccion
15.2. Prohibicién
15.3. Inspeccidn

16. Medidas comerciales para las mercancias exportadas
16.1. Restriccidn
16.2. Prohibicién
16.3. Inspeccién

17. Cribado o realizacién de pruebas a los viajeros

171. Cribado de sinftomas en los puntos de salida y/o en los de
entrada

17.2. Cribado de vacunacién o de inmunidad en los puntos de
salida y/o en los de entrada

17.3. Cribado de antecedentes de viajes o de contacto en los
puntos de salida y/o en los de entrada

17.4. Realizacién de pruebas para detectar la infeccién en los
puntos de salida y/o en los de entrada

18. Medidas relativas a las fronteras nacionales
18.1. Prohibicién de entrada
18.2. Prohibicién de salida
18.3. Limitacién de entrada
18.4. Limitacidén de salida
19. Cuarentena a la llegada
19.1. Cuarentena domiciliaria

19.2. Cuarentena en hoteles, establecimientos no sanitarios
o instituciones

19.3. Cuarentena en establecimientos de salud
20. Consejos o advertencias a los viajeros
20.1. Consejos a los viajeros

20.2. Advertencias a los viajeros
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Entorno

Entorno: atributos del
medio fisico donde se
aplica la politica

Descripcion

No especificado

No se especifica el entorno o el lugar al que se aplica la
medida o en el que se va a ejecutar, o la medida estd
dirigida a la poblacién general

Negocios y servicios

Establecimientos comerciales y empresas, en particular
oficinas, tiendas minoristas, restaurantes, gimnasios

e instalaciones de fabricacién, en los que se realizan
actividades comerciales o se ofrecen servicios. Se refiere a los
lugares de trabajo y los entornos profesionales, con excepcién
de los establecimientos de salud.

Viviendas

Lugares de residencia de personas, familias o nucleos
familiares, como casas, apartamentos u otros alojamientos

Residencias asistenciales

Centros residenciales publicos o privados que prestan
atencidn personal y de enfermeria a largo plazo, por
ejemplo, a personas mayores o con alguna discapacidad

Centros de enseianza

Instituciones docentes que abarcan desde las guarderias
infantiles y los centros de educacién preescolar hasta las
escuelas de educacion primaria y secundaria y los institutos
de educacién superior, como las universidades

Puntos de entrada del transporte terrestre

Entornos e infraestructuras de transporte terrestre, como
pasos fronferizos, carreteras y ferrocarriles, y de transporte
publico, en particular trenes, tranvias y autobuses

Transporte publico nacional

Medios de transporte de masas (autobuses, frenes,
tranvias, barcos, transbordadores, etc.) e infraestructuras
relacionadas (paradas de autobus o tranvia, estaciones de
tren, muelles, puertos, etc.)

Puntos de entrada del transporte acudtico

Entornos de transporte acudtico, como buques de carga o de
crucero, transbordadores y puertos

Puntos de entrada del transporte aéreo

Entornos relacionados con los viajes aéreos y la aviacion,
como aeropuertos, aviones y helicopteros
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Entorno Descripcion

Establecimientos de salud para la poblacién general

Establecimientos de salud, como hospitales, consultorios

y centros de atencién ambulatoria, que sean de acceso
publico. Por fanto, no se incluyen en esta categoria las
medidas dirigidas a los trabajadores de la salud. Quedan
excluidos asimismo de la categoria los establecimientos de
cuidados a largo plazo.

Entornos de esparcimiento, sociales, culturales o religiosos

Instalaciones y espacios dedicados a actividades de
esparcimiento, sociales, culturales o religiosas, como cines,
teatros, museos y lugares de culto

Establecimientos penitenciarios

Este término abarca todas aquellas instituciones en las que un
Estado mantiene a las personas que estdn privadas de libertad

Campamentos y asentamientos para personas refugiadas o
desplazados internos

Lugares en los que se brinda proteccién y asistencia a
personas que se han visto obligadas a huir de sus hogares
por causa de la guerra, la persecucién o la violencia

Asentamientos informales y barrios marginales

Zonas residenciales cuyos habitantes carecen de seguridad
de la tenencia de la tierra o de las viviendas que habitan,
como los inmuebles ocupados o las viviendas de alquiler

no regulado; barrios que carecen de acceso a los servicios
bdsicos y la infraestructura urbana; y zonas en las que
posiblemente las viviendas no cumplan las normas

vigentes de planificacién y construccion. Por lo general, los
asentamientos informales y los barrios marginales se ubican
en lugares que presentan riesgos geogrdficos y ambientales.

Espacios publicos al aire libre

Espacios al aire libre, como playas, parques y zonas de
juegos, que sean de acceso publico

Otros

Especificar

Las categorias y subcategorias de las politicas de medidas sociales y de salud publica se desarrollaron como parte de

la Iniciativa de la OMS sobre salud publica y medidas sociales durante emergencias sanitarias.
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