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Prefacio

Este Analisis de la Situacion de Salud Publica (PHSA, por sus siglas en inglés) identifica los impactos sanitarios
actuales y potenciales a los que pueden enfrentarse las poblaciones vulnerables como resultado del fendmeno
climatico global de El Nifio y describe las capacidades de respuesta de los sistemas de salud.

Este documento estd dirigido a todos los socios del sector de la salud, incluidas las autoridades locales y
nacionales, las organizaciones no gubernamentales (ONG), los organismos donantes y los organismos de las
Naciones Unidas. Proporciona una comprension comun y exhaustiva del evento con el fin de informar la
planificacion de la respuesta sanitaria. Se basa en documentos clave y productos de investigacién de miembros
de la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS), la Organizacion Meteoroléogica Mundial (OMM), otras
organizaciones de las Naciones Unidas, ONG e institutos de investigacion.

Se ha hecho todo lo posible por garantizar la exactitud de los datos, sin embargo, no debe considerarse un
documento de referencia oficial de la Organizacion Mundial de la Salud.

¢Qué novedades tiene esta edicion?

Esta es la segunda edicion de este Andlisis de la Situacidn de Salud Publica. La primera versién puede consultarse

aqui (solo en inglés).

e En esta edicidn se actualizaron las previsiones climaticas para los meses de octubre a diciembre de 2023 y se
reevalian los riesgos para la salud en el contexto actualizado. La mayoria de los riesgos se mantuvo sin
cambios.

e La tabla de riesgos se ha dividido en tablas separadas para los efectos himedos (exceso de lluvias) y secos
(sequias) de El Nifo.

e Se ha afiadido informacién sobre el sistema de salud procedente del sistema HeRAMS.

e Se ha afiadido informacién regional adicional.

e Se ha afiadido informacién adicional sobre las actividades de respuesta del Grupo de Accidn Sanitaria.

e Se han actualizado las referencias cruzadas al riesgo INFORM con las clasificaciones INFORM 2024.

e Se haafiadido un enlace a la métrica de preparacién dinamica de la OMS.

e Se haincluido un mapa actualizado de inseguridad alimentaria de la CIF.

e Se han afadido otros posibles indicadores de monitoreo.

e Se ha afiadido una seccidn sobre las brechas de informacién y los métodos sugeridos para obtener
informacion.

e Se han realizado otros cambios editoriales menores.

No se esperan mas actualizaciones a este documento a menos que se produzcan cambios importantes imprevistos en los
riesgos globales.



https://cdn.who.int/media/docs/default-source/2021-dha-docs/phsa-el-nino-2023_final_na.pdf?sfvrsn=5320f5cd_3&download=true
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Resumen ejecutivo

El actual fendmeno de El Nifio se declard por primera vez en junio de 2023. Desde el primer Analisis de
la Situacion de Salud Publica de El Nifio publicado en julio de 2023, la evolucion de las previsiones climaticas ha
justificado la necesidad de actualizar este documento. Durante los Gltimos tres meses, se ha observado que varios
de los riesgos meteoroldgicos previstos y las consecuencias para la salud asociadas con El Nifio ya se han
materializado en diversas partes del mundo (con la salvedad de que cualquier evento relacionado con el clima es
multifactorial y, por lo tanto, dificil de atribuir especificamente a El Nifio). Estos incluyen un gran brote de dengue
en Bangladesh, incendios forestales en Australia, aumento del riesgo para la calidad del agua y alteraciones del
ciclo de las cosechas en Centroamérica, inundaciones generalizadas en el norte de la India, olas de calor en el sur
de Europa, aumento del célera en Africa oriental e incremento de los incendios forestales y de la contaminacién
atmosférica asociada en Indonesia. A pesar de que algunos efectos negativos ya son evidentes, se prevé que la
mayoria de los efectos sanitarios negativos de El Nifio estén aun por llegar: es altamente probable que el actual
episodio de El Nifio tenga amplias repercusiones sanitarias a escala mundial hasta los primeros meses de 2024.

El presente documento se organiza en torno a varios temas principales, que incluyen: una descripcion
del patrdn climatico de El Nifio y de las subregiones y ubicaciones con mayor probabilidad de ser afectadas; los
riesgos sanitarios previstos, su importancia anticipada y la justificacion de su inclusién; la influencia prevista de
El Nifio en los determinantes clave de la salud; un andlisis de la disponibilidad de recursos y servicios sanitarios
pertinentes para la respuesta a las amenazas para la salud asociadas a El Nifio, ademds de la posible
vulnerabilidad de la infraestructura sanitaria; y una vision general de la respuesta sanitaria humanitaria que se
estd llevando a cabo para mitigar los riesgos mencionados. En el anexo se presenta una tabla con las previsiones
climaticas y los riesgos detallados por pais.

En los proximos meses, es probable que los riesgos sanitarios mas graves se deriven de la malnutricidn
debida a la actual inseguridad alimentaria, agravada por los efectos de El Nifio. Otros riesgos de muy alta
relevancia incluyen el célera y otras enfermedades transmitidas por el agua; el estrés térmico y la contaminacion
atmosférica; la malaria y enfermedades arbovirales como el dengue, la enfermedad por el virus Zika y el
chikungufia. Aquellas partes interesadas enfocadas en riesgos sanitarios especificos pueden consultar las tablas
de riesgo 2ay 2b, asi como a las descripciones de la seccién "Riesgos sanitarios".

Los recursos y servicios sanitarios para hacer frente a los riesgos asociados a El Nifio, y su vulnerabilidad
a los efectos de este fendmeno, varian significativamente de un pais a otro, e incluso dentro de un mismo pais.
Las sequias, las inundaciones y las lluvias intensas (incluyendo ciclones) pueden dafiar o clausurar las
instalaciones sanitarias, reduciendo asi la prestacién regular de servicios de salud y restringiendo el acceso a la
atencidn sanitaria durante la emergencia, asi como en el periodo posterior al evento. El impacto final de El Nifio
en la salud puede caracterizarse en funcién de la interseccion entre la probabilidad de sus efectos graves (segun
las tablas de riesgo) y las consecuencias en el contexto subyacente. Muchos de los lugares que, segun las
proyecciones, se veran afectados por El Nifio ya estan sufriendo emergencias humanitarias y, por lo tanto, ya
cuentan con sistemas de salud altamente vulnerables. Aquellas partes interesadas centradas en fortalecer los
sistemas de salud y brindar una respuesta humanitaria amplia pueden consultar la seccién "Disponibilidad de
recursos y servicios de salud" de esta PHSA para encontrar informacidn pertinente para mitigar los efectos de El
Nifio en los sistemas de salud.

Los componentes esenciales de la respuesta humanitaria para mitigar los impactos de El Nifio en la salud
comprenden: la vigilancia y el control de enfermedades, el suministro de agua potable y servicios de
saneamiento, la comunicacion de riesgos y la participacion de la comunidad, la provision de suministros sanitarios
de emergencia, la vacunacion, la prevencion de la explotacion y del abuso sexual, y la garantia de un acceso
continuo a la atencidn sanitaria. La OMS actia como parte de un mecanismo de coordinacion y vigilancia de El
Nifio a nivel del sistema de las Naciones Unidas, y apoya a los paises mediante una labor programatica para hacer
frente a las principales amenazas sanitarias, y mediante el respaldo directo a los paises. La OMS y sus asociados
ya han puesto en marcha planes de respuesta de emergencia en diversos paises afectados por crisis que se prevé
sean los mds afectados por El Nifio, y estan apoyando a las autoridades locales para mitigar esos efectos. Para
las partes interesadas en la respuesta humanitaria a nivel regional, nacional o subnacional, con el fin de garantizar
una toma de decisiones eficaz basada en pruebas, es esencial contextualizar las conclusiones de esta PHSA con

informacion detallada a nivel local; la tabla del anexo puede servir como punto de partida para este proposito.




Panorama del patrdn climatico de El Nifio en 2023 y sus
principales efectos en la salud

Esta seccidn es una adaptacion de Actualizacion sobre El Nifio: Paises prioritarios para octubre de 2023
- marzo de 2024. Global ENSO Analysis Cell, octubre de 2023*. El Nifio y La Nifia son patrones climaticos en el
Océano Pacifico que influyen en las condiciones meteoroldgicas a nivel global. En condiciones normales en el
Océano Pacifico, los vientos alisios soplan hacia el oeste a lo largo del Ecuador, transportando agua caliente desde
Sudamérica hacia Asia. Para reemplazar el agua caliente, el agua fria asciende desde las profundidades, un
proceso conocido como afloramiento. El Nifio y La Nifia son dos patrones climaticos opuestos que interrumpen
estas condiciones normales. Los cientificos llaman a estos fendémenos el ciclo El Nifio-Oscilacién del Sur (ENOS).
Tanto El Nifio como La Nifia tienen un impacto global en el clima, los incendios forestales, los ecosistemas y las
economias. Los episodios de El Nifio y La Nifia suelen durar entre nueve y doce meses, pero a veces pueden
prolongarse durante afios; suelen comenzar alrededor de abril y alcanzan su maxima intensidad entre noviembre
y febrero del afio siguiente. La intensidad de los episodios puede variar considerablemente de un episodio a otro.
Los episodios de El Nifio y La Nifla se producen cada dos a siete afios en promedio, pero no siguen un patron
regular. En general, El Nifio es mas frecuente que La Nifia.?

El Nifo y las lluvias

Se sabe que las condiciones de El Nifio en el Pacifico tropical modifican los patrones de precipitaciones en muchas partes del mundo.
Las regiones y estaciones que aparecen en el siguiente mapa indican los efectos tipicos, aunque no garantizados, de El Nifio.
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Tabla 1: Impactos climaticos histéricos de El Nifio en paises individuales. Obsérvese que los
paises que no figuran en la lista aiin pueden verse afectados, ya que los efectos del ENOS no
son consistentes de un afio a otro (Fuente: IASC).

Republica Centroafricana*

del extremo sur)
Yibuti

Republica Democratica del Congo* (region

Seco Humedo

Angola Filipinas Afganistan*

Aruba Guinea Argentina

Australia Islas Marshall Azerbaiyan

Bangladesh* Islas Salomodn Bahamas

Benin Malasia Brasil (extremo sur)
Botsuana Mali* Burundi*

Brasil (region norte) Mauritania Chile

Brunéi Micronesia China (region occidental)
Burkina Faso Mozambique* Ecuador (region

Butan Birmania* noroccidental)

Camboya Namibia Estados Unidos de América
Camerudn Nepal (regidn sur)

Canada (region de la costa occidental) Nicaragua Etiopia (region sudoriental)
Chad Niger* India (sur)

Colombia* Nigeria Irdn (Republica Islamica de)
Costa Rica Pakistan (region sudoriental) Kazajistan

Costa de Marfil Palau Kenia

Curazao Panamd Kirguistan

El Salvador Papua Kiribati (region sudoriental)
Eritrea Peru (regidn noreste) México (region norte)
Estados Unidos de América (Hawai y Samoa Nauru

valle del rio Ohio) Senegal Pakistan (region norte)
Esuatini Sierra Leona Paraguay

Etiopia* (regidn septentrional) Singapur Peru (regidn noroeste)
Fiyi* Sudafrica Republica Unida de Tanzania
Gambia Sudan del Sur* Ruanda

Ghana Sudan* Somalia*

Granada Surinam Sri Lanka

Guatemala Tailandia Tayikistan

Guayana Francesa Timor Oriental Turkmenistan

Guinea Togo Tuvalu

Guinea-Bissau Tonga Uganda

Guyana Trinidad y Tobago Uruguay

Honduras* Vanuatu Uzbekistan

India Venezuela (Republica Bolivariana de)*

Indonesia Vietnam

Kiribati (regidon noroeste) Zambia

Lesoto Zimbabue

Madagascar

Malawi

* Paises con grupos de Salud activados; el grupo de Salud del Pacifico se coordina desde Fiyi.




Las condiciones de El Nifio comenzaron en junio de 2023, cuando se inicio la respuesta atmosférica a
la superficie del océano Pacifico tropical mas cédlida de lo normal.® Segin la NOAA/CPC, en agosto, las
temperaturas de la superficie del mar (TSM) fueron superiores a la media en todo el Océano Pacifico ecuatorial.
Las previsiones recientes de los Centros Mundiales de Produccidn de Previsiones a Largo Plazo de la Organizacion
Meteoroldgica Mundial (OMM) sugieren que es altamente probable (>95% de probabilidad) que El Nifio continue
hasta principios de 2024. Hay que tener en cuenta que este episodio de El Nifio se esta produciendo en el
contexto de un océano global con temperaturas excepcionalmente elevadas, y existe incertidumbre sobre como
afectara esto a las condiciones atmosféricas de El Nifio.

Cada vez hay mas certeza sobre un fendmeno de El Nifio "fuerte" (71%), pero esto no significa
necesariamente que El Nifio tenga fuertes repercusiones a nivel local. Es importante sefialar que El Nifio y La Nifia
no son los Unicos factores que impulsan los patrones climaticos globales y regionales, y que las magnitudes de
los indicadores ENOS no se corresponden directamente con las magnitudes de sus efectos. A nivel regional, las
perspectivas estacionales evaluan los efectos relativos tanto del estado ENOS y otros factores climaticos
relevantes a nivel local. Los efectos, incluida la inseguridad alimentaria y la salud, pueden a menudo alcanzar su
maximo mucho después de que se manifiesten los cambios en las precipitaciones. Las previsiones de
temperatura y precipitaciones para octubre-noviembre-diciembre de 2023 pueden consultarse en la siguiente
figura, y en general coinciden con las expectativas para este periodo de tiempo.
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Figura 1. Prevision probabilistica de la temperatura del aire en superficie y de las precipitaciones para la temporada octubre-diciembre de 2023. La
categoria terciaria con mayor probabilidad de prevision se indica mediante areas sombreadas. La categoria mas probable para por debajo de lo normal,
por encima de lo normal y casi normal se representa en sombreados azules, rojosy grises respectivamente para la temperatura, y en sombreados
naranjas, verdes y grises respectivamente para la precipitacién. Las zonas blancas indican las mismas probabilidades para todas las categorias en ambos
casos. El periodo de referencia es 1993-2009

Fuente del mapa: OMM. Previsiones de temperatura del aire en superficie y precipitaciones, octubre-diciembre
de 2023

Resumen de las previsiones de temperatura - Oct-Nov-Dic 2023 (fuente: GSCU)

Se prevén temperaturas por encima de lo normal en gran parte del hemisferio norte, excepto en una
zona de la costa suroeste de Norteamérica que se extiende hasta el Pacifico central. El mayor aumento potencial
en las temperaturas por encima de lo normal en el hemisferio norte se prevé principalmente al sur de
aproximadamente 45°N (véanse los mapas anteriores como referencia de los grados de latitud/longitud), y
también sobre partes de Asia central y oriental, partes nororientales de América del Norte y en las regiones
situadas al norte de 65°N. En el resto del hemisferio norte, incluyendo Groenlandia, Europa y Asia entre 45° y
65°N, y en Norteamérica al norte de unos 30°N, hay una probabilidad moderadamente mayor de experimentar
temperaturas superiores a las normales.

También aumentan las probabilidades de temperaturas superiores a las normales en la mayor parte del

hemisferio sur, excepto en las zonas que bordean el Océano indico tropical oriental y el Pacifico sudoriental entre




120° y 70°0, donde se incrementan las probabilidades de temperaturas por debajo de lo normal. En la mayoria
de las demds zonas terrestres del hemisferio sur situadas al norte de unos 30°S, aumentan considerablemente
las probabilidades de temperaturas superiores a las normales. Sin embargo, en Nueva Zelanda y en las islas
centrales y orientales del Océano Pacifico al sur de unos 20°S, las probabilidades de temperaturas por encima de
lo normal sélo aumentan ligeramente. En América del Sur no hay indicios claros de anomalias climaticas al sur
de los 35°, aproximadamente, que se extienden hasta el extremo meridional del continente. Para las previsiones
por paises, véase el Anexo 1.

Resumen del prondstico de precipitaciones - Oct-Nov-Dic 2023 (fuente: GSCU)

Las predicciones de precipitaciones son similares a algunos de los impactos historicos de El Nifio, que se
espera que se refuerce en el OND 2023. Las probabilidades de precipitaciones por encima de lo normal aumentan
en una estrecha franja a lo largo y justo al norte del ecuador desde 150°E que se extiende a través del ecuador
hasta la costa oeste de Sudamérica. En la mayor parte del Océano Pacifico al sur de unos 30°N, e inmediatamente
al norte de la banda himeda, se prevén precipitaciones por debajo de lo normal.

Al sur del ecuador y al este de los paises del sudeste asidtico, una zona de fuerte disminucién de las
precipitaciones por debajo de lo normal se extiende por el océano indico hasta aproximadamente 60°E. Esta zona
de precipitaciones por debajo de lo normal se extiende hacia el sureste en direccidn a la costa occidental de
Australia, donde se prolonga hacia el este en direccién a Tasmania. Al este de los paises del sudeste asiatico, se
encuentra una zona con prondstico de precipitaciones por debajo de lo normal que se extiende hacia el sudeste
hasta la Linea de la Fecha, donde se curva hacia el sudoeste en direccion a la costa sudeste de Australia. Existe
una probabilidad débilmente aumentada de precipitaciones por debajo de lo normal en gran parte de Australia.

La probabilidad de precipitaciones por encima de lo normal aumenta en el océano indico al norte del
ecuador y se extiende hacia la costa oriental de Africa y hacia el Cuerno de Africa, donde a lo largo del ecuador
se extiende hacia Africa occidental. Hay un aumento sutil de la probabilidad de precipitaciones por encima de lo
normal en la Peninsula Arabiga, Asia central y septentrional, partes de Asia oriental y norte del Caribe.

En América del Norte, la probabilidad de precipitaciones por encima de lo normal aumenta ligeramente
al norte de 55°N y se une a las expectativas de precipitaciones por encima de lo normal en las latitudes articas.
La probabilidad de precipitaciones por debajo de lo normal aumenta en gran parte del norte de Sudamérica, al
norte de unos 25°S, en el sur de Centroamérica y en el sur del Caribe. La probabilidad de precipitaciones por
encima de lo normal aumenta en América del Sur por debajo de 30°S. Sin embargo, en el extremo sur del
continente aumenta la probabilidad de precipitaciones por debajo de lo normal y se extiende hacia el oeste a lo
largo de 55°S hasta unos 120° W. Para las previsiones por paises, véase el Anexo 1.

Panorama del riesgo por subregiones (extraido del Centro de Analisis ENOS del
IASC)

Las siguientes subregiones han sido identificadas como de alta prioridad para posibles desafios
humanitarios debido a las consecuencias de El Nifio hasta marzo de 2024. Los efectos de El Nifio se prolongan
durante un periodo de 1 a 2 afios, y los riesgos para la salud varian segun la regidn, el pais, dentro de los paises
y entre periodos de tiempo, observandose histdricamente los efectos mas importantes para la salud durante el
afo posterior al inicio de un fenédmeno de El Nifio. Para conocer los riesgos sanitarios y los retos previstos después
de diciembre de 2023, consulte la tabla de riesgos por paises que figura al final de este documento. Debe tenerse
en cuenta que, para los datos de esta tabla anexa, de enero a marzo, la confianza en las previsiones es menor
debido al mayor tiempo de espera. Se recomienda un estrecho seguimiento de las previsiones a nivel regional y
nacional, y la consideracién de acciones anticipadas o tempranas.

Nota: los paises se agrupan en esta seccion segun las agrupaciones de las Células de Analisis ENOS del
IASC, y no por Region de la OMS.

e Centroamérica y norte de Sudamérica

Paises de alto riesgo (efectos secos): Colombia (norte), El Salvador, Guatemala, Guyana, Honduras, Nicaragua, Peru (este),
Surinam, Republica Bolivariana de Venezuela (norte)

Paises de alto riesgo (efectos humedos): Ecuador, Colombia (oeste)




El Nifio suele asociarse a precipitaciones por debajo de lo normal en Centroamérica de julio a diciembre
y en el norte de Sudamérica de junio a marzo. Ademads, aumentan las probabilidades de temperaturas por encima
de lo normal, lo que contribuye a intensificar las condiciones de sequia. Las ultimas previsiones estacionales
muestran una disminuciéon en la sefial de condiciones secas durante octubre-diciembre en El Salvador,
Guatemala, Honduras y Nicaragua (costa este de Centroamérica). Sin embargo, dado que esta regién ha estado
experimentando condiciones secas, y las primeras previsiones sugieren un retorno a las condiciones secas
durante enero-marzo, estos paises siguen siendo de alta prioridad. En Guyana, Surinam y las zonas
septentrionales de Colombia, Venezuela y el este de Peru, siguen esperdndose condiciones secas para los
proximos meses. Mientras tanto, El Niflo suele asociarse con precipitaciones superiores a la media durante los
primeros meses del afio en el noroeste de Sudameérica. Las primeras previsiones parecen indicar este cambio en
partes de Ecuador y Colombia. Otras partes de América Central y el Caribe también estaran en riesgo de
precipitaciones inferiores a la media, pero se considera menos probable que requieran una respuesta
humanitaria internacional. Se trata de Costa Rica, Panama y Trinidad y Tobago.

Las condiciones de El Nifio generalmente tienen un efecto supresor en la actividad cicldnica tropical en
el Atlantico. Sin embargo, las temperaturas cdlidas de la superficie del mar observadas en el Atlantico Norte
Tropical tienden a tener efectos opuestos, contribuyendo a una mayor actividad de la temporada de huracanes
del Atlantico y a una mayor frecuencia de precipitaciones extremas durante la estacién hiumeda. Por lo tanto, es
probable que las actuales temperaturas cdlidas récord en el mar Atlantico contrarresten las condiciones
atmosféricas normalmente limitantes asociadas con El Nifio, y los meteordlogos de la Administracién Nacional
Ocednica y Atmosférica de Estados Unidos (NOAA por sus siglas en inglés) han informado un aumento de la
probabilidad de una temporada de huracanes en el Atlantico por encima de lo normal del 30% (emitido en mayo)
al 60% a partir de agosto.

También es probable que los paises centroamericanos, junto con Colombia y la Republica Bolivariana de
Venezuela, se enfrenten a un aumento de las necesidades sanitarias. Entre ellas se encuentran el aumento de la
malnutricién debido a la reduccion de los rendimientos agricolas; un mayor riesgo de dengue y otras arbovirosis
(como el chikungufia y el Zika), ya que las condiciones secas pueden aumentar los criaderos del mosquito Aedes
debido a un mayor almacenamiento de agua alrededor de los hogares, y las temperaturas mas altas reducen el
periodo de incubacion extrinseca de los virus - se prevé un riesgo muy alto en El Salvador, y un riesgo alto en
todos los demds paises mencionados anteriormente. Las condiciones de sequia también podrian provocar una
grave escasez de agua y debilitar la capacidad de los hogares para hacer frente al aumento del precio del agua,
lo que agravaria las necesidades humanitarias. En Colombia y la Republica Bolivariana de Venezuela, donde se
prevé que las regiones septentrionales sean las mas afectadas en los préximos meses, se podrian exacerbar las
necesidades y vulnerabilidades humanitarias existentes. El almacenamiento de agua en lugares de trabajo,
escuelas y otros entornos comunitarios también es favorable para la reproduccién de mosquitos Aedes. El Nifio
también se asocia con temperaturas mas calidas en toda Centroamérica y el norte de Sudamérica, lo que
aumenta la probabilidad de olas de calor en la regidn. Las personas con enfermedades crénicas que toman
medicamentos a diario tienen un mayor riesgo de sufrir complicaciones médicas y morir durante una ola de calor,
al igual que las personas mayores y los nifios.

Ya se ha sefalado que, en el caso de Panamj, la escasez de lluvias ha aumentado el riesgo para el
suministro de agua dulce y ha elevado el indice de Riesgo para la Calidad del Agua. Los patrones de lluvia y sequia
en el Corredor Seco Mesoamericano también han afectado el norte de Panama (con lluvias en el arco seco) y
profundizando los efectos de la estacion seca en los paises centroamericanos, alterando el ciclo de los cultivos,
similar a los fendmenos de 2015-2016. Se esperan lluvias por encima de lo normal de noviembre a abril,
particularmente en el centro, norte y oeste del Caribe.

e Sudeste asiatico
Paises de alto riesgo (secos): Filipinas, Indonesia, Papua Nueva Guinea, Republica Democratica

Popular Lao, Timor Oriental

El analisis de anteriores impactos de El Nifio sugiere que algunas partes del sudeste asidtico suelen
experimentar precipitaciones por debajo de lo normal hasta enero. Las ultimas previsiones estacionales indican
una probabilidad especialmente alta de precipitaciones por debajo de lo normal en Indonesia, Papua Nueva

Guinea, Filipinas y Timor Oriental. Las previsiones también indican precipitaciones por debajo de lo normal en la




Republica Democratica Popular de Laos y el sur de Vietnam. Estas zonas también estan influenciadas por el dipolo
del océano Indico (DIO). El 19 de septiembre, la Oficina de Meteorologia de Australia declaré un evento positivo
del DIO. Los modelos de prevision indican que es muy probable y que este DIO positivo se mantendrd al menos
hasta finales de 2023. Un DIO positivo suele suprimir las precipitaciones de invierno y primavera australes en
gran parte del Indopacifico y, si coincide con El Nifio, puede exacerbar su efecto desecante. Es importante sefalar
que muchas de estas zonas han estado en su estacidn seca, por lo que se esperan precipitaciones minimas. Lo
que hay que vigilar de cerca es el periodo seco potencialmente extremo unido a una temporada de lluvias escasa
que comenzarad a partir de octubre, cuando se espera que empiece la siembra de los principales cultivos de 2024.

En Indonesia, los cultivos principales de 2023 se recogieron a mediados de junio y se estiman por encima
de la media. Los cultivos secundarios de 2023, plantados en junio/agosto y que se cosechardn hacia finales de
afno, se han visto afectados por lluvias inferiores a la media entre junio y agosto en algunas partes del pais, y si
continda la sequia se prevé una produccion de 2023 inferior a la media. En Timor Oriental, la produccion de
cereales de la temporada principal de 2023 se estima en un nivel superior a la media, y la temporada secundaria
ha progresado favorablemente hasta ahora. Sin embargo, preocupa que las precipitaciones inferiores a la media
y las temperaturas superiores a la media entre diciembre de 2023 y febrero de 2024, amplificadas por un DIO
positivo, puedan afectar al rendimiento de los cultivos plantados tardiamente. Una disminucidn de la produccion
agricola aumentaria las necesidades de importacion, y teniendo en cuenta los recientes aumentos de los precios
a nivel mundial del arroz, es probable que los precios internos de los alimentos aumenten significativamente. En
Filipinas, las condiciones meteoroldgicas secas coincidirdn con las fases criticas de crecimiento de la cosecha de
arroz de la temporada principal y podrian tener efectos negativos en los rendimientos, sobre todo en las regiones
de Mindanao y Luzdn, que son el granero. En Papua Occidental (Indonesia) y en Papta Nueva Guinea, El Nifio se
asocia histéricamente con condiciones similares a la sequia e incendios forestales que pueden causar dafios
considerables a los pastizales para el ganado y perturbar el suministro de alimentos de subsistencia, empeorando
la ya critica situacion de inseguridad alimentaria aguda.

Aunque no se considera tan prioritario para la planificacion humanitaria, se debe seguir vigilando de
cerca otras partes de la region. Esto incluye a Camboya, donde el cambio previsto hacia condiciones secas mas
adelante en el afio cae fuera de la temporada principal de lluvias, pero donde hay preocupacion por un posible
inicio mas tardio de la temporada de monzones. En la Republica Democratica Popular de Laos, las precipitaciones
muy por debajo de la media desde finales de abril redujeron las siembras y los rendimientos en el norte del pais,
donde se cultiva el 20% del arroz y el 80% del maiz. Es probable que la reduccién de la produccién agrave los ya
elevados precios de los alimentos.

Se prevé un mayor riesgo de transmision del dengue y otras arbovirosis (como el chikunguiia y el Zika),
ya que es probable que las condiciones de sequia aumenten los criaderos del mosquito Aedes por el mayor
almacenamiento de agua peri-doméstica, y las temperaturas mas altas reducen el periodo de latencia extrinseca
de los virus. Se prevé un riesgo muy alto de dengue en Indonesia, Myanmar, Filipinas y Vietnam, y un riesgo alto
en Papua Nueva Guinea y Timor Oriental. Se prevé un riesgo muy alto de Zika en Indonesia, Filipinas y Vietnam,
un riesgo alto en Myanmar y Timor Oriental, y un riesgo moderado en Papua Nueva Guinea.

Ademas, El Nifio se asocia con temperaturas mas cdlidas en toda la regién, lo que aumenta la
probabilidad de olas de calor. Las personas con enfermedades crénicas que toman medicamentos a diario tienen
un mayor riesgo de complicaciones y muerte durante una ola de calor, al igual que las personas mayores y los
nifios. El riesgo de incendios forestales también aumenta en condiciones calurosas y extremadamente secas,
como la sequia, y durante vientos fuertes. Mientras que estos incendios pueden dafiar y matar a quienes se
encuentran cerca, el humo de los incendios forestales puede causar una serie de problemas de salud, incluidos
problemas respiratorios y cardiovasculares. Durante los episodios de El Nifio de 1997-1998 y 2015-2016, los
incendios forestales se exacerbaron en Indonesia y Malasia, causando graves problemas de calidad del aire en
toda la region durante la segunda mitad de 1997 y 2015. Es probable que la mayor exposicién a las plagas, la
contaminacién atmosférica y los peligros relacionados con el viento contribuyan a aumentar la incidencia de
alergias y enfermedades cutaneas.

En los paises en los que disminuye la produccidn agricola, se necesitaran importaciones para cubrir las
necesidades nacionales y, con el aumento de los precios de los alimentos, la inseguridad alimentaria resultante
agravara probablemente los problemas nutricionales ya existentes, como el retraso del crecimiento y la
emaciaciéon. Es necesario vigilar de cerca el estado nutricional de los grupos vulnerables, como los nifios, las

mujeres embarazadas y lactantes, para detectar posibles repercusiones negativas.




e Asia Meridional y Central
Paises de alto riesgo (humedos): Afganistan, Pakistan, Sri Lanka, Tayikistan, Turkmenistan

De octubre a diciembre, El Nifio suele ir asociado a mayores precipitaciones en algunas zonas de Sri
Lanka y el sur de la India. Las previsiones actuales apuntan a un aumento de las precipitaciones en las zonas
suroccidentales durante este periodo. Este verano ya se han registrado precipitaciones muy abundantes en el
norte de la India, que han provocado inundaciones generalizadas en Himachal Pradesh y Uttarakhand; éstas
pueden o no estar directamente relacionadas con los efectos de El Nifio. Aunque las lluvias abundantes suelen
ser favorables para el desarrollo de los cultivos, la combinacién con las elevadas temperaturas durante el periodo
de prevision puede dar lugar a infestaciones de plagas, con las consiguientes pérdidas localizadas de cosechas.
Otros paises de Asia central y meridional suelen registrar precipitaciones superiores a las normales de enero a
abril durante los fendmenos de El Nifio. En Afganistan, Pakistan, Tayikistan y Turkmenistan, las primeras
previsiones sugieren que esto es probable para el periodo enero-marzo, aunque sigue habiendo incertidumbre.
Es probable que esto aumente las dificultades para una invernada eficaz. En Afganistan, después de tres afios de
sequia, las precipitaciones superiores a la media podrian favorecer las cosechas de invierno de 2024. Sin
embargo, las fuertes precipitaciones también pueden provocar inundaciones y deslizamientos de tierra,
destruyendo cultivos, provocando una mayor mortalidad del ganado y aumentando las necesidades sanitarias y
nutricionales. El norte de Pakistan puede sufrir graves inundaciones debido al aumento de las nevadas vy las
fuertes precipitaciones invernales, lo que provocaria pérdidas de ganado y la pérdida de la cosecha de trigo de
2024, el principal alimento bdasico del pais, afiadiendo presién al incremento de algunos precios ya de por si
elevados, que en agosto de 2023 se situaban en niveles casi récord, con un aumento interanual de entre el 60%
y casi el 180%. También hay que vigilar la situacidn en otros paises de la regiéon, como Azerbaiyan, Kazajstan,
Kirguistdn, la Republica Islamica de Irdn y Uzbekistan, que se enfrentan a un panorama similar, aunque por lo
general presentan niveles mas bajos de vulnerabilidad subyacente y/o falta de capacidad de respuesta.

La reduccidn de las cosechas, las inundaciones y otras condiciones meteorolédgicas extremas en esta
region repercutirdn en la salud y el estado nutricional de las poblaciones afectadas, siendo Afganistan
especialmente vulnerable. Las inundaciones dificultaran el acceso al agua potable y probablemente aumentaran
el impacto de las enfermedades transmitidas por el agua, como el célera, con mayores riesgos especialmente en
primavera en Afganistdn y los paises vecinos. Se prevé que las pérdidas de cosechas, unidas al aumento de los
precios de los alimentos, provoquen un aumento de los niveles de desnutricidén entre las poblaciones vulnerables,
como los nifios pequefos, las mujeres embarazadas, lactantes y los ancianos, lo que exigird un estrecho
seguimiento del estado nutricional. El aumento de las temperaturas y la mayor creacién de lugares de cria para
los mosquitos Aedes pueden contribuir a exacerbar los actuales brotes de dengue y chikungufia. Cabe esperar
un aumento de la transmisién de la malaria, especialmente en las zonas montafiosas de la region a partir de la
primavera, lo que afectaria a poblaciones potencialmente no inmunes.

e Europay América del Norte

Se prevé que la regidn europea se vea afectada por multiples patrones climaticos durante el proximo
otofo e invierno. Este complejo sistema meteorolégico, compuesto por muchos factores meteoroldgicos grandes
y pequefios, incluye un fendmeno de El Nifio, asi como medidas de los indices de Oscilacién Artica / Oscilacién
del Atlantico Norte que indican anomalias en el Vértice Polar y, por ultimo, cambios estratosféricos en las
direcciones del viento cada 14 meses aproximadamente que estan representados por la Oscilacién Cuasi-Bienal
(QBO).

Durante un invierno de El Nifio, la corriente en chorro polar se desplaza hacia el norte, lo que trae
temperaturas mas calidas de lo normal al norte de Estados Unidos de América y al oeste de Canadd, mientras
que los cambios asociados en la corriente en chorro meridional del Pacifico traen bajas presiones y tormentas
con aumento de las precipitaciones y tiempo mas fresco al sur de los Estados Unidos, lo que provoca mas nevadas
en el centro y sur de los Estados Unidos, asi como en parte del Atlantico medio y en las zonas mas elevadas del
suroeste de los Estados Unidos. El Vértice Polar no tiene una fase calida/fria o una clara fase positiva/negativa,
sino que se expresa con modos fuertes o débiles. Un Vortice Polar débil crea un patrén de corriente en chorro
débil, lo que significa que tiene mas dificultades para contener el aire frio, que ahora puede escapar de las
regiones polares hacia Estados Unidos y Europa. La QBO afecta al vdrtice polar, a la fuerza y direccién de los

vientos de la corriente en chorro polar, lo que a su vez modifica los patrones meteoroldgicos en Estados Unidos,




Canadd y Europa. Con una QBO oriental, una corriente de viento negativa sobre las regiones tropicales debilita
el Vértice Polar y la circulacidn estratosférica invernal, lo que provoca inviernos mas frios en Estados Unidos,
Canadd y Europa.

La interaccion entre estos fendmenos meteoroldgicos es compleja y afecta a la fiabilidad de las
previsiones para las regiones septentrionales. En la actualidad, las previsiones climaticas para otofio/invierno
indican una alta probabilidad de un invierno mas frio de lo normal sobre el centro, sur y sureste de los Estados
Unidos, especialmente durante el periodo enero-marzo. En cuanto a las precipitaciones (y nevadas), la
probabilidad de que aumenten en el sur y el este de los Estados Unidos es de igual a mayor, mientras que en el
norte se prevén menos precipitaciones. Canada parece mas calido de lo normal, pero las predicciones de los
modelos también son mas inciertas al estar mds al norte. Para Europa, las previsiones indican escenarios mas
calidos de lo normal al principio, con un escenario mas frio mas probable a mediados y finales del invierno (de
diciembre a febrero), especialmente en las regiones altas de Escandinavia y Europa central, y patrones de
precipitacion alterados (por ejemplo, mas en el Mediterraneo).

Los impactos sanitarios asociados que deben tenerse en cuenta son que las continuas olas de calor del
sur de Europa con los incendios forestales asociados pueden contribuir a agravar las afecciones de las vias
respiratorias, asi como a un mayor riesgo de complicaciones y mortalidad en personas con enfermedades
cronicas que toman medicacién a diario. Las temperaturas mas altas también pueden aumentar el riesgo de
transmision de enfermedades transmitidas por vectores en esta region. Las condiciones invernales mas frias y el
aumento de las nevadas en el sur de los Estados Unidos pueden contribuir a la exposicién al frio entre las
personas sin hogar y las que viven en refugios de mala calidad, asi como a un mayor riesgo de infecciones de las
vias respiratorias, incluida la gripe.

e Australiay las islas del Pacifico
En las islas del Pacifico, El Nifio se asocia durante la mayor parte del afio con precipitaciones superiores

a lo normal en algunas zonas, e inferiores a lo normal en otras. Las Ultimas previsiones estacionales indican un
riesgo de condiciones secas durante el periodo enero-marzo en Fiyi, Samoa, Tonga y Vanuatu. Las Islas Marshall,
los Estados Federados de Micronesia, las Islas Salomén, Tuvalu y partes de Kiribati, que suelen registrar
condiciones mas humedas de lo normal en El Nifio, recibiran precipitaciones superiores a la media durante el
periodo enero-marzo. Esto podria tener efectos positivos, ya que paises como Kiribati y Tuvalu llevan tres afios
de sequia. El aumento de las temperaturas y la reduccion de las precipitaciones asociados a El Nifio situan a
Australia en una situacion de alto riesgo de incendios forestales; Australia ha experimentado un calor récord en
septiembre de 2023 y ya esta experimentando un aumento de los incendios forestales a pesar de no haber
entrado aun en su temporada de verano. El Nifio también suele asociarse a una mayor actividad de ciclones
tropicales en la cuenca del Pacifico central.

Con condiciones huimedas, las inundaciones podrian provocar pérdidas localizadas de cosechas vy
existencias de alimentos que podrian contribuir a aumentar los niveles de malnutricidn, especialmente en las
poblaciones vulnerables. Las inundaciones pueden dafiar infraestructuras como viviendas, carreteras,
instalaciones sanitarias y escuelas. Ademas, las lluvias torrenciales y las inundaciones pueden dafar las fuentes
de aguay las instalaciones de saneamiento, arrastrar la escorrentia y los residuos a arroyos y lagos, y contaminar
el suministro de agua, lo que aumenta el riesgo de enfermedades transmitidas por el agua, como se demuestra

en la siguiente figura.




Casos mensuales de diarrea (puntos) frente a precipitaciones
mensuales (linea) del mes anterior en Suva (Fiyi)
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Fuente: Mclver el at. 2012

Nota: Cifra basada en un modelo de regresion de Poisson de series
temporales. La linea naranja solida es una suavidad de Lowess que
ilustra una relacion tipica en forma de "U".

En gran parte de esta regidn, el aumento previsto de las temperaturas incrementa la probabilidad de
olas de calor. Las personas con enfermedades cronicas que toman medicacidn a diario tienen un mayor riesgo
de complicaciones y muerte durante una ola de calor, al igual que las personas mayores y los nifios. El mayor
riesgo de incendios forestales también aumenta en condiciones de calor y sequedad extrema, como la sequia, y
durante vientos fuertes. Mientras que estos incendios pueden dafiar y matar a quienes se encuentran en sus
proximidades, el humo de los incendios forestales puede causar toda una serie de problemas de salud, incluidos
problemas respiratorios y cardiovasculares.

e  Africa Oriental / Cuerno de Africa
Riesgo alto (condiciones humedas octubre-diciembre): Burundi, Etiopia (sur), Kenia, Somalia,
Sudan del Sur, Ruanda, Uganda y Republica Unida de Tanzania

En gran parte de Africa Oriental, El Nifio se asocia a precipitaciones superiores a las normales, con el
consiguiente riesgo de inundaciones, a partir de octubre aproximadamente. Las previsiones estacionales actuales
indican que es muy probable que se produzca este cambio, reforzado por las actuales condiciones positivas del
Dipolo del Océano indico (DIO). La probabilidad de precipitaciones por encima de lo normal es especialmente
alta en el sur de Etiopia, el norte de Kenia y Somalia. También se espera un cambio similar en Burundi, Ruanday
Uganda. Sudan del Sur, aunque no se ve directamente afectado por el aumento de las precipitaciones relacionado
con El Nifio, también es especialmente vulnerable a las inundaciones provocadas por las abundantes lluvias en
la cuenca del lago Victoria, cuyos niveles ya son superiores a la media debido a las precipitaciones superiores a
la media recibidas en el primer semestre de 2023. El mayor riesgo de desbordamiento de los rios aguas abajo
puede provocar un quinto afio consecutivo de inundaciones excepcionalmente generalizadas y de ampliacion de
las zonas permanentemente inundadas en una zona del pais caracterizada por tener el mayor déficit de
produccion de cereales y la mayor prevalencia y gravedad de la inseguridad alimentaria aguda. Otros riesgos
incluyen los desplazamientos de poblacion y las pérdidas localizadas de cultivos y ganado. Sin embargo, en las
zonas no afectadas por las inundaciones, las precipitaciones superiores a la media inducidas por El Nifio podrian
aportar un alivio muy necesario a las zonas afectadas por las condiciones climaticas secas, impulsando la
produccion agricola y ganadera, a pesar de las pérdidas probablemente considerables pero localizadas
relacionadas con las inundaciones.

Estos paises también se enfrentardn a un mayor riesgo de algunas enfermedades sensibles al clima.
Africa Oriental se enfrenta ya a uno de los peores brotes de célera de los ultimos afios, uno de los mas
prolongados jamas registrados en la regidn. Las lluvias torrenciales y las inundaciones, que a menudo provocan

una mayor contaminacion del agua, probablemente exacerbardn y prolongardn ain mds este brote en muchos




paises. Las inundaciones también proporcionardn las condiciones ideales para la multiplicacion de mosquitos y
la aparicidn y/o exacerbacidn de la fiebre del Valle del Rift (FVR) y la malaria a finales de 2023. Las inundaciones
y los desplazamientos de poblacién asociados también aumentan el riesgo de malnutricion en las poblaciones
afectadas.

e  Africa austral
Riesgo alto (seco): Angola, Esuatini, Lesoto, Zambia, Zimbabue
Alto riesgo (seco/huimedo): Madagascar, Malawi, Mozambique

El Nifio suele asociarse a condiciones mas secas de lo normal entre noviembre y marzo. Las previsiones
estacionales actuales indican probables precipitaciones por debajo de lo normal durante el periodo octubre-
diciembre en partes del sur de Angola, Lesoto, Mozambique y Zimbabue. También se espera un cambio similar
en partes de Botsuana, Namibia y Sudafrica, aunque las demandas de movilizacion de ayuda adicional pueden
ser mas limitadas. Si la produccién sudafricana se viera altamente afectada, también habria un riesgo importante
de que los precios experimentaran un aumento significativo. Segun las primeras previsiones para enero-marzo,
el sur de Madagascar, que se prevé que reciba lluvias superiores a la media durante los préximos meses, podria
experimentar precipitaciones inferiores a la media. También es posible que Angola, el sur de la Republica
Democratica del Congo y Zambia se vean afectados por la sequia. Entre diciembre y marzo, también es probable
que se produzcan ciclones en Madagascar y Mozambique, con inundaciones y sus impactos asociados. Malaui y
Zimbabue también se han visto muy afectados en anteriores temporadas de ciclones. Hay que tener en cuenta
que el DIO, en la actualidad positivo, refuerza normalmente las condiciones de sequia en algunas partes de la
region del sur de Africa, pero se asocia a un aumento de las precipitaciones en las regiones costeras y del noreste,
un efecto en sentido contrario al de El Nifio.

El Nifio también se asocia a temperaturas mas calidas en toda la regidn, por lo que habra que vigilar de
cerca las olas de calor y sus repercusiones sanitarias durante el verano austral. En general, las lluvias inferiores a
la media durante el periodo de las perspectivas coinciden con la principal temporada de cultivos de 2023/24 (se
espera que los cultivos se siembren en noviembre y se cosechen a partir de marzo), lo que puede repercutir
negativamente en la seguridad alimentaria y el estado nutricional de las poblaciones vulnerables (nifios, mujeres
embarazadas, lactantes y ancianos).

e Efectos econdmicos y sobre los precios a escala mundial

Ademas de las repercusiones directas a nivel nacional mencionadas anteriormente, los efectos de El
Nifio en la produccién agricola también podrian influir en las tendencias generales de los precios de los alimentos,
la inflacidn y los resultados econdmicos. La preocupacion por los efectos de El Nifio en la produccion agricola
llevd al Gobierno de la India a prohibir las exportaciones de arroz blanco no basmati a partir del 20 de julio de
2023, tras prohibir anteriormente las exportaciones de arroz partido a partir del 8 de septiembre de 2022 y de
trigo a partir del 13 de mayo de 2022. La India es uno de los principales exportadores de arroz, con cerca del 40%
del comercio mundial, y las recientes prohibiciones en las exportaciones de arroz han tenido importantes
repercusiones en los precios a nivel internacional, con subidas que han alcanzado niveles maximos en varios afios
en los principales exportadores, Tailandia y Vietnam, asi como en la mayoria de los paises dependientes de las
importaciones de arroz. La fuerte demanda de arroz en los paises del sudeste asiatico, histéricamente afectados
por El Nifio, también ha contribuido a la presiéon por incrementar los precios. El arroz es una fuente vital de
alimentos en todo el mundo, y la prohibicién de las exportaciones de la India plantea importantes problemas de
seguridad alimentaria para un gran numero de personas en muchos paises ya afectados por las repercusiones
negativas de los altos precios de los alimentos y la inflacidn. Las personas mas vulnerables, que gastan una parte
importante de sus ingresos en alimentos, son las mas afectadas. Muchos paises ya tienen dificultades para
costear las importaciones de arroz debido a la subida de los precios internacionales, las devaluaciones de la
moneda frente al délar estadounidense y el aumento de los costes de financiacién del comercio. Esta situacion
podria limitar ain mas el acceso al arroz de los grandes importadores de Asia (por ejemplo, Afganistan y Nepal)
y posiblemente mas alla (por ejemplo, Yemen y Somalia), lo que afectaria a la seguridad alimentaria. Incluso
antes de las restricciones a la exportacidn de la India, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura

y la Alimentacion (FAO por sus siglas en inglés) predijo un descenso anual del 5% del arroz mundial en 2023.




Asimismo, se prevé que el fendmeno de El Nifio perturbe la produccién de alimentos en el Corredor
Seco de América Central y en el norte de Sudamérica, lo que podria tener efectos adversos tanto a nivel
econdmico como en la seguridad alimentaria en general y en los precios de los productos basicos en la region.

e Exacerbacion de las crisis humanitarias existentes

Se espera que los efectos climaticos del ENOS agraven aun mas las dificultades existentes en los paises que
reciben apoyo del grupo/sector de salud y que ya se enfrentan a una serie de retos, como desastres, violencia y
sistemas sanitarios fragiles. En estos paises, que albergan a un nimero considerable de poblaciones muy vulnerables,
como refugiados y desplazados internos, el agravamiento de los ya importantes riesgos para la salud debido a los
efectos climaticos de El Nifio hace que el papel de los grupos/sectores sanitarios humanitarios existentes sea de vital
importancia. Esto se debe a que ofrecen una plataforma de coordinacion crucial para garantizar la preparacion y la
rdpida ampliacion de la prestacion de asistencia médica vital, especialmente a las poblaciones mdés vulnerables y/o a
las que se veran mas afectadas por los efectos climaticos de El Nifio. En la actualidad, es desconcertante que la mayoria
de los grupos/sectores tengan que lidiar con la escasez de fondos y los riesgos operativos, lo que dificulta su capacidad
para responder eficazmente a las crisis existentes, que probablemente se veran exacerbadas por El Nifio.
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® Resumen de los principales riesgos para la salud

Esta seccidn se ha adaptado de la OMS: El Nifio y Salud — Panorama Global - Enero 2016* y WMO/OMS Salud y El
Nifio Oscilacién del Sur (ENOS - Junio 2023°). Las condiciones de El Nifio aumentan la probabilidad de una serie
de fendmenos meteoroldgicos extremos, como sequias, inundaciones, ciclones tropicales y olas de calor, todos
ellos perjudiciales para la salud humana (cabe sefialar, sin embargo, que en algunos entornos el aumento de las
precipitaciones asociado a El Nifio puede ser realmente beneficioso). La magnitud de las consecuencias sanitarias
asociadas a El Nifio variara en funcidn de la intensidad con que El Nifio influya en el clima local de una zona, asi
como de las vulnerabilidades sanitarias locales y las capacidades de preparacion y respuesta (véase la seccién
sobre Disponibilidad de recursos y servicios sanitarios). Las consecuencias sanitarias asociadas a las condiciones
meteoroldgicas extremas estan interrelacionadas y pueden producirse como resultado de una serie de factores:

e Tanto las sequias como las inundaciones pueden desencadenar inseguridad alimentaria,
aumentar la malnutricidn e incrementar asi la vulnerabilidad a las enfermedades
infecciosas;

e Lassequias, las inundaciones y las lluvias intensas (incluidos los ciclones) pueden causar la
pérdida de vidas humanas, importantes desplazamientos de poblacion, dafios y pérdidas
econdmicas asociadas, lo que también repercute en la salud mental. Los dafios o el cierre
de instalaciones sanitarias reducen el acceso a la asistencia sanitaria durante la emergencia
y mucho después del suceso;

e Llas sequias, inundaciones y lluvias intensas pueden aumentar las enfermedades
transmitidas por el agua y los vectores;

e Las temperaturas mas cdlidas relacionadas con El Nifio pueden provocar epidemias de
enfermedades transmitidas por vectores en las zonas montafiosas, que en otras épocas
son demasiado frias para la supervivencia de los vectores y la transmision de
enfermedades;

e las infraestructuras de agua potable y/o saneamiento dafiadas o inundadas pueden
provocar enfermedades transmitidas por el agua, incluso a través de practicas de higiene
comprometidas en ausencia de un suministro de agua suficiente;

e Las condiciones extremadamente calurosas y secas pueden provocar olas de calor,

incendios forestales, aumento del humo y deterioro de la calidad del aire, causando o




exacerbando enfermedades respiratorias y estrés térmico;

e las poblaciones ya afectadas por una crisis humanitaria (por ejemplo, los desplazados
internos y los campos de refugiados) corren un mayor riesgo de sufrir las consecuencias
sanitarias de las condiciones himedas y secas.

Posibles exacerbaciones de riesgos de enfermedades especificas relacionadas con El Nifio®

Colera

Paludismo Chikungunya
Chikungunya Fiebre del Valle Dengue

Dengue del Rift Enfermedades
Desnutricion respiratorias

Hantavirus
Peste
Virus del Nilo Occidental

Desnutricidn

Meningitis
Virus del rio Ross
Enfermedad
respiratoria
Exposicion al calor

Paludismo Chikungunya/ Dengue/ Chikungunya/Dengue
Chikungunya/ Dengue/ Zika Zika Célera
Enfermedades Paludismo

respiratorias

@® Riesgos inmediatos para la salud

En los cuadros 2a y 2b se resumen los principales riesgos inmediatos para la salud relacionados con El Nifio
durante los préximos tres meses (octubre a diciembre de 2023). Estos cuadros deben considerarse indicativos a
grandes rasgos, ya que los riesgos varian considerablemente en funcién de los efectos y las vulnerabilidades
locales (mas detalles en el anexo). En la seccidn Situacion sanitaria y amenazas para la salud se ofrecen mas

explicaciones sobre cada riesgo para la salud (extraidas principalmente de las referencias 4, 5y 6, excepto cuando
se hace referencia especifica a ellas). Las estimaciones por paises figuran en el anexo.




Cuadro 2a: Principales riesgos

octubre-diciembre de 2023

sanitarios asociados a CONDICIONES DE SEQUIA en el contexto de El Nifio,

Malnutricion

El aumento de la inseguridad alimentaria y la diarrea provoca
malnutricidn, especialmente en las regiones afectadas por la sequia.
Esto puede contribuir ain mas al desplazamiento de la poblacidn.

Coéleray otras L . .
La contaminacién del agua y el empeoramiento de la higiene se
enfermedades Muy probable . .
" producen a menudo debido a la escasez de agua en caso de sequia.
transmitidas por el agua
Alto Aumento de la cria de vectores. La mayoria de los efectos de El Nifio
Paludismo Probable Moderado riesgo sobre la propagacion de la malaria se esperan para finales de 2023 y
& principios de 2024.
Moderado Alto Aumento de la cria de vectores y de su distribucién mundial, cambios
Enfermedades riesgo en las practicas de almacenamiento de agua. Los riesgos son mayores
arbovirales como Probable tras periodos de fuertes lluvias. Al igual que con la malaria, es probable
dengue, Zika, chikunguiia que los mayores efectos de El Nifio sobre la transmision de
enfermedades arbovirales se observen a finales de 2023.
Otras enfermedad Moderado Alto Aumento de la cria de vect t imiento d
ras enfermedades ; umento de la cria de vectores, exposicidn a vectores y movimiento de
> Probable riesgo » &P v
transmitidas por vectores animales.
. Aumento de la cria y desplazamiento de roedores. Al igual que con la
Riesgo . . .
Enfermedades malaria y las enfermedades arbovirales, los efectos de El Nifio en la
- Probable Menor Moderad i o
transmitidas por roedores o transmision de enfermedades transmitidas por roedores pueden
ocurrir principalmente a finales de 2023.
Aumento del hacinamiento debido al desplazamiento. Algunos efectos
Enfermedades s . K
" ) Alto de la disminucién de la higiene. Es posible un aumento de los casos de
prevenibles mediante Probable Moderado . L - .
.. riesgo meningitis en la regidn del Sahel en 2023, pero es mas probable que se
vacunacion
produzca en 2024.
Rieseo Aumento de la temperatura de la superficie del mar que provoca la
Biotoxinas: intoxicacion g proliferacién de algas. La relacidn entre las biotoxinas y El Nifio
. Probable Menor Moderad . ) R . L .
por pescados y mariscos o requiere mas estudios, pero se ha observado cierta relacién en las islas
del Caribe y el Pacifico.

Estrés térmico y
contaminacion
atmosférica

Mayor

El estrés térmico es la principal causa de muerte relacionada con el
clima y puede exacerbar las ENT subyacentes. La contaminacion
atmosférica es el resultado de multiples mecanismos, entre ellos el
humo de los incendios forestales. El riesgo de incendios forestales es
mayor en el sudeste asiatico, especialmente en Indonesia. Ademds, el
riesgo es mayor en los Estados Unidos de América, el noroeste del
Pacifico canadiense, Australia y Sudamérica.

Empeoramiento de la Probable Moderado Alto Disminucidn del acceso a los servicios sanitarios, desplazamiento,
salud materno infantil LESEO otros.
Probable Moderado Alto ’ . _
Lesiones directas riesgo La mayoria por incendios.
Violencia de eénero NT—— Moderado fl'\lto Reduccién de los medios de subsistencia, inseguridad alimentaria,
g yP e desplazamientos, otros.
Afecciones que Moderado Alto
requieren apoyo riesgo Reduccién de los medios de subsistencia, inseguridad alimentaria,
. R Muy probable :
psicosocial y de salud desplazamientos, otros.
mental

*Nivel de riesgo:
Riesgo muy elevado. Podria dar lugar a niveles elevados de exceso de mortalidad/morbilidad.

: Riesgo elevado. Podria dar lugar a niveles considerables de exceso de mortalidad/morbilidad.
Amarillo: Riesgo moderado. Podria contribuir en menor medida al exceso de mortalidad/morbilidad.
Verde: Riesgo bajo. Es poco probable que contribuya significativamente al exceso de mortalidad/morbilidad




Tabla 2b: Principales riesgos sanitarios asociados a CONDICIONES HUMEDAS en el contexto de El Nifio, octubre-

diciembre de 2023
El aumento de la inseguridad alimentaria, incluyendo aquella debida
. a la inundacion de los cultivos y las pérdidas de ganado, y la diarrea,
Malnutricion Muy probable . yasp g. . ’y .
dan lugar a la malnutricion. Esto puede contribuir aiin mas al
desplazamiento de la poblacién.
Céleray otras Contaminacidn del agua debido a inundaciones; deterioros en la
enfermedades Muy probable higiene y el saneamiento. El mayor riesgo de cdlera se encuentra en
transmitidas por el agua los paises afectados de Africa oriental.
Aumento de la cria de vectores. La mayoria de los efectos de El Nifio
Paludismo Muy probable Major sobre la propagacion de la malaria se esperan para finales de 2023 y
principios de 2024.
Aumento de la cria de vectores y de su distribucién mundial, cambios
Enfermedades en las précticas de almacenamiento de agua. Los riesgos son mayores
arbovirales como Muy probable Major tras periodos de fuertes lluvias. Al igual que con la malaria, es
dengue, Zika, chikunguiia probable que los mayores efectos de El Nifio sobre la transmisién de
enfermedades arbovirales se observen a finales de 2023.
Moderado . . -
Otras enfermedades . Aumento de la cria de vectores, exposicién a vectores y movimiento
. Probable Alto riesgo K
transmitidas por vectores de animales.
Aumento de la cria y desplazamiento de roedores. Al igual que con la
Enfermedades Riesgo malaria y las enfermedades arbovirales, los efectos de El Nifio en la
. Muy probable Menor o s
transmitidas por roedores Moderado transmision de enfermedades transmitidas por roedores pueden
ocurrir principalmente a finales de 2023.
Probable Moderado Aumento del hacinamiento debido a inundaciones o
Enfermedades . R L
" N . desplazamientos. Es posible un aumento de los casos de meningitis
prevenibles mediante Alto riesgo -, .
s en la region del Sahel en 2023, pero es mas probable que se produzca
vacunacion
en 2024.
Probable Aumento de la temperatura de la superficie del mar que provoca la
Biotoxinas: intoxicacion Menor Riesgo proliferaciéon de algas. La relacidn entre las biotoxinas y El Nifio
por pescado y marisco Moderado requiere mas estudios, pero se ha observado cierta relacién en las
islas del Caribe y el Pacifico.
Empeoramiento de la Probable Moderado Alto riesgo Disminucién del acceso a los servicios sanitarios, desplazamiento,
salud maternoinfantil otros.
. _ Moderado Alto riesgo )
Lesiones directas Muy probable Inundaciones, tormentas.
. 5 . Moderado Alto riesgo Reduccion de los medios de subsistencia, inseguridad alimentaria,
Violencia de género Muy probable .
desplazamientos, otros.
Afecciones que Moderado Alto riesgo
requieren apoyo Reduccion de los medios de subsistencia, inseguridad alimentaria,
. R Muy probable .
psicosocial y de salud desplazamientos, otros.
mental

*Nivel de riesgo:
Riesgo muy elevado. Podria dar lugar a niveles elevados de exceso de mortalidad/morbilidad.

: Riesgo elevado. Podria dar lugar a niveles considerables de exceso de mortalidad/morbilidad.
Amarillo: Riesgo moderado. Podria contribuir en menor medida al exceso de mortalidad/morbilidad.
Verde: Riesgo bajo. Es poco probable que contribuya significativamente al exceso de mortalidad/morbilidad

@ Malnutricion

La malnutricidn debida a El Nifio es consecuencia de sus efectos tanto en la seguridad alimentaria como en el
aumento de las enfermedades diarreicas (véase mas adelante). En Peru, un estudio descubrié que los nifios nacidos
durante y después de El Nifio de 1997-1998, controlando por otros factores, presentaron en promedio una estatura mas
baja y menos masa magra para su edad y sexo en comparacion con lo esperado si no se hubiera producido El Nifio.
Segun una investigacion reciente, "las condiciones mas calidas de El Nifio predicen un empeoramiento de la desnutricion
infantil en la mayoria de los paises en desarrollo".” La misma investigacién estimé que casi seis millones de nifios
adicionales tuvieron un peso inferior al normal durante El Nifio de 2015 en comparacion con lo que habria ocurrido sin
El Nifio, lo que representa un aumento hasta tres veces mayor que el causado por la pandemia de COVID-19. Los grupos

va afectados por la malnutricién son los mas vulnerables.




@ Célera y otras enfermedades transmitidas por el agua

Los brotes de célera y otras enfermedades transmitidas por el agua (como la fiebre tifoidea, la shigelosis y las
hepatitis A y E) pueden producirse tras una inundacion, por ejemplo, por el contacto humano con aguas de inundacion
contaminadas con desechos humanos o animales (por ejemplo, procedentes de sistemas de saneamiento), o debido al
suministro de agua potable contaminada. Las condiciones de sequia pueden reducir el agua disponible para la higiene y
el saneamiento y, por tanto, aumentar también el riesgo de enfermedades. La sequia también provoca un aumento de
la concentracion de patdgenos en las aguas superficiales. Las temperaturas mas altas también se asocian a un aumento
de las infecciones gastrointestinales. Las prdcticas de preparacion de alimentos pueden verse afectadas de forma
similar.®

El aumento de la temperatura del agua puede potenciar la proliferaciéon de Vibrio cholerae en los reservorios
ambientales donde se sabe que la bacteria estd presente (esturias, costas marinas)®®. En los reservorios existentes,
como el Mar Negro, el aumento de la temperatura puede tener dos efectos: aumentar la proliferacion de algas,
moluscos y otros sustratos donde se encuentra V. cholerae; y ampliar la temporada durante la cual V. cholerae es un
riesgo. En entornos que antes no eran propicios para la presencia de V. cholerae, el aumento de la temperatura del agua
puede hacerlos favorables para su proliferacion, si se introduce antropogénicamente.

Se ha sugerido que El Nifio de 1992 puede haber contribuido a la propagacion del cdlera a Sudamérica.
Importantes brotes de cdlera en la Republica Unida de Tanzania y otras partes de Africa oriental se han asociado con
afos fuertes de El Nifio, como 1997 y 2015; y en Per(, Colombia y Ecuador durante El Nifio de 1982-3.*

La leptospirosis es una enfermedad transmitida por roedores y asociada a las inundaciones. Durante el
fendmeno de El Nifio Costero de 2017 en el norte de Peru se produjeron brotes de dengue y leptospirosis. Se ha descrito
la coexistencia de leptospirosis con otras enfermedades infecciosas, dependiendo de la estacion del afo, grupo etario,
distribucidn geografica y condicién social, incluso compartiendo un cuadro clinico similar.?

® Paludismo

Los efectos del paludismo asociados a El Nifio variardn en funcién de la vulnerabilidad sanitaria local y de las
capacidades del sistema sanitario, asi como de la forma en que El Nifio y otros factores climaticos influyan en el clima
local. Los efectos del ENOS sobre el paludismo son mas pronunciados en las zonas propensas a epidemias, donde las
condiciones climaticas no suelen ser adecuadas para la reproduccién del vector durante todo el afio. Pequefios cambios
en las condiciones climaticas de estas zonas pueden convertir habitats normalmente inadecuados en habitats viables
para los mosquitos transmisores de la malaria, o prolongar temporalmente el periodo de susceptibilidad a la
enfermedad. La disminucion de la inmunidad adquirida con el tiempo por los habitantes de estas nuevas zonas
propensas al paludismo puede aumentar alin mas el riesgo de brotes.

El paludismo es una enfermedad compleja. Su transmision, a través de los mosquitos Anopheles, puede ser
muy sensible al clima, siendo la temperatura un factor determinante de las tasas de desarrollo tanto del mosquito vector
como del parasito Plasmodium. Ademads, las precipitaciones y la humedad proporcionan caracteristicas ambientales
esenciales para el desarrollo de los mosquitos juveniles y la supervivencia de los adultos. La relacién entre los fendmenos
de El Nifio, la malaria y otras enfermedades transmitidas por vectores esta bien documentada en Africa y partes de
Ameérica Latina y Asia®3.

En la epidemiologia de la malaria, existen franjas desérticas y de tierras altas, donde las precipitaciones y la
temperatura, respectivamente, son parametros criticos para la transmisién de la enfermedad. En estas zonas, como el
Himalaya, las temperaturas mas altas asociadas a El Nifio, especialmente durante los meses de otofio e invierno, pueden
aumentar la transmisién de la malaria en las zonas de gran altitud/latitud de Asia. Esto se ha demostrado en el norte de
Pakistan y también es probable en otras partes del cinturén subhimalayo.

El control eficaz de la malaria en la mayoria de las regiones de mayor latitud significa que las fronteras
latitudinales de la malaria no estan limitadas por la temperatura. Pueden producirse epidemias de paludismo en estas
franjas de "control" cuando se deteriora la infraestructura de salud publica. En las zonas de paludismo "inestable" de
los paises en desarrollo, las poblaciones carecen de inmunidad protectora y son propensas a las epidemias cuando las
condiciones meteoroldgicas facilitan la transmisién. Muchas de estas zonas de todo el mundo sufren sequias o
precipitaciones excesivas debido a El Nifio.

® Enfermedades arbovirales
También se espera que El Nifio modifique la dindmica de varias enfermedades arbovirales, como el dengue, la




chikunguiia, el zika, la fiebre amarilla y la fiebre del Valle del Rift (FVR), entre otras enfermedades viricas transmitidas
por mosquitos. Los aumentos inusuales de la temperatura o las precipitaciones también pueden aumentar la densidad
de mosquitos y la transmisidn viral, lo que facilitara posibles epidemias. La OMS ha estado trabajando con sus oficinas
regionales y los Estados Miembros para vigilar y reducir las densidades de mosquitos y preparar a los servicios de salud
para la deteccion y el diagndstico precoces de estas enfermedades a fin de responder a tiempo y controlar la transmision
a nivel local, especialmente en los centros urbanos, antes de que se conviertan en brotes de mayor envergadura.
También es importante que las zonas no endémicas, como Europa y Norteamérica, sean conscientes del riesgo, dada la
reciente y creciente presencia de mosquitos Aedes que pueden generar brotes locales de estas enfermedades durante
los meses de verano. Las temperaturas mas cdlidas relacionadas con El Nifio pueden dar lugar a epidemias de
enfermedades transmitidas por vectores en zonas de montafia, que en otras épocas son demasiado frias para la
supervivencia de los vectores y la transmisién de enfermedades.

Los mosquitos vectores que se crian en aguas salobres en zonas costeras o los vectores adaptados a las ciudades
que se crian en contenedores de pldstico son menos sensibles a las precipitaciones que los vectores selvaticos.*

Dengue
El dengue es la enfermedad arboviral mas importante y frecuente en el ser humano. En las dltimas décadas, la

enfermedad ha experimentado un espectacular resurgimiento en todo el mundo y actualmente afecta a mas de 129
paises. La incidencia del dengue es estacional y suele estar asociada a un clima mas calido y himedo. Es endémico en
mas de 100 paises. Hay indicios de que el aumento de las precipitaciones en muchos lugares puede afectar a la densidad
del vector y al potencial de transmisidn. El ENOS también puede actuar indirectamente al provocar cambios en las
practicas de almacenamiento de agua provocados por la interrupcion de los suministros regulares. Existen pruebas
limitadas de la asociacién entre El Nifio y el dengue en Sudamérica, México y algunas zonas de Asia. Las epidemias de
dengue en las islas del Pacifico Sur se han correlacionado positivamente con El Nifio. Sin embargo, no se deben hacer
generalizaciones sobre la asociacidn entre el ENOS y la transmision del dengue: que se produzca o no una epidemia
depende no sdélo de la abundancia de mosquitos, sino también de la historia del dengue en esa regién. Aunque las
condiciones meteoroldgicas sean favorables para la transmisidon del dengue en una zona, el aumento de la transmisidn
puede no ser evidente si la poblacion local ya es inmune al serotipo prevalente. Ademas, las zonas situadas a mayor
altitud pueden correr un mayor riesgo de transmision del dengue debido al ENOS que a la malaria. Se necesitan estudios
regionales para determinar si El Nifio estd asociado a un cambio en la actividad del dengue. Los cambios en los serotipos
también estdn asociados a los brotes y los cambios meteoroldgicos pueden empeorar aun mas la situacién. Muchos
paises de la region del sudeste asiatico, entre ellos Bangladesh, India, Tailandia y Sri Lanka, ya han registrado este afio
una elevada carga de dengue. Mientras que Tailandia y Sri Lanka han superado el pico, Bangladesh sigue notificando un
mayor numero de casos y la temporada de dengue acaba de empezar en India.

Chikunguiia

Estd bien establecido que la transmisién de la chikungufia esta vinculada a los fenémenos de El Nifio.!* Se
espera que los cambios en la transmisién se vean afectados de forma similar a los del dengue, tras considerar los
patrones actuales de endemicidad y las altas densidades de mosquitos Aedes en los paises afectados por El Nifio.

Fiebre amarilla

La asociacién entre El Nifio y la fiebre amarilla no esta bien establecida, aunque hay indicios de un aumento del
nimero de focos epidémicos en un afio de El Nifio o al afio siguiente.'>1¢

Fiebre del Valle del Rift

Desde 1950, cada uno de los siete brotes moderados o grandes de FVR documentados en el Cuerno de Africa
se ha asociado a patrones de precipitaciones por encima de lo normal y generalizadas asociados a El Nifio. Por ejemplo,
el episodio de El Nifio de 1997/1998 estuvo relacionado con lluvias muy intensas en el noreste de Kenia y el sur de
Somalia, entre octubre de 1997 y enero de 1998; las precipitaciones fueron entre 60 y 100 veces superiores a lo normal.
En diciembre de 1997 se produjo un gran brote de FVR en la provincia nororiental de Kenia y el sur de Somalia. El brote
también matd a un gran nimero de reses en las regiones afectadas.®

Enfermedad por el virus de Zika
Tras su aparicion en el Pacifico/Américas en 2015, el virus del Zika se propagé rapidamente, lo que llevé a la

declaracién de una emergencia de salud publica de importancia internacional en noviembre de 2016. Aunque las




pruebas de una relacion entre la transmision del virus del Zika y los fendmenos de El Nifio son escasas, se ha sugerido
que El Nifio concurrente contribuyd a la transmision del virus del Zika, al aumentar su propagacion. Los efectos futuros
de El Nifio no estdn claros, pero es probable que los cambios en la transmisidn sean similares a los anteriores arbovirus
transmitidos por mosquitos del género Aedes.’

Encefalitis japonesa

Existen algunas pruebas de la asociacion entre la transmision de la encefalitis japonesa y los episodios de El
Nifio.'® La naturaleza de este vinculo no se ha establecido bien: como ocurre con otras enfermedades arbovirales, se
sabe que los cambios climaticos afectan a los patrones geoespaciales de reproduccion de los vectores en las regiones
endémicas. A pesar de ello, el virus de la encefalitis japonesa es transmitido por mosquitos Culex, que pueden responder
a los fendmenos de El Nifio de forma diferente a otros vectores arbovirales.

Encefalitis del Valle del Murray y enfermedad virica del rio Ross

Hay pruebas de que algunas enfermedades arbovirales en Australia, donde El Nifio tiene un fuerte efecto sobre
el clima, se ven afectadas por el ciclo ENOS: se trata de la encefalitis del Valle del Murray (Australia) y la enfermedad
por el virus del rio Ross.®

@ Otras enfermedades transmitidas por vectores

Peste

Madagascar tiene la mayor incidencia de peste del mundo. Durante los periodos de alta intensidad del ENOS,
es probable que la incidencia de la peste aumente debido al impacto del ENOS sobre la temperatura y las
precipitaciones, lo que provoca un aumento de la cria de roedores, que puede aumentar la propagacion de la peste.'®

También se ha sugerido que las temperaturas mas frias podrian aumentar la cria de pulgas.

Leishmaniasis

Existen pruebas de que la transmision de la leishmaniasis, transmitida por los flebétomos, se ve afectada por
los fendmenos de El Nifio. Esta bien documentado que la transmisidn disminuye en algunas zonas en afos de El Nifio y
aumenta en afios posteriores de La Nifia.?® Sin embargo, esto no parece ser universalmente cierto: la dindmica
geoespacial de |a transmisidn es probablemente compleja y depende de los entornos locales.?*

Enfermedades transmitidas por garrapatas

Existen algunas pruebas de la asociacion entre las enfermedades transmitidas por garrapatas y los fendmenos
de El Nifio.?? Estas enfermedades podrian incluir, entre otras, la fiebre hemorragica de Crimea-Congo, la enfermedad de
Lymey la enfermedad del bosque de Kyasanur, en las que puede observarse un mayor riesgo en sus respectivas regiones
endémicas y cerca de ellas.

@® Enfermedades transmitidas por roedores

Hantavirus

Los hantavirus se transmiten a través de diversos roedores; la transmision puede producirse por mordeduras
de roedores o por contacto con orina, saliva o heces. Como en el caso de la peste, el aumento de las precipitaciones
podria proporcionar condiciones favorables para la cria de roedores.®

® Enfermedades prevenibles mediante vacunacion

Es probable que los desplazamientos, el hacinamiento y la falta de acceso a la vacunaciéon aumenten el riesgo
de varias enfermedades prevenibles mediante vacunacion, como el sarampidn y la meningitis. Se sabe que las tasas de
meningitis aumentan en los paises del Sahel el afio siguiente al inicio de un fenédmeno de El Nifio en relacion con la
consiguiente disminucién de las precipitaciones entre julio y septiembre. Estas condiciones mas secas de lo normal y
vientos Harmattan mas fuertes crean condiciones favorables para una mayor transmisién de la meningitis
meningocadcica.

Ademas, las condiciones meteoroldgicas pueden ser favorables para la transmisidon del dengue vy, por tanto,
aumentar la presencia de casos de dengue. En el pasado, el dengue habia enmascarado la notificacién de casos

confirmados de sarampidn o rubéola dadas las similitudes en sus manifestaciones clinicas. Por ello, la OMS recomienda




enfaticamente la aplicacidn de la busqueda activa de casos en los centros de salud, la comunidad y el laboratorio, para
aumentar la sensibilidad del sistema de vigilancia del sarampion y la rubéola. Los retrasos en la notificacidon de casos
sospechosos de sarampién y rubéola pueden provocar demoras en la aplicacion de una respuesta rdpida, permitiendo
la expansidén de la transmision del virus.

@ Biotoxinas: intoxicacidon por pescados y mariscos

Las temperaturas mas altas aumentan el crecimiento de microorganismos, sobre todo en los ecosistemas
acudticos o marinos. Las floraciones de algas estan causadas por la rapida proliferacion de dinoflagelados, diatomeas y
algas verdeazuladas, algunas de las cuales producen potentes toxinas. Ciertas floraciones "nocivas" se asocian a
intoxicaciones paraliticas, diarreicas e intoxicaciones amnésicas por mariscos cuando las biotoxinas plancténicas entran
en la cadena alimentaria a través de almejas y mejillones. Algunas pueden causar enfermedades sin consumo porque
liberan toxinas en aerosol que pueden provocar enfermedades a muchos animales, incluidos los humanos, cuando se
inhalan. Se cree que las altas temperaturas de la superficie del mar son un factor desencadenante de algunas floraciones.
Sin embargo, la contaminacion ambiental es un factor importante en el aumento observado en la aparicion de
floraciones en los ultimos afios. Hay indicios de que la aparicion y distribucién de floraciones de algas costeras nocivas
estd relacionada con El Nifio: Prorocentrum limay hoffmannianum (causantes de la intoxicacién diarreica por marisco),?
Ostreopsis spp. (responsable de aerosoles irritantes)®* y Gambierdiscus spp. (causante de la ciguatera) aumentan
durante El Nifio;?> se han observado floraciones recientes en Chile y Peru.

La ciguatera es la causa mas frecuente de enfermedad humana provocada por la ingestion de toxinas marinas,
y constituye un importante problema sanitario en las zonas del Caribe y las islas del Pacifico, donde el pescado es una
fuente importante de proteinas. Se ha comprobado que el riesgo de intoxicacidn por ciguatera aumenta durante El Nifio
en algunas islas del Pacifico.

El calentamiento de las aguas y la proliferacion de algas también pueden afectar a la vida marina, lo que a su
vez puede afectar a la pesca y a los medios de subsistencia asociados.

® Efectos del estrés térmico y la contaminacion atmosférica

Olas de calor, incendios forestales, aumento del humo y deterioro de la calidad del aire, que provocan o agravan
las enfermedades respiratorias y el estrés térmico. Las condiciones de El Nifio, agravadas por el cambio climatico, hacen
altamente probable que se establezcan récords mundiales de temperatura. Antes de 2023, 2016 fue el afio mas caluroso
jamas registrado, ya que las temperaturas mundiales se vieron impulsadas por el fendmeno de El Nifio 2015/2016.
Sudafrica registro calor extremo relacionado con el ENOS en 2015-2016. La exposicion a un calor excesivo puede afectar
a la salud de muchas personas, en particular de las personas mayores, los lactantes, las personas que trabajan al aire
libre y los enfermos crénicos, y puede desencadenar agotamiento y golpes de calor y provocar repercusiones de amplio
alcance para la salud humana, a menudo amplificando las afecciones existentes y provocando muertes prematuras y
discapacidad. El estrés térmico es la principal causa de muerte relacionada con el clima y puede exacerbar enfermedades
subyacentes como las cardiovasculares, renales, diabetes, trastornos psicolégicos, asma, y las altas temperaturas
también pueden aumentar el riesgo de accidentes y algunas enfermedades infecciosas. Concretamente en los paises
centroamericanos, las altas temperaturas y la sequia extrema pueden agravar las condiciones de salud de los
trabajadores agricolas, especialmente por sus efectos sobre las enfermedades renales crénicas de causa no tradicional.

El riesgo de incendios forestales también aumenta en condiciones extremadamente secas, como la sequia, y
durante los fuertes vientos. Aunque estos incendios pueden dafiar y matar a las personas que se encuentran cerca, el
humo de los incendios forestales es también una importante amenaza para la salud publica. Las sequias y los incendios
forestales asociados pueden contribuir a aumentar la contaminacion ambiental. La contaminacion atmosférica
provocada por los incendios puede causar diversos problemas de salud, incluidos problemas respiratorios y
cardiovasculares. La sequia de 1997 relacionada con El Nifio contribuyd a exacerbar los incendios forestales en Brasil,
Indonesia y Malasia. En 2015, la calidad del aire en seis paises del sudeste asiatico se vio afectada por los incendios
forestales exacerbados por la sequia relacionada con El Nifio, incluida Indonesia, donde se declard el estado de
emergencia debido a la peligrosidad de la calidad del aire. Indonesia ya ha registrado este aflo un aumento de los
incendios forestales y de la contaminacion atmosférica asociada. Australia ha experimentado un calor récord en
septiembre de 2023 y ya esta experimentando un aumento de los incendios forestales a pesar de no haber entrado aun

en su estacion estival.




® Salud materno infantil

Es probable que la disminucidon del acceso al agua, el saneamiento y la higiene y a los servicios sanitarios (véase
mas adelante) empeore la salud materna e infantil en general. Varias de las otras amenazas para la salud mencionadas
anteriormente, como la malaria y la diarrea, también tienen un efecto desproporcionadamente grave sobre las mujeres
embarazadas y los nifios pequefios. Ademas, los investigadores han demostrado que El Nifio puede dar lugar a practicas
de alimentaciédn complementaria inadecuadas, al reducir el acceso a los alimentos y el tiempo que las madres pueden
pasar con los nifios.?® Los altos niveles de calor pueden tener efectos adversos sobre las tasas de nacimientos
prematuros, mortinatos y bajo peso al nacer.?’

® Lesiones directas

Las lesiones directas debidas a El Nifio pueden producirse por inundaciones, deslizamientos de tierra debidos
a lluvias torrenciales, tormentas e incendios forestales. Sin embargo, se espera que el impacto general de esta amenaza
para la salud publica sea bajo. Durante El Nifio de 1997-1998, los centros de Ecuador y Peru experimentaron mas de 10
veces los niveles tipicos de precipitaciones, lo que provocé inundaciones, una gran erosién y deslizamientos de tierra, y
causé la pérdida de vidas; en Pert causé la muerte de al menos 374 personas.?® Las recientes inundaciones catastréficas
en Libia no se han relacionado directamente con El Nifio, aunque se informd de que el cambio climatico en general era
un factor contribuyente importante.?®

® Violencia de género

La violencia de género afecta a una de cada tres mujeres en todo el mundo y se agrava en contextos de emergencia, en
los que las redes de proteccidn social colapsan y los riesgos aumentan.3® Como resultado de la reduccién de los
medios de subsistencia, se pueden emplear mecanismos de afrontamiento como el sexo transaccional, que aumentan
el riesgo de este tipo de violencia.

® Salud mental y apoyo psicosocial

En el contexto de El Nifio, es probable que el estrés agudo y la exacerbacion de los trastornos mentales sean
consecuencia de la reduccidén de los medios de subsistencia, la inseguridad alimentaria, los desplazamientos, las
inundaciones y el menor acceso a los servicios sanitarios. Ademas, se ha demostrado que durante las olas de calor
aumentan las tasas de suicidio, las hospitalizaciones por trastornos psiquidtricos y las visitas psiquidtricas de urgencia.3!

® Factores determinantes de la salud

Desplazamiento

Las sequias, las inundaciones, los incendios y las lluvias intensas (incluidos los ciclones) pueden provocar
desplazamientos de poblacion. La inseguridad alimentaria también es un importante factor de desplazamiento (véase
mas adelante). Las poblaciones ya afectadas por una situacién humanitaria (por ejemplo, en campos de desplazados
internos y refugiados) se enfrentan a un mayor riesgo de sufrir las consecuencias sanitarias de las condiciones himedas
0 secas.

Los desplazados internos y los refugiados emprenden viajes largos y agotadores con un acceso inadecuado a
los alimentos y el agua, el saneamiento, la higiene y otros servicios basicos, lo que aumenta su riesgo de contraer
enfermedades transmisibles, en particular sarampion, y enfermedades transmitidas por los alimentos y el agua; por otra
parte, los servicios basicos pueden ser mejores en los campamentos que en su lugar de origen y puede haber un
deterioro a su regreso. También pueden correr el riesgo de sufrir lesiones accidentales, hipotermia, quemaduras,
embarazos no deseados y complicaciones relacionadas con el parto, asi como diversas enfermedades no transmisibles
debido a la experiencia migratoria y, en el caso de los refugiados, a las politicas restrictivas de entrada e integracidony a
la exclusidn.

Los desplazamientos afectan al riesgo de enfermedades transmitidas por vectores: acceso inadecuado a agua
corriente y almacenamiento de agua; campos de refugiados densamente poblados, que facilitan la transmision; y
poblaciones no expuestas que pueden desplazarse a zonas endémicas de enfermedades transmitidas por vectores, o
importar patégenos a lugares donde hay un vector presente pero la poblacidon no esta inmunizada.

Los refugiados y los migrantes pueden llegar al pais de destino con enfermedades no transmisibles mal




controladas, por no haber recibido atencién durante el viaje. La atencidn a la maternidad suele ser el primer punto de
contacto con los sistemas sanitarios para las refugiadas y migrantes.

Los desplazados internos y los refugiados también pueden correr el riesgo de padecer mala salud mental debido
a experiencias traumaticas o estresantes. Muchos de ellos experimentan sentimientos de ansiedad vy tristeza,
desesperanza, dificultad para dormir, fatiga, irritabilidad, ira o dolores y molestias. Su riesgo de padecer trastornos como
depresidn, ansiedad y estrés postraumatico es mayor que el de la poblacion de acogida.

Los refugiados y los migrantes siguen siendo los miembros mas vulnerables de la sociedad y a menudo se
enfrentan a la xenofobia, la discriminacidn, unas condiciones de vida, vivienda y trabajo deficientes y un acceso
inadecuado o restringido a los servicios sanitarios generales, por ejemplo, debido a la falta de documentacién nacional
necesaria para acceder a los servicios sanitarios. Algunos de estos problemas afectan también a los desplazados
internos.

Los migrantes, sobre todo en situacion irregular, suelen quedar excluidos de los programas nacionales de
promocion de la salud, participacién comunitaria, prevencién de enfermedades, tratamiento y asistencia, asi como de
la proteccion financiera en materia de salud. También pueden enfrentarse a elevadas tarifas, bajos niveles de
alfabetizacidn sanitaria, escasa competencia cultural entre los proveedores de servicios sanitarios, estigmatizacion y
servicios de interpretacion inadecuados. Las poblaciones migrantes que trabajan como jornaleros agricolas pueden ver
sus ingresos y medios de subsistencia afectados por los efectos adversos en las cosechas relacionados con las
condiciones climaticas de El Nifio.

Las barreras son aun mayores para las personas con discapacidad. Las mujeres y las nifias pueden tener
dificultades para acceder a los servicios de proteccién y respuesta ante la violencia sexual y de género. Los nifios
refugiados y migrantes, especialmente los menores no acompafados, tienen mads probabilidades de sufrir
acontecimientos traumaticos y situaciones estresantes, como explotacion y abusos, y pueden tener dificultades para
acceder a la atencidn sanitaria.

La evaluacion del riesgo de enfermedades prevenibles mediante vacunacién en contextos de desplazados
internos y refugiados debe tener en cuenta la cobertura de vacunacién tanto en la poblacién desplazada como en la de
acogida, asi como los patrones de mezcla. Por ejemplo, aunque la cobertura de vacunacién contra el sarampion en la
poblacién de acogida sea superior al 95% (el umbral necesario para evitar la transmisién sostenida), una cobertura
insuficiente en la poblacién migrante puede diluir el nivel de inmunidad general de la poblacién por debajo del umbral
y permitir un brote. Si la mezcla entre la poblacidon migrante y la receptora es incompleta (como suele ser el caso), puede
mantenerse un brote entre miembros de la poblacion migrante, aunque la cobertura global de la poblacién sea
suficientemente alta.

Conflicto

El analisis de los conflictos durante largos periodos de tiempo indica una posible asociacidon con el cambio
climatico y la variabilidad climatica en la aparicion de conflictos, especialmente en los trépicos. En afios anteriores, hubo
un mayor nimero de conflictos durante los afios de El Nifio, tanto a escala mundial como continental.3? Ademas, los
patrones espaciales de los conflictos mostraron una mayor concentracion de focos de intensificacién y consecutivos en
el sury sureste de Asia, Oriente Medio y Africa central y oriental durante los afios de El Nifio en comparacién a los afios
de La Nifia. En concreto, la intensificacion de los focos de conflicto coincidia con las zonas relativamente aridas y
semidridas del Sur Global.

Las anomalias meteoroldgicas relacionadas con El Nifio, como sequias o inundaciones prolongadas, pueden
exacerbar las tensiones existentes en torno a recursos como el agua o las tierras agricolas. Aunque las condiciones
climaticas pueden influir en los conflictos relacionados con los recursos, éstos se deben a una combinacion de factores
sociales, econdmicos y politicos.

Es probable que los escenarios afectados por conflictos agraven aiin mas el impacto negativo de El Nifio en las
poblaciones afectadas, siendo los desplazados internos y las poblaciones de refugiados especialmente vulnerables a
consecuencias como la malnutricidn, las enfermedades infecciosas y el acceso limitado a los servicios sanitarios, lo que
agravara aun mas el impacto sanitario de las enfermedades no transmisibles.

Inseguridad alimentaria

Tanto las sequias como las inundaciones pueden desencadenar inseguridad alimentaria, lo que a su vez
aumenta la malnutricién y, por tanto, también la vulnerabilidad a las enfermedades infecciosas.3® En 1991-1992, El Nifio

desencadend la sequia en el sur de Africa, que afecté a casi 100 millones de personas. También se han asociado a El




Nifio sequias en Brasil, el noreste de China, Indonesia, las Islas Marshall, Papia Nueva Guinea y Filipinas. En 1997, el
centro de Ecuadory Peru recibieron mds de 10 veces los niveles tipicos de precipitaciones, lo que provocé inundaciones,
una gran erosion y deslizamientos de tierra, y causd, entre otras cosas, dafios a los alimentos. La crisis alimentaria
mundial de 1982-84, la mas grave registrada, estuvo relacionada con El Nifio, e incluyéd hambrunas que afectaron a
poblaciones del Cuerno de Africa y el Sahel. Las sequias inducidas por El Nifio pueden provocar la pérdida de cosechas
y reducir la productividad agricola, con la consiguiente escasez de alimentos y aumento de la malnutricidn. Las
inundaciones pueden dafiar las cosechas o las reservas de alimentos u obligar a las personas a alejarse de sus almacenes.
Las poblaciones vulnerables, incluidos los nifios y las comunidades marginadas, corren un mayor riesgo. Los
considerables aumentos mundiales de los precios de los alimentos debidos a las presiones econdmicas, las sequias de
larga duracién (como en el Cuerno de Africa) y el impacto de la pandemia de COVID-19 exacerbaran probablemente los
niveles de inseguridad alimentaria y malnutricion.

El siguiente mapa muestra la inseguridad alimentaria en el mundo segun la escala de la Clasificacién Integrada
de las Fases de la Seguridad Alimentaria (CIF). Nétese que algunos paises o zonas no han sido analizados, pero que
aquellos paises con mayores niveles de inseguridad alimentaria son frecuentemente también los que pueden verse
afectados por cambios climdticos a corto plazo debidos a El Nifio que podrian agravar aun mas la inseguridad
alimentaria.

A pesar de las previsiones anteriores de aumento de las precipitaciones como consecuencia de El Nifio, en
algunos paises como Sri Lanka, las condiciones de sequia ya han disminuido considerablemente el rendimiento de las
cosechas.®*

Clasificaciones de las inseguridades alimentarias agudas
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Agua, saneamiento e higiene

Las sequias, las inundaciones y las lluvias intensas pueden contaminar significativamente los recursos hidricos,
restringir el acceso a los servicios de agua potable, saneamiento e higiene (WASH por sus siglas en inglés) y perturbar
las infraestructuras. Las infraestructuras de saneamiento y suministro de agua dafiadas o inundadas pueden provocar

enfermedades transmitidas por el agua, entre otras causas debido a la interrupcién de las practicas de higiene por la




escasez de agua. Algunas de estas amenazas pueden prepararse y mitigarse mediante contingencias de emergencia,
como la gestion de embalses y el tratamiento de emergencia, para prevenir enfermedades relacionadas con el agua y el
aumento de vectores de arbovirus. Las condiciones de sequia disminuiran la disponibilidad de aguay, por tanto, pueden
tener efectos similares. En Indonesia, por ejemplo, ya se han observado mayores problemas de acceso al agua potable
desde el inicio de El Nifio.

Es probable que la falta de acceso al agua potable y al suministro publico de agua potable como consecuencia
de la escasez de agua aumente el consumo de agua embotellada de un solo uso. La restriccidon del acceso a alimentos
frescos debido a la sequia aumenta el consumo de alimentos envasados, lo que conlleva un aumento del consumo de
envases que incrementa la generacion de residuos.

Acceso a los servicios sanitarios

La interrupcidn de los servicios sanitarios como consecuencia de El Nifio puede deberse a la falta de suministro
de agua en situaciones de sequia o a los dafos causados a las infraestructuras sanitarias, o a las infraestructuras que
facilitan el acceso a la atencidn sanitaria, por inundaciones y ciclones, asi como a la reduccién del acceso como
consecuencia de los desplazamientos (para mas informacion, véase mas abajo).

Pobreza multidimensional y vulnerabilidad

La pobreza preexistente y las desigualdades socioecondmicas hacen que las comunidades vulnerables sean mas
susceptibles a los impactos de El Nifio. El acceso limitado a los recursos, la educacidn, la atencidn sanitaria y las redes
de seguridad social pueden agravar la crisis humanitaria y prolongar los esfuerzos de recuperacion.

Cuando estén disponibles, los indices de pobreza multidimensional pueden utilizarse para priorizar la
planificacién del impacto de El Nifio a nivel subnacional® y para alimentar el desarrollo de estrategias y planes de

comunicacion de riesgos.




Disponibilidad de recursos y servicios sanitarios

Las sequias, las inundaciones y las lluvias intensas (incluidos los ciclones) tienen el potencial de causar dafios o
cierres en las instalaciones sanitarias, reduciendo asi la prestacion regular de servicios sanitarios y restringiendo el
acceso a la asistencia sanitaria durante la emergencia y mucho después del suceso. En 1997-98, en el centro de Ecuador
y Perq, se registraron niveles de precipitacidon que superaron en mas de diez veces las cifras tipicas, lo que provoco
inundaciones, una gran erosion y deslizamientos de tierra, y provocd, en Peru, la destruccidon de aproximadamente el
10% de las instalaciones sanitarias existentes.

En todo el mundo se han producido interrupciones ocasionales o importantes en las infraestructuras nacionales
de transporte, carreteras, ferrocarriles y pistas de aterrizaje, lo que ha provocado rupturas en la continuidad de la
cadena de suministro que pueden afectar a la respuesta a El Nifio. Debido al reciente aumento del nimero de eventos
simultaneos, existe actualmente una falta de suministros de emergencia a escala mundial en un mercado ya sometido
a tensiones.

El impacto final de El Nifio en la salud puede caracterizarse segun la interseccidn de la probabilidad de sus
efectos graves (segln las tablas de riesgo anteriores) frente a las consecuencias en el contexto subyacente, es decir, las
vulnerabilidades y capacidades de las poblaciones locales y los servicios sanitarios. Los paises afectados pueden
agruparse en cuatro grandes categorias de vulnerabilidad, utilizando el indice de riesgo INFORM para caracterizar el
contexto.3 El indice de riesgo INFORM proporciona una indicacion del riesgo generalizado de que se produzca una crisis
en un pais en funcion de las condiciones estructurales, y se basa en una colaboracidn entre organismos de las Naciones
Unidas, donantes, ONG e instituciones de investigacién. Otra categorizacién del riesgo, relacionada con el riesgo
epidémico, la proporciona el indice de la Métrica de Preparacién Dinamica (DPM por sus siglas en inglés) de la OMS, una
medida compuesta similar al Riesgo INFORM pero desarrollada especificamente para determinar el riesgo de cinco
sindromes propensos a epidemias (respiratorio, diarreico, hemorragico, neuroldgico y enfermedad febril aguda).3” Los
riesgos epidémicos para cada sindrome se presentan como una métrica Unica que resume mas de 90 indicadores a nivel
de pais, actualizados con frecuencia a partir de dominios de fuente abierta; estos se determinan a través de tres
dimensiones conceptuales principales de peligro, vulnerabilidad y capacidad. Se anima a los paises a que realicen mas
evaluaciones subnacionales con fines de planificacion operativa.

Los paises en negrita han sido identificados como de alta prioridad para posibles retos humanitarios hasta
diciembre de 2023, segun el Centro de Analisis ENOS. Los paises en cursiva son regiones clave para tener en cuenta en
los proximos meses, segun el Centro de Andlisis ENOS. Los paises en cursiva gris claro estan siendo vigilados, pero
parecen estar en menor riesgo. Otros paises que probablemente se veran afectados por El Nifio, segtin la FAO38, también
se enumeran a continuacidn en texto sin formato. Los paises con asteriscos* han sido identificados como de riesgo alto

o muy alto de epidemias (agregados en los cinco sindromes) por el indice DPM.




Tabla 3: Paises afectados por El Niiio agrupados por Clase de Riesgo INFORM 2024

Bajo o muy bajo INFORMA

Medio INFORMA

Argentina
Armenia
Australia
Butan
Botsuana

Fiyi

Kirguistan
Malasia
Nauru

Palau
Paraguay
Samoa

Sri Lanka
Surinam
Trinidad y Tobago
Turkmenistdn
Uruguay
Vietnam

Azerbaiyan

Bolivia (Estado Plurinacional de)
Brasil

Camboya

Costa de Marfil

Costa Rica

Ecuador

El Salvador

Estados Unidos de América
Esuatini

Gabodn

Guyana

Honduras

Indonesia

Islas Marshall

Islas Salomadn

Kazajistan

Kiribati

Lesoto

Malawi

Mauritania

Micronesia (Estados Federados de)
Namibia

Nicaragua

Panama

Peru (region oriental)
Republica Democrdtica Popular Lao
Republica Dominicana
Ruanda

Senegal

Sudafrica

Tailandia

Tayikistdn

Timor Oriental

Tonga

Turquia

Tuvalu

Uzbekistan

Vanuatu

Venezuela (Replblica Bolivariana de)
(regidn del norte)

Zambia

Zimbabue




Alto INFORMAR Muy alto INFORMAR

Angola* Afganistan*
Bangladesh Burkina Faso*
Burundi* Chad*

Colombia (norte) Etiopia (norte, oeste)*
Eritrea* Mali*

Filipinas Birmania

Guatemala Niger*

Iran (Republica Isldmica del) Nigeria*

Iraq Republica Arabe Siria
Kenia (suroeste) Republica Democrdtica del Congo*
Mclld.agascar Somalia*

Mexico - Suddn del Sur*
Moz.an:)blque Sudan*

Pakistdn Uganda

Papua Nueva Guinea*
Republica Unida de Tanzania
Yibuti

Destacado: HeRAMS en los paises afectados por El Nifo

El Sistema de Vigilancia de la Disponibilidad de Recursos y Servicios Sanitarios (HeRAMS, por sus siglas en inglés)
es un sistema desarrollado por la OMS y el Grupo de Accidn Sanitaria Mundial que garantiza que los responsables de la
toma de decisiones a nivel nacional, regional y mundial dispongan de informacién bdsica sobre los recursos y servicios
sanitarios esenciales. HeRAMS facilita la cartografia de los servicios sanitarios especificos disponibles y la identificacion
de las carencias y desigualdades del sistema sanitario, tanto desde el punto de vista geografico como del conjunto de
servicios sanitarios prestados.3® Su misién es ayudar a los paises a normalizar y recopilar, analizar y difundir de forma
continua informacién sobre la disponibilidad de servicios y recursos sanitarios esenciales hasta el punto de prestacion
de los servicios, y reforzar los sistemas de informacidén sanitaria, en particular mediante la recopilacién, el
mantenimiento, la actualizacién periddica y la difusién continua de una lista maestra autorizada de centros sanitarios.*
HeRAMS, que puede desplegarse rapidamente y ampliarse para apoyar la respuesta a emergencias y a Estados fragiles,
puede ampliarse o implantarse directamente como componente esencial de los sistemas habituales de informacién
sanitaria. Su modularidad y escalabilidad constituyen un componente esencial de la preparacion y respuesta ante
emergencias, el fortalecimiento de los sistemas sanitarios, la cobertura sanitaria universal y el nexo entre ayuda
humanitaria y desarrollo.

En HeRAMS, todas las modalidades a través de las cuales se prestan servicios sanitarios se definen como
Unidades de Prestacion de Servicios Sanitarios (HSDU, por sus siglas en inglés), e incluyen las clinicas mdviles. En
septiembre de 2023, HeRAMS se habia implementado en 25 paises y abarcaba mas de 74.000 HSDU. Existe un
solapamiento entre los paises afectados por El Nifio y los paises que aplican HeRAMS. Entre los paises "muy altos" (indice
INFORM), HeRAMS estd operativo en diez paises, cubriendo mdas de 30.000 HSDU. HeRAMS cubre toda la nacidn en siete
paises (Afganistan, Burkina Faso, Chad, Mali, Niger, Somalia y Sudan); los paises restantes han implementado HeRAMS
a nivel regional o subnacional: Republica Democratica del Congo (Ituri), Etiopia (Norte) y Nigeria (Noreste). Entre los
paises con riesgo "alto" (indice INFORM), los datos de HeRAMS sélo estan disponibles en Irak. En otros paises, los datos
de HeRAMS estan disponibles en regiones especificas del pais: Bangladesh (Cox's Bazar), Mozambique (Cabo Delgado,
Nampula, Zambezia), Pakistan (Baluchistan) y Filipinas (Region de la Capital Nacional, Mindanao), con mas de 37.000
HSDU registradas.

Basandose Unicamente en los datos disponibles de HeRAMS, mas de 27.000 HSDU operativas, que pueden
prestar al menos parcialmente algunos servicios sanitarios, podrian verse afectadas por El Nifio, entre otras cosas por
inundaciones, tormentas, sequias que afecten a la disponibilidad de agua en las instalaciones y un aumento de la

demanda de servicios sanitarios debido a las consecuencias sanitarias de El Nifio descritas anteriormente. Esta cifra




debe interpretarse cuidadosamente, ya que estos calculos no tienen en cuenta diferentes variables dentro del pais y las
regiones (por ejemplo, segun la Oficina de la OMS en Somalia, del total de instalaciones sanitarias, se prevé que 13 se
veran directamente afectadas en 26 distritos, lo que afectara a 1,6 millones de personas); sin embargo, el nimero total
de instalaciones sanitarias afectadas a nivel mundial podria ser en realidad mayor, ya que HeRAMS sigue sin estar
disponible para muchos de los paises que se prevé que se vean afectados por El Nifio. Facilitar la aplicaciéon de HeRAMS
en entornos en los que actualmente no esta disponible seria crucial para comprender adecuadamente los recursos
sanitarios disponibles, medir el impacto potencial de El Nifio en los sistemas sanitarios y considerar las medidas de
mitigacidn y adaptacion adecuadas.

Cuadro 4: Numero de unidades de prestacion de servicios sanitarios (HSDU por sus siglas en inglés)
operativas en los paises afectados por El Nifio ("Muy alto" o "Alto" segtin la clase de riesgo INFORM)

Muy Alto
Numero de HSDU Pais Numero de HSDU
operativas operativas
Afganistan 4.328 Angola NA
Burkina Faso 2.848 Bangladesh (Cox's Bazar) 142
Chad 1.634 Burundi NA
Republica Democratica del 318 Colombia NA
Congo (Ituri)*
Etiopl'a (NOFtE)* 1.205 Yibuti NA
Mali 2.978 Eritrea NA
Birmania Guatemala NA
Niger 3.294 Iraq 4.579
Nigeria (Noreste)* 2.032 Irdn (Republica Islamica del) NA
Somalia 349 Kenia NA
Suddn del Sur México NA
Sudan 585 Mozambique (Cab.o Delgado, 561
Nampula, Zambezia)
Republica Arabe Siria Pakistan (Baluchistan)* 1.381
Uganda Papua Nueva Guinea NA
F|||p'|nas (Reglon de la Capital 1937
Nacional, Mindanao)
Republica Unida de Tanzania NA

Fuente: OMS. Sistema de Vigilancia de la Disponibilidad de Recursos y Servicios Sanitarios (HeRAMS). Datos extraidos de: HeRAMS
Nota: Los paises con * indican que los datos de HeRAMS estan disponibles en regiones o niveles subnacionales especificos dentro del pais.
Operativo indica que se prestan servicios sanitarios, al menos parcialmente. NA: No disponible

Destacado: Retos de las infraestructuras sanitarias en las Américas

En la regidn de las Américas, tras la pandemia de COVID-19, la mayoria de los sistemas y servicios de salud se
encuentran en fase de recuperacién, especialmente en lo que se refiere a dar continuidad a los servicios de salud
esenciales, responder a las listas de espera para consultas externas y cirugias, atencién comunitaria, servicios basicos y
atencién primaria.

Las inundaciones plantean importantes retos a las infraestructuras sanitarias de la regién de las Américas. Una
poblacién cada vez mayor esta expuesta a inundaciones debido a condiciones meteoroldgicas extremas, el aumento del
nivel del mar y otros impactos del cambio climatico.

La Frecuencia y Distribucién Global del Riesgo de Inundaciones* es una cuadricula de 2,5 minutos (de longitud



y latitud) derivada de un listado global de eventos de inundaciones extremas entre 1985y 2003 (datos pobres o faltantes
a principios/mediados de la década de 1990) compilado por el Observatorio de Inundaciones de Dartmouth y
georreferenciado al grado mas cercano. El mapa permite evaluar la distribucion relativa y la frecuencia del riesgo de
inundaciones a escala mundial.

Frecuencia de las inundaciones en la region de las Américas (1985 - 2003)
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Fuentes
- Datos: Datos de exposicion a inundaciones del Observatorio de Inundaciones de Dartbouth (DFO)
- Cartografia: Limites detallados ADMO de la OMS
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En las Américas, alrededor de una cuarta parte de los hospitales (3.919 o 23%) estan ubicados en zonas
geograficas expuestas a inundaciones (véase el cuadro siguiente). Estos cdlculos se realizaron teniendo en cuenta
diferentes variables como la altitud, la proximidad a la costa, la distancia al rio o arroyo mas cercano y la pendiente del
terreno. Comprender el riesgo de las inundaciones para los sistemas sanitarios e implementar medidas de mitigacion
adecuadas en eventos como El Nifio son cruciales para proteger a la poblacidn y a las instalaciones sanitarias.

Cuadro 5: Numero de hospitales de urgencias expuestos a inundaciones en la regién de las Américas

Numero de
hospitales
expuestos
América del Norte 1.411
América Central 165
Ameérica Latina 1.234
Andina 589
Cono Sur 332
Caribe no Latino 19
Caribe Latino 169
Total general 3.919

Fuente: Departamento de Emergencias Sanitarias de la OPS (PHE). Hospitales de emergencia en las Américas: exposicion sobre amenazas
naturales. Datos extraidos de: Hospitales de emergencia en las Américas: exposicidn de amenazas naturales | Amenazas Naturales y
Emergencias de Salud Publica (arcgis.com)

Destacado: Retos de las infraestructuras sanitarias en la regién del Pacifico Occidental

Los sistemas sanitarios de la region del Pacifico Occidental varian, con sistemas sanitarios muy desarrollados y
bien dotados de recursos en algunos paises, y sistemas sanitarios mas débiles en otros, con menos capacidad para
adaptarse a las perturbaciones. Aunque todos los sistemas sanitarios presentan cierto grado de vulnerabilidad a los
fendmenos meteoroldgicos extremos, los de los paises y zonas insulares del Pacifico (PIC, por sus siglas en inglés) con
infraestructuras clave en zonas costeras y de baja altitud son especialmente vulnerables. En algunas zonas del Pacifico
Occidental, como los paises del delta del Mekong, las inundaciones ya provocan interrupciones en la prestaciéon de
servicios sanitarios, y los fenédmenos mas importantes atribuidos a los efectos de El Nifio podrian tener consecuencias
sanitarias y humanitarias mas amplias y graves. Los paises de la Region son vulnerables a los ciclones y tifones, que con
frecuencia afectan a las infraestructuras sanitarias, causan lesiones y muertes e interrumpen la prestacion rutinaria de
servicios de salud. Debido a la frecuencia de estos fendmenos, muchos paises han tomado medidas para reforzar la
resiliencia y la preparacion de los sistemas de salud. Al mismo tiempo, las tormentas de gran intensidad o los sucesos
consecutivos de los ultimos afios han desbordado en algunos casos la capacidad local para responder y garantizar la
continuidad de la atencién, lo que ha obligado a recurrir a corto plazo a socios externos, como los equipos médicos de

emergencia, para atender las necesidades de las poblaciones afectadas.
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Respuesta sanitaria humanitaria

Nota: las siguientes actividades y agencias no deben considerarse exhaustivas.

Las areas de respuesta clave para mitigar los efectos de El Nifio sobre la salud son:
e Vigilancia y control de enfermedades

e Servicios de agua potable y saneamiento

e Comunicacién de riesgos y compromiso de la comunidad, comunicaciones de preparacion,
promocion de la salud y la higiene centrada en los comportamientos para adaptarse durante
inundaciones, sequias, etc.

e  Suministros sanitarios de emergencia
e Vacunacién
e Prevencion de la explotacion y los abusos sexuales

e Acceso continuado a la atencidn sanitaria.

La OMS protege la salud humana de los riesgos relacionados con la variabilidad del clima a través de sus
programas sobre los determinantes ambientales y sociales de la salud, la preparacion y respuesta ante emergencias, la
prevencidn y el control de las enfermedades infecciosas, la mejora de la investigacién y los datos sanitarios, y el
fortalecimiento de los sistemas de salud. La OMS forma parte de un mecanismo de coordinacidn y vigilancia de El Nifio
a escala de todo el sistema de las Naciones Unidas y colabora estrechamente con organismos como la OMM. La OMS se
estd coordinando a nivel mundial, regional y nacional para proporcionar informacién y apoyo técnico a los Estados
Miembros y a los asociados sanitarios y mejorar la preparacion y la disposicién ante eventos sanitarios asociados a El
Nifo.

La OMS ayuda a los paises a identificar riesgos elevados e inminentes mediante evaluaciones nacionales del
riesgo y a crear y mantener capacidades y sistemas eficaces y operativos para prevenir, detectar, proteger, controlar y
dar una respuesta de salud publica a todo tipo de emergencias sanitarias, incluidas las asociadas a peligros y
enfermedades relacionados con el clima. Esto incluye el desarrollo de planes de respuesta a emergencias de peligros
multiples complementados por planes de contingencia y preparacién especificos para peligros y enfermedades. La OMS
ha publicado anteriormente orientaciones*? sobre la creacién de instalaciones sanitarias resistentes al clima y
ambientalmente sostenibles. La OMS también colabora estrechamente con UNICEF a través del Programa Conjunto
OMS/UNICEF de Monitoreo del Abastecimiento de Agua, el Saneamiento y la Higiene (PCM)*, que proporciona
estimaciones nacionales, regionales y mundiales de los progresos en materia de agua potable, saneamiento e higiene.

Una oficina conjunta de la OMS y la OMM ayuda a la OMS a mejorar la preparacion sanitaria y la toma de
decisiones mediante un mejor uso de la informacién meteoroldgica y climatica, también en relaciéon con ENOS. No es
posible predecir con exactitud los efectos de El Nifio, pero la OMS esta prestando apoyo a los paises en los que se prevé
un impacto meteoroldgico de El Nifio mediante el seguimiento continuo de las previsiones, la evaluacién de los riesgos,
el refuerzo de las posibles medidas de respuesta mediante la actualizacién de los planes de contingencia, y el
fortalecimiento de la vigilancia de las enfermedades.

En muchos de los paises que, segun las previsiones, se veran mas afectados por El Nifio, ya hay crisis en curso
y la OMS ha puesto en marcha planes de respuesta de emergencia. En muchos de los paises que se prevé que se veran
afectados por El Nifio, la OMS ha posicionado reservas, entre ellas suministros para el cdélera, suministros médicos
basicos, reservas de cloro, herramientas para construir letrinas de emergencia y kits para crear centros de estabilizacion
para tratar a niflos gravemente desnutridos con complicaciones médicas. Entre ellos se encuentran paises del Sahel
(Mali), el Cuerno de Africa (Somalia, Etiopia), Pakistdn y Myanmar. Ademas, tanto en la sede como en las oficinas
regionales, la OMS dispone de reservas de emergencia para su envio inmediato. Con las alertas anticipadas en torno a
El Nifio, la OMS repondrad las existencias de emergencia donde sea necesario, ademas de colaborar con los asociados
para seguir reforzando los sistemas locales de vigilancia, formar al personal médico, garantizar la disponibilidad de
servicios sanitarios esenciales, entre otras cosas mediante el suministro de dispensarios temporales o maviles, y
coordinar a los asociados humanitarios para optimizar la preparacion y la respuesta. Para lograrlo, es esencial disponer
de financiacién.

En colaboracion con la OMM, la OMS estd apoyando a los paises en el desarrollo de Planes de Accién de Salud

por Calor para coordinar la preparacién y reducir los impactos del calor en la salud. Las actividades incluyen el




fortalecimiento de la vigilancia y el control de los impactos sanitarios de las olas de calor; la mejora del uso de los
sistemas de alerta temprana de olas de calor por parte del sector sanitario, la creacion de medidas de salud publica a
nivel local para aumentar la resiliencia de la comunidad a las olas de calor; y la preparacidn y proteccion de los hospitales
y otras infraestructuras sanitarias frente a las olas de calor.

La OMS esta proporcionando orientacién técnica a sus Estados Miembros sobre la gestién de riesgos vy las
medidas de mitigacion de los efectos sanitarios de los incendios forestales, lo que incluye la recopilacién, el anélisis y la
difusién de informacién relacionada con el peligro, la prevision de las regiones mas vulnerables a la aparicién de
incendios y la elaboracién de planes de respuesta de emergencia.

La OMS también estd prestando apoyo a sus Estados Miembros en la elaboracidn y prueba de planes de
contingencia comunitarios, la realizacion de evaluaciones de riesgos y la vulnerabilidad a nivel comunitario y la
cartografia y participacidn de los trabajadores sanitarios comunitarios, las organizaciones comunitarias y las sociedades
civiles. La OMS también esta proporcionando apoyo en materia de comunicacion de riesgos y participacién comunitaria
(RCCE, por sus siglas en inglés) y recursos técnicos, incluyendo indicadores, bases de datos de preguntas y servicios a
peticion de los asociados que colaboran a través de la asociacion Servicio Colectivo y los equipos regionales RCCE de la
OMS.

La OMM publica actualizaciones trimestrales de El Nifio/La Nifia sobre el seguimiento y la prediccién de este
fendmeno, preparadas en colaboracion con el Instituto Internacional de Investigacion sobre el Clima y la Sociedad (IRI,
por sus siglas en inglés) y basadas en las contribuciones de las autoridades meteorolégicas designadas de todo el mundo.
Estas actualizaciones contienen el seguimiento observacional de la situacidn actual en el Pacifico ecuatorial y
perspectivas consensuadas para la proxima temporada. Las actualizaciones de El Nifio/La Nifia y el Actualizacion
Climatica Estacional Global (GSCU, por sus siglas en inglés) de la OMM estan disponibles para ayudar a los gobiernos, a
los asociados de las Naciones Unidas, incluido el Equipo de Tareas Interinstitucional de las Naciones Unidas sobre
Reduccidon de Desastres Naturales, a las organizaciones humanitarias, a los responsables de la toma de decisiones y a
las partes interesadas de los sectores vulnerables al clima para movilizar acciones de preparacion y proteger vidas y
medios de subsistencia. La OMM también publica periddicamente Actualizaciones climaticas estacionales mundiales,
que incorporan las influencias de otros factores climaticos importantes, como la Oscilacion del Atlantico Norte, la
Oscilacién Artica y el Dipolo del Océano indico.

La FAO ha desarrollado procedimientos estandar de Accidén Anticipatoria (AA) a seguir en la mayoria de los
paises con riesgo de verse afectados por El Nifio en 2023/24, donde la seguridad alimentaria es una de las principales
preocupaciones.3® Por ejemplo, hay protocolos AA activos en Burkina Faso, Chad, Niger, Madagascar, Malawi, Zimbabue,
Filipinas, Pakistan y en paises de América Central. Ademas, la FAO esta preparada para llevar a cabo intervenciones
agricolas y basadas en los medios de subsistencia, en coordinacidn con los gobiernos y los socios humanitarios.

Respuesta en las regiones de la OMS: Regidn de Africa

La region africana se estd preparando activamente para detectar, mitigar y responder a los peligros potenciales
derivados del efecto de El Nifio durante la ultima parte de 2023 y mds alld. Es importante sefialar que muchos de los
paises afectados por El Nifio ya estan lidiando con crisis humanitarias y brotes de enfermedades en curso, por ejemplo,
unos doce paises de la Regién de Africa tienen célera en curso; se esta respondiendo a brotes de sarampién en Sudén
del Sur, Chad, la Republica Democratica del Congo, la Republica Centroafricana, Kenia, Etiopia, Zimbabue y Uganda; hay
brotes de dengue en Chad y la Republica Democratica del Congo; exacerbaciones de la malnutricién en Chad, la
Republica Centroafricana, Etiopia, Madagascar y Sudan del Sur; un aumento de los casos de paludismo en Etiopia y
Uganda; y viruela polinica, peste, meningitis y un reciente corrimiento de tierras en la Republica Democratica del Congo.

Se estan reforzando los sistemas de vigilancia de enfermedades para detectar con prontitud los episodios de
salud publica y activar las respuestas. Los trabajadores sanitarios han recibido formacion para reconocer y notificar los
primeros signos de afecciones sanitarias relacionadas con El Nifio. Muchos de los paises africanos han aplicado la 32
edicion de las Directrices Técnicas Integradas de Vigilancia y Respuesta Sanitarias. Ademds, estan utilizando el Sistema
de Informacidn Sanitaria de Distrito 2 para rastrear y notificar datos relacionados con la salud. Estas actividades criticas
se estan llevando a cabo con la orientacién y el apoyo de la OMS. Etiopia, Mozambique y la Republica Democratica del
Congo han implantado HeRAMS (véase mas arriba) para evaluar la disponibilidad de servicios sanitarios en sus regiones.
Ademas, Inteligencia Epidémica de Fuentes Abiertas (EIOS, por sus siglas en inglés) se ha desplegado en treinta y un
paises de la regién africana. EIOS es fundamental para la deteccidén precoz de brotes de enfermedades o sefiales

humanitarias, lo que facilita las actividades de respuesta temprana.




Los gobiernos y las organizaciones internacionales colaboran para evaluar los posibles riesgos sanitarios
asociados a El Nifio, como las enfermedades transmitidas por el agua, la malnutricidn y las enfermedades transmitidas
por vectores. Sobre la base de estas evaluaciones, se elaboran planes de contingencia para orientar los esfuerzos de
respuesta. Ademas, la Herramienta de Informacidon sobre la Preparacion (RIT, por sus siglas en inglés) se ha sometido a
pruebas piloto en Sudan del Sur y Chad. Esta herramienta es una solucién basada en la web que sirve como repositorio
centralizado de informes, evaluaciones, planes y acciones destinadas a mejorar la preparacién operativa y las
capacidades de respuesta en estos paises. El RIT permitira a los paises cartografiar eficazmente los peligros e identificar
las acciones prioritarias para mejorar su preparacion ante posibles retos.

Se estdn realizando esfuerzos para mejorar la seguridad alimentaria y la nutricidn, ya que El Nifio puede
provocar escasez de alimentos. Esto incluye intervenciones como la distribucién de alimentos, el apoyo nutricional y la
asistencia agricola a las comunidades afectadas.

Con la adopcién de estas medidas proactivas y el aprovechamiento de herramientas como el EIOS y el RIT, la
region africana estd dando pasos significativos para reforzar su capacidad de respuesta ante amenazas emergentes y
salvaguardar la salud y el bienestar de sus poblaciones.

® Respuesta en las Regiones de la OMS: Regidn de las Américas - con actualizaciones

La preparacion para enfrentar los posibles efectos sanitarios causados por El Nifio es una oportunidad para
poner en practica las lecciones aprendidas durante la pandemia, tales como la coordinacién de los servicios de salud, la
organizacion y desarrollo de sistemas de contratacidn y logistica para asegurar medicamentos e insumos, asi como la
evaluacion de la vulnerabilidad y mitigacion de riesgos de los establecimientos y servicios de salud para asegurar la
respuesta y continuidad de los servicios de salud, con especial énfasis en poblaciones en condiciones de vulnerabilidad
0 abandono.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS; es decir, la Oficina Regional de la OMS para las Américas) ha
realizado eventos informativos sobre prondsticos de eventos hidrometeorolégicos extremos, como ciclones tropicales
y el fenédmeno de El Nifio, y su posible impacto en la salud y en los establecimientos y servicios. Ademas, de acuerdo con
la dinamica del fenédmeno, la OPS ha estado interactuando con los Estados Miembros para enfatizar la preparacién y
actualizacidn de los planes de contingencia. Ademas, se ha acompafado a los Estados Miembros con apoyo a los eventos
que se han presentado, por ejemplo, déficit hidrico en Uruguay, brotes de dengue en Peru y Honduras, malaria en
Colombia, entre otros.

El equipo mundial de EWARS in a Box y la OPS contindan apoyando a Nicaragua, El Salvador, Honduras, Panama
y Guatemala para fortalecer la vigilancia de enfermedades y la respuesta a brotes con el sistema electrénico de alerta
temprana y respuesta de la OMS, EWARS in a box. En Centroamérica, la respuesta se centra en dos preocupaciones
principales:

Los movimientos migratorios de poblacidn: en los primeros cinco meses de 2023 se registraron seis veces mas
migrantes en toda la regidon en comparacién con el mismo periodo de 2022, y los paises a menudo carecen de capacidad
suficiente para proporcionar alojamiento temporal, atencién médica adecuada y seguridad a los migrantes en transito.

Brotes de enfermedades transmisibles en curso y previstos para el futuro: la regidon estd experimentando
actualmente un brote de dengue, que se produce ciclicamente cada tres a cinco afios. En el hemisferio norte, la
temporada de gripe también estd aumentando, lo que probablemente conducira a un pronunciado incremento de la
gripe y otros virus respiratorios, incluido el SARS-CoV-2, que ya ha aumentado sustancialmente en muchas zonas.

El uso de la tecnologia EWARS in a Box permite una rapida deteccién de la enfermedad y una pronta respuesta
en las zonas mas afectadas por la crisis. La formacion y capacitacion de los funcionarios encargados de la vigilancia y de
las comunidades afectadas en el marco del EWARS reforzard aun mas la notificacidon comunitaria Se han iniciado
contactos interinstitucionales para unir esfuerzos y seguir monitoreando la situacion en la region. En este contexto, mas
de 18 funcionarios de salud publica de estos paises, tres de cada pais afectado, recibiran formacion hasta octubre de
2023 para implementar y supervisar el despliegue de EWARS in a Box en sus contextos nacionales, incluso a través de
formaciones en cascada sobre el terreno. El equipo mundial del EWARS de la OMS seguird prestando apoyo a distancia
a las operaciones durante toda la respuesta a El Nifio.!

Se ha pedido a los paises y a los organismos especializados que refuercen la capacidad para convertir las alertas
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Para mas informacidn, consultese la actualizacidén operativa de la OMS sobre emergencias sanitarias - septiembre de 2023.
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meteoroldgicas y climdticas en acciones anticipatorias para el sector sanitario con el fin de reducir el impacto en los
servicios o el personal y en los equipos y suministros para mantener el acceso de la poblacion a los servicios sanitarios.
El equipo de respuesta regional y la reserva estratégica regional se mantienen alerta para apoyar cualquier evento en el
que los paises necesiten apoyo externo. La OPS aboga por el uso de un Marco de Respuesta a Riesgos Multiples del
Sector Salud ante eventos como El Nifio - hay mas orientacion disponible aqui.

® Respuesta en las regiones de la OMS: Region del Mediterraneo Oriental - centrada en
Somalia

La Oficina de la OMS en Somalia ha participado activamente en el apoyo a la respuesta a El Nifio en Somalia,
en particular en las siguientes areas:

Coordinacién

La OMS en Somalia ha involucrado a los socios sanitarios en el impacto de El Nifio para revisar los riesgos y el
posible impacto en los distritos prioritarios. La OMS esta trabajando con los asociados para examinar las necesidades
de contingencia (suministros médicos, recursos humanos, etc.) y los niveles actuales de existencias.

A través del Grupo de Accion Sanitaria, la OMS esta colaborando con otros Grupos de Accién Sanitaria para
identificar lugares de evacuacién en terrenos mas elevados a fin de posicionar suministros médicos y servicios sanitarios
esenciales en lugares designados para una respuesta integrada.

La OMS y el Ministerio de Salud han llevado a cabo una evaluacidn de la preparacion a nivel de distrito para
identificar brechas y estan trabajando juntos para cerrar esas brechas.

La oficina en el pais tiene un equipo activo de gestion de incidentes que esta respondiendo a fenédmenos
climaticos adversos, con 76 funcionarios desplegados a nivel nacional y subnacional en los cinco estados operativos.

La movilizacidn de recursos esta en curso para apoyar las acciones de preparacion y respuesta para hacer frente
a las importantes brechas que existen en las poblaciones ya vulnerables, que se veran agravadas por los impactos de El
Nifio.

Vigilancia de enfermedades y preparacion ante brotes epidémicos

La OMS ha clasificado las instalaciones sanitarias por niveles de riesgo de inundacidn, y esta colaborando con
el gobierno y los asociados en la adopcidn de medidas de mitigacidn. Se han identificado trece centros de salud con alto
riesgo de inundacion y de interrupcién de los servicios sanitarios.

Las estimaciones de la carga de morbilidad por diarrea acuosa aguda/cdélera, malaria, fiebre del Valle del Rift,
dengue y otras enfermedades se han asignado a distritos prioritarios para informar las acciones de preparacién. La OMS
ha posicionado suministros para el célera en lugares de alto riesgo.

La OMS ha colaborado con socios de sanidad animal a través de la plataforma "Una sola salud" para mejorar la
alerta temprana de enfermedades zoonéticas.

La vigilancia comunitaria esta activa en los distritos prioritarios.
Continuidad de los servicios sanitarios esenciales

La OMS ha prestado apoyo a equipos de divulgacion y trabajadores sanitarios comunitarios que pueden
desplegarse facilmente en colaboracidn con el Ministerio de Salud para apoyar la prestacion ininterrumpida de servicios
sanitarios esenciales.

Se han posicionado botiquines de emergencia interinstitucionales en determinados lugares; sin embargo,
persisten importantes carencias. La OMS también ha posicionado kits de emergencia para el tratamiento de la
malnutricién aguda grave con complicaciones en centros de estabilizacion.

® Respuesta en las regiones de la OMS: Regidon Europea - con actualizaciones

A partir de los datos recopilados mediante las evaluaciones de los paises utilizando la Herramienta Estratégica
para la Evaluacidon de Riesgos (STAR, por sus siglas en inglés), es posible identificar los riesgos que podrian estar
asociados a un fendmeno de El Nifio. OMS EURO ayudé a varios Estados Parte (EP) del RSI a identificar los riesgos
prioritarios y las emergencias que podria provocar un evento de este tipo, incluso fuera del contexto de El Nifio. Los
datos aportaron informacion valiosa sobre los niveles de riesgo y las capacidades de afrontamiento asociadas a los
siguientes riesgos relevantes:

Calor extremo: Cinco EP realizaron evaluaciones de este riesgo, y dos EP consideraron que el nivel de riesgo de
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calor era bajo, dos que era moderado y uno que era alto. Las evaluaciones de la capacidad de afrontamiento revelaron
que un EP tenia una capacidad baja y cuatro EP una capacidad alta para hacer frente a los episodios de calor extremo.

Ola de frio: Tres EP realizaron evaluaciones de fendmenos meteoroldgicos relacionados con el frio, con un
riesgo bajo evaluado por un EP y moderado por dos EP. La capacidad de respuesta fue evaluada como parcial por uno,
alta por uno y muy alta por uno. La vulnerabilidad fue evaluada como baja por dos EP y como parcial por uno.

Inundaciones: La evaluacion abarcé 12 EP, y el riesgo de inundaciones fue evaluado como bajo por dos EP,
moderado por cinco EP, alto por cuatro EP y muy alto por un EP. Las evaluaciones de la capacidad de respuesta revelaron
que cuatro EP tenian una capacidad baja, cinco una capacidad parcial y tres una capacidad alta para hacer frente a las
inundaciones.

Sequia: Tres EP realizaron evaluaciones de la sequia, con niveles de riesgo evaluados como muy bajo por un
EP, bajo por un EP y moderado por un EP. Las evaluaciones de la capacidad de afrontamiento revelaron que un EP tenia
una capacidad parcial, mientras que otro EP tenia una capacidad alta para hacer frente a la sequia.

Incendios urbanos/forestales: Este riesgo fue evaluado por 10 EP. Entre ellos, un EP clasificé el riesgo como
muy bajo, dos EP consideraron que el riesgo era bajo, 6 EP lo evaluaron como moderado y uno lo clasificé como alto.
Las evaluaciones de la capacidad de respuesta indicaron que un EP tenia una capacidad baja, 5 EP tenian una capacidad
de respuesta parcial y tres informaron de una capacidad de respuesta alta y uno no informé.

En el verano de 2023 se cred la célula europea de coordinacion de fenédmenos meteoroldgicos extremos, que
se centra en el seguimiento continuo de diversos fendmenos en la regidn a través de una vigilancia mejorada basada en
fendmenos mediante el uso de EIOS, el seguimiento de las tendencias en la UE/EEE y fuera de ella, el seguimiento de
los impactos y las necesidades sanitarias en las zonas afectadas, y el seguimiento de cualquier apoyo solicitado por los
Estados miembros a la OMS o a los socios.

Existe una nueva pagina web de emergencia de la Oficina Regional de la OMS para Europa "Crisis climatica:
tiempo extremo": https://www.who.int/europe/emergencies/situations/climate-crisis-extreme-weather. Esta pagina

se centra actualmente en el calor, pero se adaptara a los incendios forestales, las inundaciones, calor extremo y otros

fendmenos meteoroldgicos extremos segun sea necesario. Incluye consejos de salud publica sobre incendios forestales,
inundaciones y calor. La OMS también ha desarrollado contenidos relacionados en las redes sociales, como la campania
#tkeepcool, mosaicos multilinglies optimizados para Instagram y X (antes Twitter), y videos informativos breves (<40
segundos) en YouTube y compartidos a través de las redes sociales (X, Facebook e Instagram).

Se han celebrado reuniones informativas internas sobre El Nifio con el personal pertinente de la OMS, y se ha
elaborado y comenzado a aplicar un plan de comunicaciones de emergencia y de comunicacion de riesgos, participacion
comunitaria y gestion de la infodemia (RCCE-IM).

® Respuesta en las regiones de la OMS: Regidn de Asia Sudoriental

La Unidad de Salud Medioambiental de la Oficina Regional de la OMS de Asia Sudoriental ha estado trabajando
con los Estados Miembros de la OMS para mejorar la resiliencia climatica y la sostenibilidad medioambiental de los
centros sanitarios. Las principales dreas de apoyo son el desarrollo de politicas y directrices, los marcos de evaluacion y
la formacién del personal sanitario. Esto incluye el apoyo a paises como Bangladesh, Nepal, Myanmar y Timor-Leste en
el desarrollo de sistemas de vigilancia y alerta temprana informados por el clima utilizando la Herramienta de Vigilancia
de Enfermedades Sensible al Clima (EWARS y EWARS+, por sus siglas en inglés); y programas en curso de capacitacion
para autoridades de vigilancia, registradores médicos y otros en el uso de la herramienta. La OMS también ha estado
proporcionando orientacion y formacién sobre la realizacion de evaluaciones nacionales o subnacionales de la
vulnerabilidad a los riesgos sanitarios de la variabilidad y el cambio climaticos, y apoyando a los paises en el desarrollo
de politicas, programas y capacidades de los sistemas de salud que podrian aumentar la resiliencia, teniendo en cuenta
los multiples determinantes de los resultados sanitarios sensibles al clima.

El Programa de Emergencias Sanitarias de la Oficina Regional, en coordinacién con la Division de Enfermedades
Transmisibles y Vigilancia (CDS, por sus siglas en inglés), estd apoyando a los Estados Miembros en el analisis
epidemioldgico y la prevision utilizando modelos matematicos del dengue para informar la evaluacidn y estratificacion
de los riesgos asociados al dengue, y para informar a las actividades de control del dengue en Nepal y Sri Lanka. Para
ello se tienen en cuenta las variables medioambientales y climaticas, incluidos los patrones meteorolégicos relacionados
con El Nifio. En vista de la cambiante epidemiologia y el creciente riesgo de brotes de dengue y otras enfermedades

arbovirales, la OMS ha facilitado la sintesis y difusién de datos sobre el dengue disponibles publicamente; estos datos
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se publican en un boletin epidemiolégico quincenal desde mayo de 2023.

El Niflo parece estar asociado con el aumento de la frecuencia y la ocurrencia de grandes peligros naturales.
Uno de los ejemplos fue el ciclon Mocha, uno de los mayores ciclones que afectaron a Myanmar, en mayo de 2023, en
el que pueden haber influido los efectos tempranos de El Nifio. La Oficina de la OMS en Myanmar y la Oficina Regional
apoyaron las labores de socorro.

La oficina de la OMS en Nepal esta mejorando la vigilancia de seis enfermedades y afecciones propensas a
epidemias y sensibles al clima, a saber, el dengue, el paludismo, el kala-azar, el cdlera, las infecciones respiratorias
agudas graves y la gastroenteritis aguda, en el marco del plan nacional de adaptacion sanitaria. Este sistema de vigilancia
se esta probando actualmente en cuatro lugares. Puede correlacionar los cambios climaticos y los datos de vigilancia
rutinarios para un analisis avanzado (vigilancia de enfermedades informada por el clima) para la generacion de alertas
tempranas. Este sistema de vigilancia serd un brazo complementario en la red mas amplia de vigilancia de enfermedades
de multiples fuentes. Se ha previsto ampliar el sistema a 30 emplazamientos en los préximos cinco afios. En cuanto a
los servicios seguros de agua, saneamiento e higiene, las actividades de preparacion y respuesta se llevan a cabo bajo el
Grupo WASH, dirigido por los ministerios relacionados con el abastecimiento de agua y el saneamiento a nivel federal y
provincial, con el apoyo de la ONU y otros socios. El Grupo mantiene reservas de articulos WASH, incluyendo purificacidn
de agua y retretes moviles, para movilizarlos en caso de emergencia. Se han establecido mecanismos centrales y
provinciales de almacenamiento. El Grupo también mantiene un mapa de recursos humanos para facilitar la
movilizacion de recursos humanos en caso de emergencia. Se estan proporcionando suministros de emergencia, como
el botiquin médico estandar de la OMS (botiquin sanitario de emergencia interinstitucional), el botiquin para el célera
(mddulo central) y el botiquin para traumatologia y cirugia de emergencia, filtros de agua comunitarios y autoclaves, asi
como botiquines para campamentos médicos. Para garantizar el apoyo a nivel provincial, se han creado dos Almacenes
Logisticos Médicos de Emergencia, uno en el oeste y otro en el este del pais. Recientemente se ha actualizado y
desarrollado el Plan Hospitalario de Preparacion y Respuesta ante Desastres (HDPRP, por sus siglas en inglés) para los
25 hospitales centrales del pais, con el fin de garantizar una respuesta eficaz y eficiente ante los desastres y la prestacidn
continuada de servicios sanitarios.

La oficina de la OMS en Timor Oriental participa activamente y contribuye a las actividades nacionales de
preparacidén para El Nifio. Se han desarrollado previamente acciones tempranas especificas del sector de la salud,
preparacidén, respuesta y oportunidades de desarrollo y programacién a largo plazo, e incluyen un "Plan de accion de
emergencia para El Nifio, Timor-Leste (2016 y 2017)"; y "Planes de preparacién y contingencia para emergencias de
salud publica, Timor-Leste, 2021" para sequias. Algunos de los aspectos mas destacados de las medidas tempranas de
mitigacion incluyen la realizacién de evaluaciones HeRAMS; el fortalecimiento de la promocidn, prevencion y control de
enfermedades y programas esenciales de salud publica; la realizacién de formacién en preparacion para brotes y el
despliegue de vigilancia por teléfono mévil en las zonas afectadas; el control de la calidad del agua; y la inversién en
mensajes de preparacidon y promocién de la salud de la comunidad en torno a la prevencién de enfermedades
desencadenadas por la sequia.

@® Respuesta en las regiones de la OMS: Regidn del Pacifico Occidental

Todos los paises y zonas de la Regidn del Pacifico Occidental se han comprometido a reforzar la preparacion y
la disposicion ante fendmenos meteoroldgicos extremos, y muchos de ellos también han tomado medidas importantes
en los ultimos afios para reforzar la resiliencia y la capacidad de respuesta.

En el Pacifico, con el apoyo de la OMS vy sus socios, casi todos los paises han establecido Equipos Médicos de
Emergencia (EMT, por sus siglas en inglés) nacionales capaces de responder de forma autosuficiente a los desastres, y
la Region alberga 12 de los 38 EMT clasificados internacionalmente, creando una sélida red regional de respuesta clinica
y de salud publica. Ya se han creado EMT desde Mongolia en el norte -preparados para responder en condiciones
invernales extremas- hasta pequefios EMT de gran movilidad en el Pacifico, capaces de llegar a islas periféricas y prestar
servicios clinicos autosuficientes en las condiciones mas remotas y austeras. Del mismo modo, la Red Mundial de Alerta
y Respuesta ante Brotes Epidémicos se ha ampliado en el Pacifico Occidental en los ultimos afios, con la capacidad de
desplegar expertos dentro de la region para apoyar los esfuerzos de respuesta a nivel nacional o subnacional.

La Region del Pacifico Occidental también cuenta con una sélida base para la coordinacion sectorial en materia
de salud, y entre sectores, tanto a nivel nacional como subregional. Los Estados miembros de la Asociacidon de Naciones

del Sudeste Asiatico (ASEAN, por sus siglas en inglés) de la Regidn del Pacifico Occidental han acordado procedimientos




operativos estandar comunes para la respuesta humanitaria, incluida la adopcién de las directrices de coordinacion de

la OMS para la respuesta del sector sanitario. El sistema de apoyo a los grupos tematicos del Equipo Humanitario del

Pacifico (PHT, por sus siglas en inglés) moviliza a los organismos de las Naciones Unidas, las ONG y otros socios en apoyo

de la coordinacion de emergencias dirigida a nivel nacional en todos los paises insulares del Pacifico, con una accién

colectiva y coordinada en materia de preparacion, disponibilidad y respuesta, todo ello bajo la direccién del gobierno

nacional. Los grupos nacionales de salud o los grupos de trabajo sectoriales son mecanismos permanentes en muchos

paises de la regidon. La solidaridad y la colaboracion regionales sélidas son elementos basicos de las capacidades

regionales de respuesta a emergencias sanitarias en el Pacifico Occidental.

Posibles indicadores de seguimiento

A continuacion, se presentan indicadores Utiles que pueden seleccionarse en funcidn del contexto del pais

para seguir la evolucion de las amenazas sanitarias asociadas a El Nifio:

Cuadro 6: Posibles indicadores de seguimiento de los efectos de El Nifio

Indicador

Proposito

Comentarios

Numero y porcentaje de poblacién en
zonas de la clasificacion Integrada de la
Fase de Seguridad Alimentaria (CIF) 3-5

Visién general del impacto sobre
la inseguridad alimentaria y
efectos sanitarios

Numero de personas afectadas con
acceso a agua potable segun las normas
acordadas (de 7,5 a 15 litros al dia)

Seguimiento del estado de WASH

Indicador programatico del suministro de agua
potable

Tasa de mortalidad bruta

Indicador de impacto global

Tasa de exceso de mortalidad

Indicador de impacto global

Indicador global de los efectos de El Nifio sobre
mortalidad bruta. Dificil de separar de otros factores
concurrentes que contribuyen al exceso de
mortalidad.

Tasa de mortalidad de menores de 5
afnos

Indicador de impacto global

Prevalencia de la desnutricion
aguda (GAM, por sus siglas in inglés)

Indicador del impacto sobre la
nutricion

Prevalencia de la desnutricion aguda
grave (SAM, por sus siglas en inglés)

Indicador de impacto sobre la
nutricion

La respuesta debe centrarse mas en las
poblaciones que viven en situacion grave (>1%) y
critica (>2%) nivel SAM

Incidencia de diversas enfermedades
propensas a brotes (por ejemplo,
colera, arbovirus) [monitoreo
individual].

Supervisar las tendencias y el
éxito de las intervenciones contra
las principales enfermedades
transmisibles asociadas a El Nifio

Véase el cuadro de riesgos y las evaluaciones locales
de las enfermedades pertinentes

Incidencia de enfermedades
transmisibles endémicas (por ejemplo,
paludismo, dengue) [monitoreo
individual].

Seguimiento de las tendencias y el
éxito de las intervenciones contra
las principales enfermedades
transmisibles asociadas a El Nifio

Véase el cuadro de riesgos y las evaluaciones locales
de las enfermedades pertinentes

Numero de distritos con equipos de

respuesta rapida activos

EvalUa la capacidad de respuesta a
los brotes de enfermedades a
nivel de distrito

Véase el cuadro de riesgos y las evaluaciones locales
de las enfermedades pertinentes




Numero de miembros del personal de
vigilancia y de trabajadores sanitarios
de la comunidad formados en alerta
precoz y notificacion de enfermedades
transmisibles en distritos afectados
por brotes de enfermedades o con
riesgo de que se produzcan

brotes de enfermedades

EvalUa la capacidad de respuesta
a los brotes de enfermedades a
nivel de distrito

Véase el cuadro de riesgos y las evaluaciones locales
de las enfermedades pertinentes

Numero y estado de los puntos de agua
potable por zona geografica y poblacién

Permite orientar las actividades
de respuesta WASH

Consultar las normas con el grupo WASH

Porcentaje de instalaciones sanitarias
con cantidades suficientes de agua
corriente segura

Marcador de la funcionalidad de
prevencion y control de
infecciones de los centros
sanitarios

Puede variar segun el nivel del centro de salud (por
ejemplo, no se espera que los puestos de salud
comunitarios dispongan de agua corriente).

Porcentaje de distritos de riesgo con al
menos un puesto de salud o
equivalente (incluida la unidad movil)
por 10.000 habitantes

Mide el acceso a la atencién
sanitaria primaria

Permite destinar recursos adicionales a las carencias

Porcentaje de distritos de riesgo con al
menos un hospital por cada 50.000
habitantes

Mide el acceso a la atencién
sanitaria primaria

Permite destinar recursos adicionales a las areas con
carencias

Porcentaje de distritos de riesgo con
BEmOC (Atencién Obstétrica Basica de
Emergencia) disponible por cada
125.000 habitantes o menos.

Mide el acceso a la atencién
sanitaria primaria

Permite destinar recursos adicionales a las areas con
carencias

Porcentaje de provincias de riesgo con
atencion obstétrica integral de urgencia
disponible por cada 500.000 habitantes
0 menos

Mide el acceso a la atencién
sanitaria primaria

Permite destinar recursos adicionales a las areas con
carencias

Porcentaje de la poblacidn
destinataria que se encuentra a
menos de un dia a pie del centro de
alimentacion terapéutica

Medidas de acceso al tratamiento
de la desnutricion aguda grave
(SAM)

Permite dirigir recursos adicionales a las zonas con
carencias. OMS responsable del tratamiento
hospitalario de las complicaciones médicas
asociadas al SAM.

Porcentaje de centros de salud que
realizan pruebas de nutricidn
(MUAC o W/H)

Evalua la cobertura del cribado
nutricional en los centros
sanitarios

Permite destinar recursos adicionales a las areas con
carencias

Porcentaje de distritos objetivo con
una unidad/centro de tratamiento del
colera disponible

a menos de 5 km de todas las
comunidades afectadas

Medidas de acceso a la
intervencion clave contra el célera

Permite destinar recursos adicionales a las areas con
carencias

Porcentaje de distritos objetivo
con al menos un 90% (rural) o un
95% (urbano o campamentos) de
de

cobertura administrativa

vacuna contra el sarampion

Evalua las deficiencias en la
cobertura de las principales
enfermedades prevenibles
mediante vacunacién y permite
realizar campafias de vacunacion
anticipadas o reactivas.




Porcentaje de distritos de riesgo que
disponen de al menos un centro
sanitario con tratamiento clinico de la
violacion

Evalua el acceso a intervenciones
clave contra la violencia de género

CMR definida como 1) asesoramiento; 2)
anticoncepcidn de urgencia; 3) PPE del VIH.

Organigrama de operaciones de
emergencia y lineas de informacion
establecidas

Indicador de proceso para
evaluar la preparacién de la
respuesta a las amenazas
sanitarias relacionadas con El
Nifo

Es posible que los paises deseen establecer una
estructura de respuesta unificada para El Nifio en
lugar de SGI individuales para aspectos concretos
del impacto sanitario de El Nifio.

Mecanismo de coordinacidn sanitaria
establecido en el pais

Indicador de proceso para evaluar
la coordinacién de los socios
sanitarios en la respuesta a las
amenazas sanitarias relacionadas
con El Nifio

En los paises que no cuentan con un Grupo de Salud
0 mecanismo equivalente, serd necesario un nuevo
mecanismo de coordinacion

Se activa el mecanismo de coordinacién
de la comunicacidn de riesgos y la
participacion de la comunidad

Indicador de proceso para evaluar
la coordinacién de la preparacion
y respuesta a las amenazas
sanitarias relacionadas con El
Nifio.

Los resultados de la investigacidn de las
comunidades son relevantes en todos los pilares de
respuesta; los paises pueden desear disponer de un
mecanismo que garantice la integracion de las
pruebas del pilar RCCE en otros pilares.

Financiacion disponible para la
respuesta

Indicador de proceso para evaluar
la preparacién de la respuesta a
las amenazas sanitarias
relacionadas con El Nifio

Cartografia y actualizacion trimestral de
la cadena de suministro de la respuesta

Evaluar la situacion general del
suministro en un pais (todos los
socios).

Evaluacién del suministro y estrategia de
suministro. El gestor de suministros de cada
pais (jefe o miembro del equipo OSL) lleva a
cabo una evaluacién de la situacidn general del
suministro y desarrolla una estrategia integral
de la cadena de suministro (sélo OMS). Existen
herramientas de evaluacién del suministro.

Numero de servicios sanitarios
interrumpidos por catastrofes
provocadas por el fenémeno de El Nifio

Reducir la mortalidad asociada a
la pérdida de servicios sanitarios
disponibles durante y después
de una emergencia sanitaria o
catastrofe.

Asociado al objetivo D7 del Marco de Sendai




Brechas de informacion

A continuacidn, se sefialan las principales areas con brechas en la informacién disponible, junto con los

métodos propuestos para obtener informacién adicional.

Cuadro 7: Brechas informativas

Dominio:

Brecha

Posibles métodos para obtener informacion
adicional

Estado de salud y amenazas

Muchos problemas de salud
carecen de una base empirica
gue los vincule con fenémenos
relacionados con el clima,
como El Nino.

Se fomenta la investigacién primaria adicional

Estado de salud y amenazas

Los riesgos subnacionales
quedan en gran medida fuera
del alcance de esta panoramica
global

PHSA nacionales o incluso subnacionales u
otros marcos de evaluaciéon de riesgos

Capacidad del sistema sanitario

Muchos paises no disponen de
informacién sobre la capacidad
de las instalaciones sanitarias
en las zonas que se prevé se
veran afectadas por El Nifio.

Health Resources and Services Availability
Monitoring System (HeRAMS); otras
herramientas de evaluacion de centros
sanitarios

Vulnerabilidad de los centros
sanitarios

La mayoria de los paises no
disponen de informacién sobre
la vulnerabilidad de las
instalaciones sanitarias a los
efectos de El Nifio (por
ejemplo, riesgo de inundacién
de las instalaciones).

Evaluaciones fisicas locales; HeRAMS también
proporciona la ubicacién de las instalaciones y
el nivel de dependencia de otras
infraestructuras compartidas, como el aguay la
electricidad; Sistemas de informacion
geografica (SIG): por ejemplo, la ubicacion de
las instalaciones superpuesta a, por ejemplo, el
riesgo de inundaciones.

Operaciones de respuesta

Se dispone de poca
informacién sobre las
necesidades y actividades
locales de preparaciény
respuesta para mitigar los
efectos de El Nifio.

Evaluaciones locales; HeRAMS

Operaciones de respuesta

Los datos
sociocomportamentales para
orientar la preparaciény la
respuesta de la RCCE no estdn
actualizados o no se recopilan
sistematicamente.

Estudios del comportamiento local; escucha de
la comunidad; analisis de canales




Anexo 1: Riesgos para los paises afectados por El Nifho

Localizacién Patrones climaticos relacionados con El Nifio Riesgos esperados para la salud (evidencia de la literatura) Vulnerabilidades de los paises Respuesta
L Impactos Prondstic Nivel de I
Histéricame | . . . ey o q actual de Brote
histéricos . o Pronéstico Pronéstico riesgo : p Brote actual
nte, cuando Cambios L L N . Clase de Proporciéon | Desplazad célerau Brote actual de .
del ENOS . de (riesgo . . de otras Capacidad de
qz el ENOS histéricos 0 0 5 32y4° s riesgo proyectada os Refugiado otras actual de | enfermeda
Region de . ) en las de de octubre- 42 trimestre | 12 trimestre | 22 trimestre . epidémico ) . . enfermedade respuesta
Pais cambia los - de . .. - trimestre (Riesgo de poblacion | internos | s (ACNUR | enfermed | enfermed d o
la OMS precipitac septiembr | diciembre diciembre de 2023 de 2024 de 2024 agregado . . s humanitaria
patrones de . temperat de 2024 INFORM Clasificacién (ACNUR 2022) ades ad prevenible - .
s g iones e- —febrero | (temperatura) de DPM 12 - . transmitidas existente
precipitacié . ura . . 2023) delaCIP >3 2022) transmiti | arboviral por
 (trreses) (seco/hu noviembr [oMM] [oMM] trimestre bre— e s | Por .
medo) e [omMM] de 2023)* B
agua
Por encima
Por delo
De més debajo de o Por encima de
Africa Angola noviembre Seco . J (norte), por - 25.514
a marzo caliente lo normal debaio de lo normal
Sudeste b
lo normal
(sur)
De julioa Por Por encima de Moderado
Africa Benin J Seco encima de Normal 1.779
septiembre o normal lo normal Moderado
De mas B Roceraig Por encima de
Africa Botswana noviembre Seco caliente debajo de de lo 1o normal Bajo Bajo
a marzo lo normal normal
De julioa Por Por encima de Grupo o
Africa Burkina Faso J Seco encima de Normal meningitis meningitis Muy Alto P
septiembre 1o normal lo normal Sector
De octubre
. Mismas | Porencima .
feun " aeneroDe | HimedoH - Por encima de Grupo o
Africa Burundi . probabilid de lo
octubre a umedo ades normal lo normal Sector
enero
Dejulioa Por Rer@melas Por encima de Grupo o
Africa Camerun se tJiembre Seco encima de de lo 1o normal Muy Alto Se;or
P lo normal normal
Republica - Por .
Africa Centroafrican De J,UIIO 2 Seco encima de Normal R malce Muy Alto Grupo o
septiembre lo normal Sector
a lo normal
Aumento de
o De julioa a Por encima de | los refugiados Grupo o
Africa Chad . Seco encima de Normal meningitis Muy Alto
septiembre 1o normal lo normal procedentes Sector
de Suddn
Costa de Dejulioa mas o Por encima de
Africa . J Seco . encima de Normal Moderado
Marfil septiembre caliente lo normal
lo normal
Republ,c?z De . Por Por encima . . .
e Democrética . mas . Por encimade | (inseguridad Grupo o
Africa noviembre Seco " encima de de lo Muy Alto
del Congo caliente lo normal alimentaria) Sector
amarzo lo normal normal
(extremo sur)
Dejulioa il (RG] Por encima de
Africa Eritrea se tJiembre Seco encima de delo 1o normal
P lo normal normal
De més Mismas BajoPor oy
Africa Esuatini noviembre Seco caliente probabilid | debajo de 1o normal Moderado
a marzo ades lo normal
. " Aumento de
Etiopia De julio a Mismas - (gogencind Por encima de | los refugiados Grupo o
Africa P J Seco probabilid de lo 9 meningitis Alto Muy Alto p
(norte) septiembre ades normal lo normal procedentes Sector
de Suddn
BajoPor | Por encima inundaciones,
< Etiopia De octubre . . Por encima de | cdlera, fiebre Grupo o
Africa P Humedo debajo de de lo f Muy Alto P
(sureste) aenero 1o normal normal lo normal del Valle del Sector
Rift, malaria
Dejulioa més Al Por encima de
Africa Gambia ; Seco " encima de Normal Moderado
septiembre caliente lo normal

lo normal
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PP Impactos Prondstic Nivel de .
Histéricame | . . . an o q actual de Brote
historicos . o Pronéstico Pronéstico riesgo . a Brote actual
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s iones e- —febrero | (temperatura) de DPM 12 - . transmitidas existente
precipitacié . ura . . 2023) delaCIP >3 2022) transmiti | arboviral por
n (meses) (seco/hu noviembr [oMM] [oMM] trimestre e e ian | Por ——
medo) e [omMM] de 2023)* B
agua
Dejulioa més ol Por encima de
Africa Ghana J Seco " encima de Normal Moderado
septiembre caliente 1o normal lo normal
Dejulioa més A Por encima de
Africa Guinea ; Seco " encima de Normal Moderado
septiembre caliente o normal lo normal
Dejulioa mas ol Por encima de
Africa Guinea-Bissau J Seco . encima de Normal Moderado
septiembre caliente 1o normal lo normal
. Por encima de | inundaciones,
De octubre ol RG] lo normal (sur) | célera, fiebre
Africa Kenia Himedo encima de de lo . 4 Moderado  Muy Alto
aenero Casi-normal del Valle del
lo normal normal . ;
(norte) Rift, malaria
De més Mismas BajoPor Por encima de
Africa Lesoto noviembre Seco caliente probabilid | debajo de 1o normal Moderado Medio
a marzo ades lo normal
De Mismas |JecgeRcing Por encima de Desastres por Desaasﬁ’es Grupo o
Africa Madagascar | noviembre Seco probabilid delo plaga . > P - por. Alto it
lo normal inundaciones | inundacione Sector
amarzo ades normal s
In: ri In. ri
. . Inseguridad s'egu qud Inseguridad fegu lda_d
De més Mismas Por encima porencimade | alimentaria alimentaria alimentaria alimentaria
Africa Malawi noviembre Seco . probabilid de lo 3 (relacionad 3 (relacionad EVEEEELE) Medio 20% 35.162
caliente lo normal (relacionada (relacionada
amarzo ades normal , aconla , aconla
con la sequia) B con la sequia) B
sequia) sequia)
Dejulioa o Por encima de Grupo o
Africa Mali J Seco encima de Normal meningitis Muy Alto 60.637 P
septiembre 1o normal lo normal Sector
Dejulioa Por Por encima de
Africa Mauritania ; Seco encima de Normal Moderado Medio
septiembre 1o normal lo normal
DTl De octubre més Por Por«;'nlcolma Por encima de Grupo o
Africa (extremo u Himedo . encima de cholera Moderado  Muy Alto 10% 4.992 up
il aenero caliente 1o normal normal lo normal Sector
(norte)
Mozambique De mas Por Por encima de Inseguridad Grupo o
Africa q noviembre Seco . encima de n/a alimentaria Moderado  Muy Alto 10% 4.992 P
(sur) caliente lo normal Sector
amarzo lo normal (Sur)
Inseguridad
. . Inseguridad X g .
De mds Mismas Bleley Por encima de alimentaria alimentaria
Africa Namibia noviembre Seco caliente probabilid | debajo de 1o normal (relacionada (relacionada VLLEETE) 4.685
amarzo ades lo normal . con la
con la sequia) .
sequia)
De julioa Sl Por encima de Grupo o
Africa Niger J Seco encima de Normal meningitis Muy Alto P
septiembre 1o normal lo normal Sector
Dejulioa Sl LA Por encima de Grupo o
Africa Nigeria se tJiembre Seco encima de de lo 1o normal meningitis 91.275 SecF;or
P lo normal normal
. 5 inundaciones,
De octubre Mismas - (ogencing Por encima de | cdlera, fiebre
Africa Ruanda 2 enero Himedo probabilid de lo 1o normal del VL;”E del Moderado
ades normal . .
Rift, malaria
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Regi6n de . ) en las de de octubre- 42 trimestre | 12 trimestre | 22 trimestre . epidémico ) . . enfermedade respuesta
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medo) e [omMM] de 2023)* B
agua
e Dejulioa !’or Por encima de
Africa Senegal " Seco encima de Normal oderado edio 11.802
septiembre lo normal
lo normal
. Por q
e . De julioa mas . ° Por encima de
Africa Sierra Leona " Seco " encima de Normal Alto dio
septiembre caliente lo normal
lo normal
. . Inseguridad In.segurldéd
De mas Mismas ClELE Por encima de alimentaria alimentaria
Africa Sudafrica noviembre Seco . probabilid | debajo de R (relacionada oderado Alto - 66.596
caliente lo normal (relacionada
amarzo ades lo normal B} conla
con la sequia) .
sequia)
. aumento de Inseguridad In.segurlda]d
- Por Por encima . . . X alimentaria
P . De julioa . Por encima de | refugiados de alimentaria R Grupo o
Africa Sudén del Sur " Seco encima de de lo . R (relacionada Alto Alto
septiembre lo normal Suddn, (relacionada Sector
lo normal normal . . . conla
inundaciones con la sequia) .
sequia)
B Por . inundaciones,
UENEEITE) De octubre encima de RG] Porencima de | cdlera, fiebre
Africa Republica Humedo de lo 4 oderado Alto 2%
. aenero lo normal lo normal del Valle del
Unida de normal - i}
este Rift, malaria
e De julioa For Por encima de
Africa Togo . Seco encima de Normal oderado dio 9.300
septiembre lo normal
lo normal
Inundacidn,
De octubre Por Rer@melas Por encima de colera,
Africa Uganda a2 enero Himedo encima de de lo 1o normal Fiebre del oderado Alto 1% -
lo normal normal Valle del Rift,
malaria
Por encima
I
el . Inseguridad
. normal Inseguridad X .
De mas St (norte), Por encima de alimentaria alimentaria
Africa Zambia noviembre Seco . debajo de o R (relacionada oderado dio 0% 61.159
caliente BajoPor lo normal (relacionada
amarzo lo normal . ; con la
debajo de con la sequia) .
sequia)
lo normal
(sur)
. . Inseguridad In§egur|da_d
De mds ey Bt Por encima de alimentaria alimentaria
Africa Zimbabue noviembre Seco . debajode | debajo de R (relacionada oderado dio 10.475
caliente lo normal (relacionada
amarzo lonormal | /o normal . conla
con la sequia) .
sequia)
BajoPor
debajo de
lo normal q
. Casi-normal
De junioa norte; Por . .
eneroDe més encima de Por encima Por encima
Américas Argentina . Himedo . delo de lo normal oderado Bajo - 4.094
junioa caliente lo normal
normal (extremo
enero S noroeste)
Mismas
probabilid
ades C
Dejulioa TR IR Por encima de
Américas Aruba . _J Seco debajo de | debajo de -
diciembre lo normal
lo normal | /o normal -
De més Al ogEnce Por encima de
Américas Bahamas noviembre Humedo ) encima de de lo Bajo Bajo 10
" caliente lo normal
a abrilDe lo normal normal




Localizacién Patrones climaticos relacionados con El Nifio Riesgos esperados para la salud (evidencia de la literatura) Vulnerabilidades de los paises Respuesta
PP Impactos Prondstic Nivel de .
Histéricame | . . . 2ty o q actual de Brote
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medo) e [omMM] de 2023)* B
agua
noviembre
a abril
De
. septiembre . Por Por encima . (aumento de
- Brasil . mas . Por encima de .
Américas aeneroDe Humedo " encima de delo la transmision oderado dio 67.522
(extremo sur) . caliente lo normal .
septiembre lo normal normal de arbovirus)
a enero
. | idad
Inhalacién de :;is:\gel:tlaraia
De abril a humo de
marzoDe mas Bkl Blelery Por encima de incendios (aumento (aumento de
Américas Brasil (norte) R Seco " debajo de | debajo de dela la transmision oderado dio 67.522
abrila caliente lo normal forestales s .
lo normal lo normal . transmision | de arbovirus)
marzo Inseguridad de
alimentaria .
arbovirus)
Canadé De més Por BajoPor
Américas noviembre Seco . encima de | debajo de Casi-normal Bajo Bajo
(Costa Oeste) caliente
a marzo lo normal | /o normal
Por
- encima de Por encima de -
De junioa . Inhalacion de
septiembre més lo normal BajoPor lo normal humo debido
Américas Chile p( . Huimedo " C; BajoPor | debajo de (norte R X Bajo Bajo - 2.133
De junioa caliente . . aincendios
. debajode | lonormal | ) Casinormal
septiembre forestales
lo normal (sur)
S
De junioa més Bajopor Mixed- Por encima de malaria malaria Grupo o
Américas Colombia ) Seco N debajo de " oderado Alto 1.607 P
marzo caliente conditions lo normal dengue dengue Sector
lo normal
Dejulioa més e LI Por encima de
Américas Costa Rica R _J Seco . (transition | debajo de (dengue) (dengue) Bajo dio 14.088
diciembre caliente lo normal
area) lo normal
_— BajoPor BajoPor .
- De julioa . . Por encima de
Américas Curazao L Seco debajode | debajo de -
diciembre lo normal
lo normal | /o normal -
Deeneroa Por Por encima (leptospi- | (leptospirosis)
- Ecuador mayoDe . mas encima de Por encima de P 3 P! ptosp
Américas Humedo . de lo rosis) (cholera) oderado dio 60.125
(noroeste) eneroa caliente lo normal lo normal
normal (cholera) (dengue)
mayo W
De julioa mas Mismas CL Por encima de Grupo o
Américas | Elsalvador | ¢J Seco " probabilid | debajo de Bajo dio 71500 104 P
diciembre caliente lo normal Sector
ades lo normal
- Guayana De junio a mas BaJo_Por Bajo.Por Por encima de
Américas Seco . debajode | debajo de
Francesa marzo caliente lo normal
lo normal | /o normal -
De junioa I CEIEIRED Por encima de
Américas Granada ) Seco debajode | debajo de Bajo Muy Bajo
marzo lo normal
lo normal | /o normal
BajoPor . Desastres
Dejulioa Mas debajo de CEIEIRED Por encima de or Grupo o
Américas Guatemala . _J Seco . y debajo de . p . oderado Alto 701 P
diciembre caliente lo normal lo normal inundacione Sector
lo normal
norte s
_— . BajoPor BajoPor . . .
Américas Guyana bejunioa Seco rr_1as debajo de | debajo de RerCERE Infegur/da.d ln.?egurlda.d (dengue) (dengue) oderado edio 12
marzo caliente lo normal alimentaria | alimentaria
lo normal | /o normal
Dejulioa més IR IR Por encima de Grupo o
Américas Honduras . _J Seco . debajode | debajo de oderado Alto 165 p
diciembre caliente lo normal Sector
lo normal | /o normal
De enero a BajoPor Por encima
Américas México abrilDe Hamedo mis frio debajo de delo Por encima de oderado e 95.579
(norte) eneroa lo normal lo normal
X normal
abril noroeste
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nte, cuando Cambios 3 ) ) ) Clase de Proporcion | Desplazad colerau Brote actual de .
del ENOS e estacional | estacional | estacional de (riesgo A n de otras Capacidad de
. el ENOS histéricos . . . 32y4° A N riesgo proyectada os Refugiado otras actual de | enfermeda
Region de . ) en las de de octubre- 42 trimestre | 12 trimestre | 22 trimestre . epidémico ) . . enfermedade respuesta
Pais cambia los - de . - - trimestre (Riesgo de poblacion | internos | s (ACNUR | enfermed | enfermed d o
la OMS precipitac septiembr | diciembre diciembre de 2023 de 2024 de 2024 agregado . . s humanitaria
patrones de . temperat de 2024 INFORM Clasificacién (ACNUR 2022) ades ad prevenible - .
s iones e- —febrero | (temperatura) de DPM 12 - . transmitidas existente
precipitacié . ura . . 2023) delaCIP >3 2022) transmiti | arboviral por
 (trreses) (seco/hi noviembr [oMM] [oMM] trimestre das por el vacunacién | PO vectores
medo) e [omMM] de 2023)* B
agua
Dejulioa més IR IR Por encima de
Américas Nicaragua . _J Seco " debajo de | debajo de (dengue) oderado edio - 312
diciembre caliente lo normal
lo normal | /o normal
Dejulioa més Sl LIl Por encima de
Américas Panama . _J Seco . debajode | debajo de Bajo Alto 2.576
diciembre caliente lo normal
lo normal | /o normal
De mas enc:)r:; de Mismas Por encima de
Américas Paraguay septiembre | Humedo . probabilida od do Bajo 5.420
caliente | lo normal lo normal
aenero des
sur
Pert De junio a mas SEJEIRE Mismas- Por encima de
Américas ) Seco " debajo de | probabilida oderado dio 6.543
(noreste) marzo caliente lo normal
lo normal des
(cdlera) (
desastres (colera) (
q 5 relacionado desastres
Pert De eneroa mas BajoPor | Por encima de scon relacionados
Américas Himedo N debajo de de lo R N (dengue) oderado dio 6.543
(noroeste) mayo caliente lo normal inundacione con
lo normal normal . .
s inundaciones
) ) (paludismo)
(paludismo)
F— . BajoPor BajoPor . . .
De junioa mas Por encim. Inseguridad | Inseguridad
Américas Surinam ) Seco . debajode | debajo de BrEEimaes X g R X 9 R dengue dengue od do Bajo - 25
marzo caliente lo normal alimentaria | alimentaria
lo normal | /o normal
. F— BajoPor BajoPor .
- Tri De jun . . Por m . .
Américas picac €Junioa Seco debajode | debajo de (I GG Gl2 Bajo Bajo 3.424
Tobago marzo lo normal
lonormal | /o normal
De més Por Por encima Por encima de
Américas Uruguay septiembre | Humedo . encima de de lo Bajo Bajo 1.115
caliente lo normal
a enero lo normal normal
X . (inhalacién
Estados De julio a BajoPor BajoPor (I;Zh,:f;fbr;dd: de humo
Américas Unidos ) X Seco debajode | debajo de Casi-normal . debido a Bajo Bajo
a abril a incendios . .
(Hawai) lonormal | /o normal incendios
forestales)
forestales)
Estados De Mismas- BajoPor
Ameéricas Unidos (Valle | diciembre a Seco mas frio | probabilid | debajo de Casi-normal
del rio Ohio) marzo ades lo normal
BajoPor .
De . Por encima .
L Estados . . e debajo de Por encima de X
Américas N noviembre Hdmedo mas frio delo (hantavirus)
Unidos (sur) . lo normal lo normal
a abril normal
suroeste
Vemeriscl BajoPor BajoPor
Américas (Re}pulﬂlca bejunioa Seco mas debajode | debajo de RercElnnes Infegundqd IHS,EQWIda,d Malaria Malaria Moderado Grupo o
Bolivariana marzo caliente lo normal alimentaria | alimentaria Sector
de) lonormal | /o normal
Inundacione | . .
Por . inundaciones,
N . Por encima . s, desastres R
Mediterran . De enero a , encima de Por encima de deslizamiento . Grupo o
R Afganistan R Himedo delo y . malaria Muy Alto
eo Oriental abril lo normal lo normal ) . s de tierra, Sector
normal deslizamien )
norte . célera
tos de tierra
N - Por Por encima .
Medltlerran Yibuti De J.u“o 2 Seco encima de delo RercElnne cholera cholera Moderado Medio
eo Oriental septiembre lo normal
lo normal normal
I Iran Por Por encima .
Medltlerran (Republica De enelro 2 Himedo encima de delo RereEinnes Moderado Alto
eo Oriental e abril lo normal
Islamica del) lo normal normal
Mismas | Por encima malaria
Medltlerran Pakistan De enelro a Himedo probabilid delo Por encima de (fran.Jas de Moderado Alto
eo Oriental (norte) abril lo normal las tierras
ades normal
altasAlto)




Localizacién Patrones climaticos relacionados con El Nifio Riesgos esperados para la salud (evidencia de la literatura) Vulnerabilidades de los paises Respuesta
PP Impactos Prondstic Nivel de .
Histéricame | . . . an o q actual de Brote
historicos . o Pronéstico Pronéstico riesgo . a Brote actual
nte, cuando Cambios 3 ) ) ) Clase de Proporcion | Desplazad colerau Brote actual de .
del ENOS e estacional | estacional | estacional de (riesgo A n de otras Capacidad de
. el ENOS histéricos . . . 32y4° A N riesgo proyectada os Refugiado otras actual de | enfermeda
Regi6n de . ) en las de de octubre- 42 trimestre | 12 trimestre | 22 trimestre . epidémico ) . . enfermedade respuesta
Pais cambia los - de . - - trimestre (Riesgo de poblacion | internos | s (ACNUR | enfermed | enfermed d o
la OMS precipitac septiembr | diciembre diciembre de 2023 de 2024 de 2024 agregado . . s humanitaria
patrones de . temperat de 2024 INFORM Clasificacién (ACNUR 2022) ades ad prevenible - .
s iones e- —febrero | (temperatura) de DPM 12 - . transmitidas existente
precipitacié . ura . . 2023) delaCIP >3 2022) transmiti | arboviral por
 (trreses) (seco/hu noviembr [oMM] [oMM] trimestre bre— e s | Por .
medo) e [omMM] de 2023)* B
agua
Mediterrdn Pakistdn De junio a casi- oyercing Por encima de
- ; Seco delo oderado Alto -
eo Oriental (sureste) septiembre normal lo normal
normal
poblacion
Por encima de desplatéamlen
Mediterrdn . De octubre . !’or oyercing I GreiiE] inundaciones Desplazami | Desplazamien Grupo o
R Somalia Hdmedo encima de delo (norte )y ento de la to de Alto Alto 16.023
eo Oriental aenero . malaria L. L. Sector
lo normal normal ) Casi normal . poblacion poblacion
() colera
fiebre del
Valle del Rift
Inseguridad
Inseguridad X g )
. . - Por . . R alimentaria
Mediterrdn 2 De julioa . Por encima de . alimentaria R Grupo o
R Sudan " Seco encima de Normal meningitis R (relacionada Alto Alto 6%
eo Oriental septiembre lo normal (relacionada Sector
lo normal . conla
con la sequia) P
sequia)
De enero a Por Por encima
Europa Azerbaiyan abril Humedo encima de delo Near-normal Bajo Alto 6.414
lo normal normal
Por o
De eneroa encima de (RIPELTT
Europa Kazajistan R Humedo delo Near-normal Bajo Muy Bajo 308
abril lo normal
normal
SE
De eneroa o (RIPELTT Por encima de
Europa Kirguizistan " Huimedo encima de de lo Bajo Bajo 274
abril lo normal
lo normal normal
De eneroa o RIPIELTT Por encima de
Europa Tayikistan R Humedo encima de de lo oderado dio 8.608
abril lo normal
lo normal normal
De enero a Por Por encima | Ligeramente
Europa Turkmenistan abril Himedo encima de de lo por encima de Bajo Bajo 14
lo normal normal lo normal
De enero a a S| |iseramente (inundaciones | (inundacion
Europa Uzbekistan abril Hdmedo encima de delo por encima de ) es) oderado Bajo 13.026
lo normal normal lo normal
. Mismas | Porencima .
D
Sufife?te Bangladesh ej.unlo a Seco probabilid delo [FeIr GEITE 612 (cholera) oderado Alto N Grupo o
Asiatico septiembre lo normal Sector
ades normal
Sudeste De junioa Mismas | Por encima Por encima de
o Butdn ) Seco probabilid | delo Bajo Bajo
Asiatico septiembre lo normal
ades normal




Localizacién Patrones climaticos relacionados con El Nifio Riesgos esperados para la salud (evidencia de la literatura) Vulnerabilidades de los paises Respuesta
PP Impactos Prondstic Nivel de .
Histéricame | . . . an o q actual de Brote
historicos . o Pronéstico Pronéstico riesgo . a Brote actual
nte, cuando Cambios 3 ) ) ) Clase de Proporcion | Desplazad colerau Brote actual de .
del ENOS . estacional | estacional | estacional de (riesgo . . de otras Capacidad de
. el ENOS histéricos . . . 32y4° A N riesgo proyectada os Refugiado otras actual de | enfermeda
Regi6n de . ) en las de de octubre- 42 trimestre | 12 trimestre | 22 trimestre . epidémico ) . . enfermedade respuesta
Pais cambia los - de . - - trimestre (Riesgo de poblacion | internos | s (ACNUR | enfermed | enfermed d o
la OMS precipitac septiembr | diciembre diciembre de 2023 de 2024 de 2024 agregado . . s humanitaria
patrones de . temperat de 2024 INFORM Clasificacién (ACNUR 2022) ades ad prevenible - .
s iones e- —febrero | (temperatura) de DPM 12 - . transmitidas existente
precipitacié . ura . . 2023) delaCIP >3 2022) transmiti | arboviral por
n (meses) (seco/hu noviembr [oMM] [oMM] trimestre e e ian | Por ——
medo) e [omMM] de 2023)* B
agua
dengue
(Arunachal
Pradesh,
Chhattisgarh,
Haryana,
Uttarakhand,
Andaman y
Nicobar
Islands, Delhi,
Daman y .Dlu') Inseguridad . Inseguridad
. . malaria ) . Inseguridad X )
P . BajoPor Por encima " . alimentaria . . alimentaria
Sudeste " De junioa mds . Por encima de (Orissa, . alimentaria R
. India . Seco . debajo de de lo 5 (relacionad R (relacionada [YLEIEL
Asidtico septiembre caliente lo normal Chhattisgarh, (relacionada
lo normal normal aconla . conla
Jharkhand, sequia) con la sequia) sequia)
Bihar, Goa, gl a
eastern
partes de
Madhya
Pradesh,
partes de
Andhra
Pradesh,
Uttarakhand
y Meghalaya)
BajoPor BajoPor .
D
Sufﬁg§te India (sur) e.o_ctubre Huimedo debajode | debajo de RerGREineet Moderado
Asidtico adiciembre lo normal
lo normal | /o normal
mas
caliente; )
en Papua Inseguridad In.segurlda!d
i : X ; alimentaria
Occidenta Inseguridad | alimentaria R
. ) . R (relacionada
I més alimentaria | (relacionada
) L . B conla
caliente . Inhalacion de | (relacionad | con la sequia) ,
- BajoPor - . . sequia)
Sudeste . De junioa temperat . Condicione | Por encima de humo de aconla Paludismo R
. Indonesia Seco debajo de . . ) . . Paludismo [VILIELL) 9.785
Asiatico enero uras s mixtas lo normal incendios sequia, los | (tierras altas N
" lo normal . . R (franjas de
diurnas forestales incendios orientales, .
N las tierras
pero forestalesy | franjas de las
- altas
heladas las heladas) tierras orientales)A
nocturnas altas)AltoAlto to
en zonas
altasAlto
més Condicion (RG]
Sufi/e?te Birmania De !unlo i Seco caliente es mixtas calo Fer e el Moderado  Muy Alto - Grupo o
Asiatico septiembret normal lo normal Sector
(sur) (Seco)
(norte)
- BajoPor | Por encima .
Sufi/e?te Nepal pe J,umo a Seco debajo de delo RercElnnes Moderado - 19.560
Asiatico septiembre lo normal
lo normal normal
. Inseguridad In§egur|da_d
Sudeste De octubre Sl CL Por encima de malaria malaria alimentaria alimentaria
. Sri Lanka L Himedo encima de | debajo de R (relacionada [YLEIELT 8.540 504
Asiatico a diciembre lo normal (suroeste) (Suroeste) (relacionada
lonormal | /o normal . con la
con la sequia) .
sequia)
Sudeste De junioa més Mismas Mismas- Por encima de
. Tailandia ) Seco . probabilid | probabilida 94.472
Asidtico enero caliente lo normal
ades des
. - Mas BajoPor BajoPor .
Sudesti Ti De jul L . . P d
u' es € !mor euioa Seco friomas debajode | debajo de orencima de Moderado 20%
Asiatico Oriental marzo . lo normal
frio lo normal | /o normal




Localizacién Patrones climaticos relacionados con El Nifio Riesgos esperados para la salud (evidencia de la literatura) Vulnerabilidades de los paises Respuesta
PP Impactos Prondstic Nivel de .
Histéricame | . . . 2ty o q actual de Brote
histéricos . o Prondstico Pronéstico riesgo > p Brote actual
nte, cuando Cambios . A N N Clase de Proporcién | Desplazad colerau Brote actual de .
del ENOS . estacional | estacional | estacional de (riesgo q 0 de otras Capacidad de
9z el ENOS histéricos . . . 32y4° P riesgo proyectada os Refugiado otras actual de | enfermeda
Region de . ) en las de de octubre- 42 trimestre | 12 trimestre | 22 trimestre . epidémico ) s . enfermedade respuesta
Pais cambia los . de . . 0 trimestre (Riesgo de poblacion | internos | s (ACNUR | enfermed | enfermed d o
laoms precipitac septiembr | diciembre diciembre de 2023 de 2024 de 2024 agregado ey . s humanitaria
patrones de ) temperat de 2024 INFORM Clasificacion (ACNUR 2022) ades ad prevenible - .
s iones e- —febrero | (temperatura) de DPM 12 - . transmitidas existente
precipitacio - ura N . 2023) delaCIP>3 2022) transmiti | arboviral por
n (meses) (seco/hu noviembr [oMM] [oMM] trimestre das por el vacunacién por vectores
medo) e [omMM] de 2023)* B
agua
mas aumento de i
caliente ) Inhalacién
. . la Inhalacién de
Pacifico Dejulioa (Estey Bajopor Bajopor Por encima de transmision | humo debido de humo
3 Australia ) Seco Sur) debajo de | debajo de R . debido a Bajo Bajo - 54.430
Occidental marzo P lo normal de aincendios . .
Mas frio | lonormal | /o normal R incendios
(Norte)mé arbovirus forestales forestales
- (MVE, RRV)
s frio
. - . BajoPor BajoPor .
PaFIfICO Brunei De junioa Seco rr_1as debajode | debajo de [FEr R El Bajo Muy Bajo
Occidental enero caliente lo normal
lo normal | /o normal
Pacifico De junio a mds Mismas Bty Por encima de
Occidental Camboya ) Seco " probabilid | debajo de od do dio 24
enero caliente lo normal
ades lo normal
Pacifico De eneroa Por e G Por encima de
N China (oeste) . Himedo encima de de lo Bajo dio - 320
Occidental abril lo normal
lo normal normal
pacifico De BajoPor BajoPor Grupo o
. Fiji septiembre Seco debajode | debajo de Casi-normal Bajo Bajo 5 p
Occidental Sector
a marzo lo normal | /o normal
De junioa
abril (este
pais se Humedo/
expande .
i Seco Por Por encima .
Pacifico . tanto en las . Por encima de . Grupo o
. Kiribati (depende encima de delo oderado Bajo
Occidental zonas lo normal Sector
. del lo normal normal
himedas .
atolén)
como en las
secas)HUme
doSeco
Pacifico Dejunioa mas Bajopor Por encima de
Occidental Malasia ) Seco " Mixto debajo de Bajo Bajo
enero caliente lo normal
lo normal
BajoP BajoP
Pacifico De julioa ajo_ or 0]0. or Por encima de Grupo o
. Islas Marshall . Seco debajode | debajo de oderado dio
Occidental abril lo normal Sector
lo normal | /o normal
. Micronesia - BajoPor BajoPor .
Pacifico De julio a J ) g . Por encima de Grupo o
. (Estados X Seco debajode | debajo de oderado dio
Occidental abril lo normal Sector
Federados de) lo normal | lo normal
Por Por encima
Pacifico De junio a . . Por encima de . N Grupo o
N Nauru ! X Humedo encima de delo Bajo Bajo - 45 P
Occidental abril lo normal Sector
lo normal normal
Baj Bayj
Pacifico De junioa aJo_Por ajo.Por Por encima de . Grupo o
. Palau Seco debajode | debajo de Bajo dio
Occidental enero lo normal Sector
lo normal | /o normal
Tem;_)erat BajoPor . Inseguridad
ura diurna . Inseguridad ) .
. debajo de X X alimentaria .
mads alta, alimentaria X Malaria
. lo normal 3 (relacionad ) Desastres
. a - heladas BajoPor . (relacionada (Tierras Altas
Pacifico Papua Nueva De junio a . (Por Por encima de . aconla e por .
N N Seco nocturnas | debajo de . con la sequia, P y Periferias de | . . Alto Bajo 90.634 10.524
Occidental Guinea enero encima de lo normal . ) sequia, los X inundacione
en las lo normal los incendios . . las Tierras
. lo normal incendios s
tierras forestales y Altas)AltoAlto
extremo forestales y
altasAltoA las heladas)
norte) las heladas)
Ito
| idad
. . Inseguridad nlsegurl e!
Pacifico Dejunioa Bajopor Bajopor Por encima de alimentaria alimentaria
N Filipinas ) Seco debajode | debajo de R (relacionada oderado Alto 98.094 856
Occidental enero lo normal (relacionada
lonormal | /o normal . conla
con la sequia)

sequia)




Localizacién Patrones climaticos relacionados con El Nifio Riesgos esperados para la salud (evidencia de la literatura) Vulnerabilidades de los paises Respuesta
PP Impactos Prondstic Nivel de .
Histéricame | . . . 2ty o q actual de Brote
histéricos . o Prondstico Pronéstico riesgo > p Brote actual
nte, cuando Cambios . A N N Clase de Proporcién | Desplazad colerau Brote actual de .
del ENOS . estacional | estacional | estacional de (riesgo q 0 de otras Capacidad de
9z el ENOS histéricos . . . 32y4° P riesgo proyectada os Refugiado otras actual de | enfermeda
Region de . ) en las de de octubre- 42 trimestre | 12 trimestre | 22 trimestre . epidémico ) s . enfermedade respuesta
Pais cambia los . de . . 0 trimestre (Riesgo de poblacion | internos | s (ACNUR | enfermed | enfermed d o
laoms precipitac septiembr | diciembre diciembre de 2023 de 2024 de 2024 agregado ey . s humanitaria
patrones de ) temperat de 2024 INFORM Clasificacion (ACNUR 2022) ades ad prevenible - .
s iones e- —febrero | (temperatura) de DPM 12 - . transmitidas existente
precipitacio - ura N . 2023) delaCIP>3 2022) transmiti | arboviral por
T — (seco/hu noviembr [oMM] [oMM] trimestre bre— e o | por vectores
medo) e [omMM] de 2023)* B
agua
Seco
(pero
también
tiene un
. De prondstic BajoPor BajoPor
Pacifico . . . . . Grupo o
N Samoa septiembre ode debajode | debajo de Casi-normal oderado Bajo
Occidental . Sector
amarzo ciclones lonormal | /o normal
por
encima
del
promedio)
Pacifico De junio a més BajoPor BajoPor Por encima de
Occidental Singapur J Seco . debajo de | debajo de Bajo Muy Bajo
enero caliente lo normal
lo normal | /o normal
. F— BajoPor Por encima .
Pacifi a D . P G
a,CI ‘co Islas Salomén €junioa Seco debajo de delo BrEEinaes oderado dio 1.000 rupoo
Occidental enero lo normal Sector
lo normal normal
pacifico De BajoPor BajoPor Grupo o
N Tonga septiembre Seco debajo de | debajo de Casi-normal oderado dio P
Occidental Sector
a marzo lo normal | /o normal
Pacifico De junio a . !’or R G Por encima de Grupo o
N Tuvalu - Himedo encima de delo oderado dio
Occidental abril lo normal Sector
lo normal normal
pacifico De BajoPor BajoPor Grupo o
. Vanuatu septiembre Seco debajode | debajo de Casi-normal oderado dio P
Occidental Sector
a marzo lo normal | /o normal
Por
debajo de | Por debajo
Pacifico . De junioa mas lo normal delo Por encima de .
. Vietnam Seco " X oderado Bajo
Occidental enero caliente (regiones normal lo normal
centrales) (sur)Bajo
Bajo

Tenga en cuenta que es posible que la tabla anterior no sea totalmente representativa de todas las posibles amenazas para la salud en los préoximos meses.

*La clase de riesgo para la Métrica de Preparacion Dinamica (DPM, por sus siglas en inglés) que se muestra en la tabla se agrega a través de cinco sindromes. Mas detalles sobre el

indice DPM, incluido el acceso al panel de control con los niveles de riesgo especificos del sindrome, estan disponibles en https://extranet.who.int/sph/dpm



https://extranet.who.int/sph/dpm

Metodologia de evaluacion de riesgos*

Matriz de riesgo

Casi Seguro -

Niveles de riesgo:

le: Riesgo muy elevado.Podria dar lugar

a niveles elevados de exceso de

Muy Probable mortalidad/morbilidad.
0 vy - . [c]i=11l=: Riesgo elevado. Podria dar lugar a
3 niveles considerables de exceso de
2 oabl mortalidad/morbilidad.
g Probablemente Amarillo: Riesgo moderado. Podria
Q conftribuir en menor medida al exceso de
2 mortalidad/morbilidad.

Improbable V=[5 Riesgo bajo. Es poco probable que
conftribuya significativamente al exceso de
mortalidad/morbilidad

Muy Improbable

Minimo Menor Moderado Mayor Severo
Magnitud
Probabilidad Magnitud Riesgo
5Cudl es la probabilidad de que se 5Cudl es la magnitud potencial del impacto Tenlgndo en cuenta lc,' prqbob|lldgd yla
. ) magnitud del impacto, scudl es el riesgo en
produzca un brote o un aumento sustancial de un brote o de un aumento sustancial del P .
. " ; - términos de exceso de morbilidad/
del numero de casos/problemas** en los numero de casos/cuestiones en la " -

L P mortalidad para la poblacién en los

préoximos meses?e poblacién?

préoximos tres meses?




Metodologia del indice INFORM =

Falta de capacidad de

i : Peligros y exposicion Vulnerabilidad =
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i Socio- Grupos
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DPM Index methodology*

Indice de DPM

(especifico del sindrome)

Peligros Vulnerabilidad
(especifico del sindrome) (especifico del sindrome)

Capacidad

Sistemas
& dad Probabilidad Soci _ Climay Poblacidn Infraestructuras sanitarios
ocloeconomico a a . .
raveda robabiiida ecosistema e instituciones para la

seguridad en
salud
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