
 

विश्व स्वास्थ्य संगठन 

एमयोग ऐप 

उपयोग की शर्तें 

 

विश्व स्वास्थ्य संगठन ("डबू्ल्यएचओ", "हम", "हम", या "हमारे") के एमयोग मोबाइल एप्लिकेशन ("ऐप") को 

डाउनलोड करने के वलए धन्यिाद। ऐप का उपयोग करने से पहले कृपया इन उपयोग की ("शर्तें") शर्तों को पढ़ें। 

ऐप को एके्सस या उपयोग करके आप इन शर्तों से बाध्य होने के वलए अपनी सहमति देिे हैं। यवद आप शर्तों के 

वकसी भी भाग से सहमर्त नही ंहैं, र्तो कृपया ऐप का उपयोग न कऱें  । यवद आपके पास ऐप या इन शर्तों के बारे म़ें 

कोई प्रश्न हैं, र्तो कृपया हमसे myoga@who.int पर संपकक  कऱें । 

 

ऐप के बारे में 

ऐप को स्वस्थ व्यिहार की समझ और अभ्यास की सुविधा, विशेष रूप से योग को एक शारीररक गवर्तविवध के 

रूप म़ें समझने, के वलए एक उपकरण के रूप म़ें प्रदान वकया जार्ता है। यह ऐप एक नैदावनक या वचवकत्सा 

उपकरण नही ंहै और विश्व स्वास्थ्य संगठन योग के अभ्यास या एमयोग के उपयोग के पररणामस्वरूप स्वास्थ्य 

पररणामो ंके बारे म़ें कोई दािा नही ंकरर्ता है।  

 

आप अपने स्वास्थ्य और ऐप के उपयोग के विए स्वयं व़िमे्मदार हैं 

 

ऐप का उपयोग इस र्तरह से करना जो आपके स्वास्थ्य की प्लस्थवर्त को देखरे्त हुए आपके वलए स्वीकायक और उपयुक्त 

हो, एकमात्र आपकी व़िमे्मदारी है । शारीररक गवर्तविवध के धीरे-धीरे बढरे्त स्तर पर व्यायाम के पूिक वचवकत्सा 

समं्बधी सहमवर्त आम र्तौर पर अनािश्यक होर्ती है। हालााँवक, यह आपकी व़िमे्मदारी है वक आप अपनी विटनेस 

और स्वास्थ्य की प्लस्थवर्त के वलए उपयुक्त स्तर और गहनर्ता पर व्यायाम कऱें । यवद आप गभकिर्ती हैं या आपको 

स्वास्थ्य समं्बधी कोई समस्या है (पहले से मौजूद या िर्तकमान समस्याएाँ  या चोट समेि) या यतद ऐप का उपयोग कररे्त 

समय आपको नए लक्षण विकवसर्त हो, र्तो विश्व स्वास्थ्य संगठन के एमयोग ऐप का उपयोग करने से पहले एक 

स्वास्थ्य पेशेिर से परामशक करना आपकी व़िमे्मदारी है। एमयोग ऐप का उपयोग आपके स्वास्थ्य और कल्याण के 

वलए कोई असामान्य जोप्लखम पैदा नही ंकरर्ता है, यह सुवनविर्त करने के वलए वक ऐप के भीर्तर स्वास्थ्य अस्वीकरण 

का संचालन करना आपकी व़िमे्मदारी है। विश्व स्वास्थ्य संगठन वकसी भी स्वास्थ्य समस्या के वलए वजमे्मदार नही ं

हो सकर्ता है और वजमे्मदार नही ंहोगा जो इस ऐप के वकसी भी उपयोग के पररणामस्वरूप आपको हो सकर्ती है।  

 

आपके डेटा का हमारा उपयोग 

एमयोग ऐप उपयोगकर्त्ाकओ ंसे कोई डेटा एकत्र नही ंकरर्ता है और ऐप स्टोर से एकतिि वकया गया सभी डेटा 

एकत्र और अज्ञार्त है। एमयोग ऐप म़ें िर्तकमान म़ें कोई उपयोगकर्त्ाक प्रोफाइल का वनमाकण शावमल नही ंहै। इसम़ें 

एक लॉवगन रं्तत्र नही ंहै और ऐप के भीर्तर कोई उपयोगकर्त्ाक व्यप्लक्तगर्त डेटा संग्रहीर्त नही ंहै। यवद ऐप से कोई भी 

उपयोगकर्त्ाक डेटा विश्व स्वास्थ्य संगठन द्वारा एकतिि वकया जार्ता है र्तो िह इसवलये र्तावक विश्व स्वास्थ्य संगठन 

को ऐप और इसके उपयोग के साथ-साथ एनावलवटक्स, होप्लसं्टग और बैकएंड के प्रयोजनो ं बुवनयादी ढांचे की 

वनगरानी, और अज्ञार्त डेटा प्रसंस्करण, विशे्लषण प्रदान कर सके। विश्व स्वास्थ्य संगठन अपनी व्यप्लक्तगर्त डेटा 

सुरक्षा नीवर्त सवहर्त अपनी नीवर्तयो ंऔर प्रथाओ ंके अनुसार उपयोगकर्त्ाक डेटा को संसावधर्त करर्ता है। ये डेटा के 

अनवधकृर्त उपयोग, प्रकटीकरण, संशोधन, या अनवधकृर्त रुप से नष्ट करने को रोकने के वलए उपयुक्त सुरक्षा 

उपाय प्रदान कररे्त हैं। 

 



ऐप केिि व्यक्तिगर्त इसे्तमाि के विए है 

ऐप व्यप्लक्त के व्यप्लक्तगर्त सूचनात्मक उपयोग के वलए है और इसका उपयोग वकसी व्यािसावयक उदे्दश्य के वलए 

नही ंवकया जा सकर्ता है। 

 

ऐप बौक्तिक संपदा संरविर्त है 

ऐप © विश्व स्वास्थ्य संगठन, 2021 है। ऐप बौप्लिक संपदा, कॉपीराइट, टर ेडमाकक  और अन्य कानूनो ंद्वारा संरवक्षर्त 

है। आप विश्व स्वास्थ्य संगठन की स्पष्ट वलप्लखर्त अनुमवर्त के वबना ऐप के वकसी भी वहसे्स को ररिसक इंजीवनयर करने 

का प्रयास नही ंकर सकरे्त हैं। 

 

विश्व स्वास्थ्य संगठन का नाम और प्रर्तीक सुरविर्त है 

विश्व स्वास्थ्य संगठन के नाम और/या प्रर्तीक का उपयोग करने  के सभी अनुरोधो ंको  विश्व स्वास्थ्य संगठन की 

अवग्रम वलप्लखर्त स्वीकृवर्त की आिश्यकर्ता होर्ती है। ऐप का र्तथ्यात्मक संदभक देने के अलािा, आपको (i) ऐप के 

आपके उपयोग के संबंध म़ें, यह उले्लख करने या यह संकेर्त देने की अनुमवर्त नही ंहै वक विश्व स्वास्थ्य संगठन 

आपके या आपके द्वारा ऐप के उपयोग का समथकन करर्ता है या समं्बतिि  है, या यह वक विश्व स्वास्थ्य संगठन 

वकसी इकाई, संगठन, कंपनी या उत्पाद का समथकन करर्ता है, या (ii) वकसी भी र्तरह से विश्व स्वास्थ्य संगठन के 

नाम या प्रर्तीक का उपयोग करने की अनुमति नही ंहै । 

 

अन्य िेबसाइट के विंक 

ऐप म़ें िर्तकमान म़ें रृ्तर्तीय-पक्ष िेब साइट या सेिाओ ंके वलए कोई वलंक नही ंहै जो विश्व स्वास्थ्य संगठन के स्वावमत्व 

या वनयंत्रण म़ें नही ंहैं, हालांवक भविष्य की सामग्री अपडेट म़ें यतद ऐसे वलंक शावमल हो, विश्व स्वास्थ्य संगठन वकसी 

र्तीसरे पक्ष की िेब साइटो,ं सेिाओ ंकी वियाओ,ं सामग्री या गोपनीयर्ता नीवर्तयो ंके वलए कोई वजमे्मदारी नही ंलेर्ता 

है। आप यह भी स्वीकार कररे्त हैं और सहमर्त होरे्त हैं वक विश्व स्वास्थ्य संगठन ऐसी वकसी भी िेबसाइट या सेिा, 

अथिा उनके माध्यम से उपलब्ध होने िाली वकसी भी ऐसी सामग्री, सामान या सेिाओ ंके उपयोग या वनभकरर्ता के 

संबंध म़ें, के माध्यम से अथिा इसके कारण कवथर्त र्तौर पर होने िाले नुकसान के वलये, प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से 

वकसी भी क्षवर्त या हावन के वलए वजमे्मदार या उर्त्रदायी नही ंहोगा। हम आपको वकसी भी रृ्तर्तीय-पक्ष िेबसाइट या 

सेिाओ ंके वनयमो ंऔर शर्तों और गोपनीयर्ता नीवर्तयो ंको पढने की दृढर्ता से सलाह देरे्त हैं, वजन्ह़ें आप उपयोग 

करने से पहले देखरे्त हैं। 

 

विश्व स्वास्थ्य संगठन के दावयत्व की सीमा  

वकसी भी प्लस्थवर्त म़ें, विश्व स्वास्थ्य संगठन, उसके कमकचारी, साझेदार, एज़ेंट, आपूवर्तककर्त्ाक या सहयोगी, के संबंध म़ें 

प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से या इसके पररणामस्वरूप होने िाली वकसी भी हावन या क्षवर्त (प्रत्यक्ष, अप्रत्यक्ष, विशेष, 

पररणामी, या अन्यथा) के वलए उर्त्रदायी नही ंहोगें। विश्व स्वास्थ्य संगठन (i) ऐप र्तक आपकी पहंुच या उपयोग या 

ऐप र्तक पहंुचने या उपयोग करने म़ें असमथकर्ता; (ii) ऐप पर वकसी र्तीसरे पक्ष का कोई आचरण या सामग्री; (iii) 

ऐप से प्राप्त कोई भी सामग्री; और (iv) आपके प्रसारण या सामग्री की अनवधकृर्त पहंुच, उपयोग या पररिर्तकन, चाहे 

िह िारंटी, अनुबंध, यार्तना (लापरिाही सवहर्त) या वकसी अन्य कानूनी वसिांर्त पर आधाररर्त हो, चाहे हम़ें इस र्तरह 

के नुकसान या क्षवर्त की संभािना के बारे म़ें सूवचर्त वकया गया हो या नही,ं के वलए उर्त्रदायी नही ंहोगें। 

  



अस्वीकरण 

आप एकमात्र अपने जोप्लखम पर ऐप का उपयोग कर रहे हैं । ऐप "जैसा है" और "जैसा उपलब्ध है" के आधार पर 

प्रदान वकया गया है। ऐप वकसी भी प्रकार की िारंटी के वबना प्रदान वकया जा रहा है, यह चाहे व्यक्त हो या वनवहर्त, 

वजसम़ें व्यापाररकर्ता की वनवहर्त िारंटी, वकसी विशेष उदे्दश्य के वलए विटनेस, गैर-उलं्लघन या प्रदशकन की 

कायकप्रणाली शावमल हैं, लेवकन इर्तनी ही सीवमर्त नही ंहै। विश्व स्वास्थ्य संगठन इसके प्रवर्त आश्वस्त नही ंकरर्ता है 

वक (i) ऐप वकसी भी समय या स्थान पर वनबाकध, सुरवक्षर्त र्तरीके से कायक करेगा या उपलब्ध होगा; (ii) वकसी भी 

तु्रवट या दोष को ठीक वकया जाएगा; (iii) ऐप िायरस या अन्य हावनकारक घटको ंसे मुक्त है; या (iv) ऐप का 

उपयोग करने के पररणाम आपकी आिश्यकर्ताओ ंको पूरा कऱें गे। 

 

सामान्य प्रािधान 

इन शर्तों की व्याख्या या इनको लागू करने के वलये या ऐप के आपके उपयोग से संबंवधर्त कोई भी वििाद, जब र्तक 

वक सौहादक पूणक ढंग से सुलझाया न जाए, सुलह के अधीन होगा। उर्त्रािक  की वििलर्ता की प्लस्थवर्त म़ें, वििाद को 

मध्यस्थर्ता द्वारा सुलझाया जाएगा। मध्यस्थर्ता पावटकयो ंद्वारा सहमवर्त के र्तौर-र्तरीको ंके अनुसार या समझौरे्त के 

अभाि म़ें, UNCITRAL मध्यस्थर्ता वनयमो ंके अनुसार आयोवजर्त की जाएगी। सभी पक्ष मध्यस्थ वनणकय को अंवर्तम 

रूप म़ें स्वीकार कऱें गे। यहााँ पर अथिा इस ऐप से समं्बवधर्त कोई भी उपलब्ध सामग्री विश्व स्वास्थ्य संगठन द्वारा 
राष्टर ीय या अंर्तरराष्टर ीय कानून के र्तहर्त प्राप्त वकसी भी विशेषावधकार और प्रवर्तरक्षा की छूट के रूप म़ें नही ंमानी 

जाएगी  र्तथा/अथिा विश्व स्वास्थ्य संगठन को वकसी भी राष्टर ीय न्यायालय के अवधकार के्षत्र म़ें को प्रसु्तर्त करने के 

रूप म़ें नही ंमानी जाएगी। 

 

समापन  

यवद आप शर्तों का उलं्लघन कररे्त हैं र्तो हम वबना वकसी पूिक सूचना या दावयत्व के, वकसी भी कारण से, वबना वकसी 

सीमा के, आपके खारे्त को रु्तरंर्त समाप्त या वनलंवबर्त कर सकरे्त हैं। यवद आप ऐप के अपने उपयोग को समाप्त 

करना चाहरे्त हैं, र्तो आप बस ऐप का उपयोग बंद कर सकरे्त हैं और इसे अपने वडिाइस से अनइंस्टॉल कर सकरे्त 

हैं। 

 

पररिर्ततन 

हम अपने वििेकावधकार पर इन शर्तों को वकसी भी समय संशोवधर्त करने या बदलने का अवधकार सुरवक्षर्त रखरे्त 

हैं। उन संशोधनो ंके प्रभािी होने के बाद हमारे ऐप को एके्सस या उपयोग करना जारी रखरे्त हुए, आप संशोवधर्त 

शर्तों से बाध्य होने के वलए सहमर्त हैं। यवद आप नई शर्तों से सहमर्त नही ंहैं, र्तो कृपया ऐप का उपयोग बंद कर 

द़ें। 
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