WHO cardiovascular disease risk laboratory-based charts

Andean Latin America
Bolivia, Ecuador, Peru

Risk Level 5% to <10% 10% to <20% 20% to <30%

Risk Level <5% 5% to <10% 10% to <20% 20% to <30% >30%
People with Diabetes

People without Diabetes

Age Men Women SBP Age SBP
(years) Non-smoker Smoker Non-smoker Smoker (mmHg) (years) Non-smoker Smoker Non-smoker Smoker (mmHg)
16 | 18 12| 13) 14| 14] 15 17 | 18] 19 - >180 30 33 36 40 >180
14| 15| 16| 18 17 | 19 11| 12]12] 12 13 15| 15| 16 | 17| 18| 160-179 31 34 160-179
70-74 |12 | 12| 14| 15| 17 14| 16| 17 19 9| 9f1wo]1] 12 12| 13| 24| 14| 15| 140-159 70-74 140-159
9 |10 11]12] 14 12| 13] 14| 16| 18 slsls]o]o 12 | 12| 22| 22| 13| 120-139 120-139
8| 8| 9]uw] 12 10|11]12]13]15 7171 7]7]s 9| 9fwo]ao]11] <120 <120
13] 1416 127 19 17 | 19 10f10f12]11]12 14| 15] 16| 17 ] 18] =180 >180
10| 12]13]14] 16 14| 15| 17| 19 8| o 9] 10 12| 13| 13| 14| 15| 160-179 160-179
65-69| 8 | 9 [10] 12] 13 11| 13| 14| 16 18 7|17 8]s]s 10| 12| 22 | 22| 13| 140-159 65-69 140-159
788|910 9 |10 11]13] 14 6|66 7]7 8| o 910 11]120-139 120-139
6|le6|7]38]s 7| 8| 9] 22 s|s5|5]6] 6 71788 o] <120 <120
10[11]12]14] 16 14 | 16 | 18 7] 8] s8] o]0 12|13 14 15] 16| =180 >180
8| of1o]11] a3 11| 13] 14| 16 18 e|l7|7]7]s 10| 12| 22 | 22| 13 160-179 160-179
60-64| 6| 7| 8] 9]0 9 |10 12]13] 15 s|s5|e]e6]7 8| 9| 910|212 140-159 60-64 16 140-159
s|ele6]7]s 7|8 10| 12 ala]ls5]5]s 7|17 8] s8] 9]120-139 13 120-139
4lals5]s6]s 6| 6 8| 9 3|lala]a] s s|lele] 7] 7] <120 6| 78] 9]0 9 |10 12]13] 15 6|le|7]7]s 9 |10 12]12] 23] <120
8| oflwo]12] 13 12| 13] 15| 17 10 6|le|l7]7]s 10| 11]12]13] 14| =180 13| 14| 16 - 10|11]12]13] 14 18 | 19 »180
6| 7]8] 9]0 9 [10]12]13] 15 s|s|s5]e6]6 8| o 91| 11]160-179 10 11] 13 8| o]0 12 14 | 16 “ 160-179
5550 5| 5|6 7] s 7|8 9]z alalals]|s 7|1 7| 8] 8] 9140159 55-59| 8 | o | 10 A EEE 12| 13| 24| 15| 17| 140-159
alals5]5]s 6|6 7]s]10 3|3[3]a] 4 s|e6f|6] 7] 7]120-139 6|7 s|ele]7]7 10| 10| 22 | 22| 14| 120-139
3|3|a]a]s 4|ls5]e]|s]| 7 2|3|3]3]s 45|55 6| <120 s|s5|e]7]s 7| 8| 9] 45|56 s 8| 8| 91| <120
6| 78] 9]0 10|11]13]14] 17 s|s5|5s]s6]|s 8| ofao]ar]a2] 2180 11| 12| 18] 15] 18 17 | 19 8| ofwofa]22 16| 17| 19 - >180
s|s|e]7]s 8| sf1o]11] a3 alala]ls]s 7|1 7] 8] 9]10]160-179 8| o1 12] 14 13| 15| 17 717 8] 9]0 13| 14| 15| 17| 19| 160-179
5054 4ala|s5]|5] 6 66| 7]9]a0 3|3|3]4a] 4 5|6|6]| 7] s|140-159 50-54| 6 | 7 9 | 12 10|11]13]15] 18 s|e|le]7]s 10| 12| 22| 13| 15| 140-159
3|3|3]a]s a|ls]e]|7]s 2| 23]3]s 4| s5]5] 5] 6| 120139 5|5 7 8| o] 12] 14 4|ls]5]5]6s o |10 22| 12| 120-139
2| 2]3]3]s 3lala]|s]e 2l 2]2]2]2 3lafla]la]s]| <120 4l 4 5 6| 7|89 3|lalalals 6| 7| 8] 9]a0] <120
s|s5|e]7]s 8| of1]12] 14 4lala]|s]s 7] 8] s8] of10] 2180 9 |10 12]13] 15 15| 17| 19 R ERER D 14|15 17 19 - >180
alals5]5]s 6| 7|89 3|3[3]a] 4 s|e6| 7] 7] 8]u160-179 7|8 9] a2 11| 13] 15| 17 s|e|l7]7]s 11| 12| 23| 15| 17| 160-179
4549 33| 3] 4] s s|s5|e]7]s 2l 2]2]3]s 4| 5] 5] 6] 6| 140159 4549 5| 6| 6| 7 8 |10 12]13] 16 45|56 s 10 | 12 | 12| 13| 140-159
2| 2[3]3]s 3lals]|s5]6s 2l 22]2]2 3| af]a]a] 5]120-139 alals 6|7 9]z 3lalalals 7 9 | 12| 120-139
1|l2]2]2]3 3|3|3]4]s 1] 2]2]2 3|l3]3]3]a] <120 3|3]a] 4 s|e6|le6]s]o 3|3|3]3]4 6 7] 8| <120
4lals5]s6]s 7| 8| 9] 22 3|3|3]4a] 4 6|6 7]s8] o] 2180 8| ef1o]1] 13 13| 15| 17 6|6 7]s8]o 12| 14| 15] 17 - >180
3|l3la]a]s s|e|7]8]o 2| 2]2]3]s a|s]|5] 6] 7|160179 6|6 7]s]a0 10f12]13]15] 10 a|ls]s5]6] 7 10| 12| 22| 24| 15| 160-179
4044 2 23] 3] 4 4lals]|s]| 7 2l 2]2]2]2 3| a] 4] 55| 5140159 40441 4| 5| 5|6 7 7] 8]10]12] 14 3lala]|s]s 7| 8| 9]12] 2] 140-159
1|2]2]2]3s 3|l3la]a]s 1la]a]2]2 3|3 3] 4] 4]120-139 3|3]a] 4 s|{e| 7] 9]0 3|3|3]a] 4 6| 7] 8] 9120139
1] 2]2]2 2| 2]3]3] 4 1222 2l2]2]3]3]| <120 2| 2]3]3 4|ls5]5]6] 8 2l 2]2]3]s 5| 66| 7] <120
Total cholesterol (mmol/l) Total cholesterol (mmol/l)

Andean Latin America



WHO cardiovascular disease risk non-laboratory-based charts

Andean Latin America
Bolivia, Ecuador, Peru

Risk Level <5% 5% to <10% 10% to <20% 20% to <30% 230%

Non-laboratory based risk chart

Age Men Women SBP
(years) Non-smoker Smoker Non-smoker Smoker (mmHg)
18 10 _ 1414 15[ 15] 16 _ >180
141617 18] 19 19 12| 12] 12| 13] 13 16 | 17| 18| 18| 19| 160-179
70-74 | 12| 13| 14| 15| 16 15| 16| 18] 19 w0fwof1a]1a]u2 14| 14| 15| 16 | 16 | 140-159
10[10f12]12] 13 13| 14] 15| 16| 17 g8loflo]o]a0 12| 12| 13| 13| 14| 120-139
8| o] 91011 10|11 12] 13] 14 771 7] 8] s 10fa0faafaa]11] <120
14| 15| 16| 17 10 19 11|12 12| 12] 13 17| 17| 18] 19 - >180
11 [ 12| 13| 14 15 15| 16 | 18 9| of10]10] 10 14| 14| 15| 16 | 16 | 160-179
6569 | 9 |10 0] 22 ] 22 12] 1314 16| 17 IR ERERE 11 | 22| 22| 13| 13| 140-159
7] s8] s8] o]0 10|11]12]13] 14 6|le|7]7]7 9 [10] 20| 22| 22] 120-139
6|le|l7]7]s 8| o] 91011 s|s5]s5]s6]s6 glels]o] o] <120
m12]3[ 4] 16| [te[ 7] 10 - 9] oo fwfw] [a]5]5[e[17] =180
g | oflaofa] 2 12| 1a] 15| 17 10 7171 7]8]s 11 | 12| 23| 13| 14| 160-179
6064 7| 7] 8] o]0 10[11]12]13] 15 6|e6]6]s]| 7 9 | 20| 20] 22| 22| 140-159
s|lele]7]s 8| 8| o] a2 a|ls]5]5]s 78] 8] 9] 9]120-139
ala]ls]s]|s 6| 7] 7]s8] o alalalala 6|6l 7] 7] 7] <120
8| o1 12] 13 13| 14| 16| 18 - 717 7]8]s 12|13 18] 14] 15| =180
6| 7] s8] o]0 10|11]13]14] 16 s|e6|le6]6]s6 10| 20| 22 | 22| 12| 160-179
5559 s [ 5] 6] 7] s 8| ofaofa] 2 alals]s]|s 8| e8] 9| o]u140159
alals]s 6| 7] 7]8]10 3|3l a]a] s 66| 7] 7] 7]120-130
3| 3]3]a] 4 als]e]e] 7 3|3]3]s]s s| 556 6| <120
6| 78] 9]0 11| 12] 14| 16| 18 s|e|e]s6]| s 10[11]12]12] 23] =180
s|s]e]7]s 8| o] 12] 14 alala]ls]s 8| 8| o] 9]10]160-179
5054 a]a]s]5] s 6| 78] o1 3| 3]3]a] 4 6|6 7] 7] 8140159
3|s3]3]a]4 s|s|e]7]s 2| 3[3]3]s 5| s 5] 6] 6120139
2| 2]3]3]s 3lala]|s]e 2l 2]2]2]2 alalala]s]| <120
s ele]7]o 9 |10]12]14] 16 41a]s5]5s]s 9| olao]10f 2] 2180
ala]ls]s]s 6|7 9]1]a2 3|3[3]a] 4 7171 7] 8] 9]u160-179
4549 33| 3] 4] s s|s5|e]s]o 2| 2]3]3]s 5| 56| 6] 6|140-159
2 2]3]s]s 3lals]|e]7 2l 22]2]2 a|la]a] 5] 5|120139
1|l2]2]2]:2 3|3|3]4]s 1] 2]2]2 3|l3]3]3]a] <120
4lals]|s]| 7 7| 810 12] 14 3|lala]a] s 7| 8|8 91| =180
3|s]ala]s s[e| 7] 9]0 2| 3[3]3]s s|e6|e6] 7] 7]u160-179
4044 2] 2] 3] 3] 4 alals]e]| 7 22121212 ala]s5]s]| 5140159
122213 3|l3la]a]s 1la]a]2]2 3|3 3] 4] 4]120-139
1] 2]2]2 2| 2]3]3] 4 1222 2l 2]3]3]3]| <120
g3888 g3888 g3888 gi88S
V8 & 8 A V& & 8 N V& & 8§ v V& & g N Andean Latin America
Body mass index (kg/m”2)






