Usa tapones para
los oidos en lugares
ruidosos

Revisa tu audicién
regularmente

Usa audifonos
regularmente,
cuando es

recomendado

Consultaaun
médico si tienes
problemas del oido
o de audicién

CONSEJOS PARA 0iDOS SALUDABLES gt

Colocar
bastoncillos de
algododn, aceite,
palitos o alfileres
dentro de los
oidos

Nadar o lavarse
en agua sucia

Compartir
auriculares o
tapones para
los oidos

Escuchar
sonidos fuertes o
musica alta
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