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LOS BENEFICIOS DE LA INOGUIDAD ALIMENTARIA PARA
EL CRECIMIENTO Y EL DESARROLLO DE LOS NINOS

A escala mundial, los ninos menores
de 5 anos corren un mayor riesgo de
malnutricion y mortalidad a causa

de la insalubridad de los alimentos.

« 149 milliones presentan una RECUERDA:
estatura baja para su edad;

e 45 milliones presentan un peso V Buenas practicas
bajo para su estatura; de higiene

¢ Los alimentos insalubres provocaron alimentaria
1 de cada 6 muertes por diarrea,
una de las principales causas de V Almacenamiento,
muerte en este grupo de edad. preparacion y

servicio adecuados

TODOS LOS NINOS TIENEN DERECHO A: V' Mantén tus

e Alimentos inocuos alimentos inocuos
e Agua potable Q) # o y nutritivos

. o . o
¢ Alimentos nutritivos y dietas .

saludables —~
. . \ i
¢ Lactancia materna exclusiva durante ’
los primeros 6 meses de vida
BENEFICIOS PARA LA BENEFICIOS PARA EL BENEFICIOS PARA LA
SALUD EN LA INFANCIA DESARROLLO PRODUCTIVIDAD LABORAL
Y LA EDAD ADULTA INTELECTUAL EN LA EDAD ADULTA
CRECIMIENTO RENDIMIENTO CAPACIDAD DE GENERAR
Fisico ESCOLAR INGRESOS EN LA EDAD ADULTA
RIESGO DE PADECER POTENCIAL GASTO EN SALUD PARA LAS
DIARREA Fisico FAMILIAS Y LA SOCIEDAD

iTodo el mundo tiene un papel que desempenar para garantizar
la inocuidad de los alimentos y un crecimiento saludable!
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