
¡Todo el mundo tiene un papel que desempeñar para garantizar  
la inocuidad de los alimentos y un crecimiento saludable!
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Los beneficios de la inocuidad alimentaria para 
el crecimiento y el desarrollo de los niños

TODOS LOS NIÑOS TIENEN DERECHO A:
•	Alimentos inocuos
•	Agua potable
•	Alimentos nutritivos y dietas 

saludables
•	Lactancia materna exclusiva durante 

los primeros 6 meses de vida

•	149 milliones presentan una 
estatura baja para su edad;

•	45 milliones presentan un peso 
bajo para su estatura;

•	Los alimentos insalubres provocaron 
1 de cada 6 muertes por diarrea, 
una de las principales causas de 
muerte en este grupo de edad.

A escala mundial, los niños menores 
de 5 años corren un mayor riesgo de 
malnutrición y mortalidad a causa 
de la insalubridad de los alimentos.

RECUERDA:
Buenas prácticas 
de higiene 
alimentaria

Almacenamiento, 
preparación y 
servicio adecuados

Mantén tus 
alimentos inocuos 
y nutritivos


