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世界提高抗微生物药物耐药性认识周
“世界提高抗微生物药物耐药性认识周”是一项全球性活动，旨在提高对抗微生物药物耐药性的

认识和了解，鼓励全球卫生保健工作者、环保人士、动物卫生专业人员、农学家、农民、政策制定者、
年轻人、民间社会、媒体和公众采取行动，应对耐药病原体的出现和传播。

每年11月18日至24日是“世界提高抗微生物药物耐药性认识周”，世界各地都会在此期间举办各
种庆祝活动。
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参与进来 
包括细菌、病毒、真菌和寄生虫在内的耐药微生物可能在人类、动物、植物种群和环境之间以及内
部出现和传播。它们不分国界，对每个地方的每个人都会构成威胁。

各部门越来越多地使用和滥用抗微生物药物以及污染等其他微生物压力因素为微生物产生耐药
性创造了有利条件。例如，水、土壤和空气中的细菌在与耐药微生物接触后可能会获得耐药性。在
环境中，人类和动物可能会通过接触受到污染的水和食物、吸入真菌孢子和其他含有抗微生物药
物耐药性的微生物等途径发生对抗微生物药物耐药性的暴露。

鉴于这一挑战具有跨领域性质，应对抗微生物药物耐药性问题需要采取跨部门行动，需要采取“
同一健康”方针。这种整体方法认识到人类、家养动物、野生动物、植物和更广泛的环境（包括生态
系统）的健康紧密相连并相互依存。

不过，在提高公众和不同利益攸关方对抗微生物药物耐药性的认识方面仍有很多工作要做。今年
的活动主题敦促国际社会针对各利益攸关方开展抗微生物药物耐药性教育，倡导大胆承诺，并采
取具体行动来预防和应对抗微生物药物耐药性问题。

本活动指南为如何加入和参加“世界提高抗微生物药物耐药性认识周”纪念活动提供了关键信
息。它有助于鼓舞和帮助您开展旨在应对抗微生物药物耐药性问题的活动，以降低这一问题对当
今世界的影响。您的支持对本次活动的成功至关重要!



主题：教育；倡导；立即行动。
“2024年世界提高抗微生物药物耐药性认识周”的主

题是“教育；倡导；立即行动”。抗微生物药物耐药性问题
是一场紧迫的全球卫生和社会经济危机。它对人类和动
物健康以及粮食安全有重大影响，并与污染等环境问题
有关。耐药病原体对每个人、每个地方都构成威胁。然
而，在提高公众和利益攸关方对它的认识方面仍有很多
工作要做。

这就是今年的活动主题呼吁国际社会对利益攸关方开
展抗微生物药物耐药性教育、倡导大胆承诺和采取具体
行动来应对抗微生物药物耐药性问题的原因。在所有级
别都需要加强政治领导、宣传和问责制，现在是该采取
行动的时候了。

“2024年世界提高抗微生物药物耐药性认识周”尤其独特，因为它是在两次重要的抗微生物药物
耐药性问题高级别会议之后举行的。2024年联合国大会抗微生物药物耐药性问题高级别会议将
于9月举行，第四次全球抗微生物药物耐药性问题高级别部长级会议将于11月举行。它们不仅应
该兑现政治和财政承诺，实现全球商定目标，而且应该加强在抗微生物药物耐药性行动方面的问
责制。今年的“世界提高抗微生物药物耐药性认识周”对于保持势头和动员各部门和所有国家采
取行动以落实在这两次高级别会议上达成的协议尤为重要。
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行动呼吁

以下行动呼吁为每个人帮助预防和应对抗微生物药物耐药性的出现和传播提供了简单而具体的
方法。
 

对于政策制定者
•	将抗微生物药物耐药性教育纳入国家“同一健康”政策: 确保将抗微生物药物耐药性教育和

提高认识活动纳入国家“同一健康”战略和政策，以有效应对这一威胁。倡导从多部门角度将
抗微生物药物耐药性问题纳入中小学课程和专业教育与培训 

•	增加资金投入：倡导和分配更多的财政资源，以实现《抗微生物药物耐药性国家行动计划》的
各项目标。 

•	加强监测系统：投入资金、建立和完善国家和区域抗微生物药物耐药性监测系统，以便更有
效地监测和应对耐药性趋势。 

•	加强对抗微生物药物生产、使用和处置的监管和立法：在人类医学、农业和兽医实践中，对抗
微生物药物生产、使用和处置实施和执行更严格的监管和立法，以便可持续地减少对环境的
排放和降低耐药性风险。 

•	支持全球抗微生物药物耐药性倡议：与“同一健康”四方联盟组织（联合国粮食及农业组织（
粮农组织）、联合国环境规划署（环境署）、世界卫生组织（世卫组织）和世界动物卫生组织）合
作，实施和监测抗微生物药物耐药性国家行动计划，积极加入“应对抗微生物药物耐药性行动
伙伴关系平台”等国际抗微生物药物耐药性倡议。 

•	分享抗微生物药物耐药性数据：确保国家与“同一健康”四方联盟组织领导的各项倡议共享
数据，例如，全球抗微生物药物耐药性和使用监测系统、动物抗微生物药物使用、粮农组织国
际抗微生物药物耐药性监测系统和跟踪抗微生物药物耐药性国家自评调查。 

•	支持多部门和多方利益攸关方合作：由于抗微生物药物耐药性问题需要从不同学科和不同
角度加以解决，因此，应加强包括卫生、教育、农业、畜牧业、环境、财政等在内的相关部委以及
包括民间社会、幸存者和青年在内的主要利益攸关方群体之间的协调机制，以便采取协调一
致的大胆应对措施。 

•	促进所有部门采取预防行动，以减少对抗微生物药物的需求和减少对环境的排放：将抗微生
物药物耐药性问题纳入国家行动计划及其他政策和监管措施，预防和减少各部门向环境中排
放抗微生物药物。



对于年轻人和学生群体
•	加入倡导运动：加入和支持本地和全球抗微生物药物耐药性倡导团体，推动加强旨在针对抗

微生物药物耐药性的政策和行动。向政策制定者讲述真实的抗微生物药物耐药性故事，大胆
地告诉他们，为了子孙后代，需要保持抗微生物药物的有效性。

•	领导提高认识活动：在所在社区组织散步、谈话、竞赛、讲习班和研讨会等教育活动。在其他
领域提高对抗微生物药物耐药性问题的认识，说明它与水、环境卫生和个人卫生项目、疫苗、
污染、气候变化、性别平等以及其他重要问题的联系。 

•	通过社交媒体运动提高认识：分享倡导工作和学习的例子，激励他人成为应对抗微生物药物
耐药性问题的拥护者。 

•	开展研究合作：参与或支持侧重于为这一紧迫危机寻找解决方案的研究项目。 

对于媒体和营销伙伴
•	创建令人信服的内容：分析、展现和解读数据，找到关键倡议和成功案例的有趣角度，所有这

些都是为了强调预防和应对紧迫的与抗微生物药物耐药性有关的全球卫生和社会经济危机
的重要性。 

•	展示专业知识：对抗微生物药物耐药性问题专家、专业人员和青年进行专题采访和了解他们
的意见，以提高公众对这一问题的规模及其解决方案的认识和了解。 

•	扩大抗微生物药物耐药性幸存者的声音：与抗微生物药物耐药性幸存者和倡导者进行接触，
讲述现实生活中的真实故事，介绍抗微生物药物耐药性对人类的实际影响。 

•	揭开抗微生物药物耐药性问题的神秘面纱：开展广泛的公众提高认识运动，以便激发兴趣、
开展教育活动、提高能见度和提供解决方案。

对于中小学和高等院校
•	将抗微生物药物耐药性问题纳入课程：让抗微生物药物耐药性问题成为各级学校的必教内

容，包括专业教育和培训。领导开展各种跨部门活动，以增进对抗微生物药物耐药性的出现和
传播的了解。 

•	促进跨学科研究：鼓励和支持侧重于从各种科学角度（包括社会和行为变化）了解和应对抗
微生物药物耐药性的跨学科研究项目。 

•	主办和参加关于抗微生物药物耐药性及其与其他相关领域的联系的活动：组织和参加涉及
抗微生物药物耐药性问题挑战和解决方案的各种会议、研讨会和讲习班。 

•	跨境分享知识：邀请世界各地的专家和研究人员到各机构中发表演讲，分享关于预防和应对
抗微生物药物耐药性问题的想法。
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对于非政府组织和民间社会团体
•	倡导制定更有力的针对多部门和特定部门的抗微生物药物耐药性政策：与政府和国际组织

开展合作，实施和执行强有力的抗微生物药物耐药性政策和监管。 

•	针对各社区开展抗微生物药物耐药性教育：与社区开展对话，提高对抗微生物药物耐药性危
害以及旨在预防和应对抗微生物药物耐药性的行动的认识，包括负责任地使用和安全处置抗
微生物药物的重要性。

•	促进国际合作：与全球非政府组织和民间社会团体合作，分享有关应对抗微生物药物耐药性
的知识、资源和策略。 

•	倡导获得优质服务：呼吁各国政府增加投资，改善社区环境中获得优质卫生保健和兽医服务
以及包括废弃物和废水管理在内的污染预防和控制服务的机会。 

•	支持实施抗微生物药物耐药性国家行动计划：通过资源调动、能力建设和问责制监测，支持
和参与负责实施抗微生物药物耐药性国家行动计划的治理结构。

对于资源伙伴
•	投入研发：为多部门研究和发展提供财政支持，为预防和应对抗微生物药物耐药性的决策过

程提供参考，并为开发新的抗微生物药物、诊断工具、疫苗和替代治疗方法以应对抗微生物药
物耐药性提供财政支持。 

•	倡导对全球融资架构进行审查，以确保有应对抗微生物药物耐药性的可持续解决方案：这可
能包括增加对抗微生物药物耐药性多伙伴信托基金的捐款。 

•	促进人类和动物部门获得优质抗微生物药物：努力改善获得有质量保证的抗微生物药物和
诊断工具的机会，特别是在低收入和中等收入国家。

对于私营部门利益攸关方
•	采用抗微生物药物管理规划：通过在所在组织内实施和推广抗微生物药物管理计划，支持在

工作场所采取旨在应对抗微生物药物耐药性的行动。 

•	确保所有部门负责任和谨慎地使用和处置抗微生物药物：在农业、兽医、植物和人类健康部
门坚持和推广抗微生物药物使用最佳实践，以减少耐药性，并支持采取预防行动，以减少对抗
微生物药物的需求。 

•	倡导实施抗微生物药物耐药性政策：利用您的影响力，在地方、国家和国际层面倡导实施强
有力的抗微生物药物耐药性政策和监管。 

•	阻止向环境中排放：通过安全处置和管理制药、农业食品和医疗保健设施排放的废弃物和废
水等减少排放的方式，支持采取环保行动，以减少环境中的抗微生物药物耐药性。

https://www.qjsamr.org/multi-partner-trust-fund


如何参与
通过以下一种或多种方式参与进来，并鼓励您的网络这样做。让我们知道你们是否组织了某种活
动，无论是虚拟活动，还是现场活动！ 

•	为提高对抗微生物药物耐药性问题的认识而穿蓝色衣服: 穿蓝色衣服（在参加“世界提高抗
微生物药物耐药性认识周”活动时穿浅蓝色衣服；将您的社交媒体简介调整为蓝色，并与您的
朋友、家人、同事以及在社交媒体上分享您为什么要“穿蓝色衣服”。可在活动周期间在本地地
标和其他建筑物（包括工作场所、水塔、卫生设施等）上点亮浅蓝色灯光。 

•	召集参与者使用#AMR或#AntimicrobialResistance拍摄彩色活动照片，用于在社交媒体
渠道上进行宣传，以表达您为什么“为提高对抗微生物药物耐药性问题的认识而穿蓝色衣服”
。加入旨在获得最多评论、提问或“点赞”的挑战！

•	赞扬您所在社区的抗微生物药物耐药性拥护者：我们需要世界各地的人们来保护抗微生物
药物的药效。如果您所在学校、动物饲料店、动物医院、卫生机构、药店、农场、卫生系统或街区
中有抗微生物药物耐药性拥护者，请告诉他们，他们对健康环境和负责任使用抗微生物药物
的承诺值得赞赏，并希望他们继续出色地工作！

•	针对高层：写信给你们的民选代表，让他们知道你们对抗微生物药物耐药性威胁的担忧。是
否激起他们的兴趣？请他们与您和您的同事们一起讨论贵国在2024年9月联合国大会抗微生
物药物耐药性问题高级别会议和2024年11月第四次全球抗微生物药物耐药性问题高级别部
长级会议上的优先事项。

•	接触媒体：通过参加专题小组讨论和媒体通报会，介绍关键信息。邀请记者报道你们的活动，
让更多的人们参加你们的活动。利用“同一健康”四方联盟抗微生物药物耐药性问题媒体接触
工具包，动员媒体参与并向它们介绍抗微生物药物耐药性问题。开发这一实用媒体工具包是
为了支持就抗微生物药物耐药性相关问题与媒体进行面对面、在线或混合接触。

•	积极参与社交媒体活动：在活动周内发布与抗微生物药物耐药性有关的帖文；将社交媒体标
语更新为“世界提高抗微生物药物耐药性认识周”标语；录一段关于抗微生物药物耐药性的视
频（例如，个人致力于解决这一问题、对某位同事进行简短采访）并在社交媒体上发布。在这些
活动中，特别是在活动周期间，与年轻的抗微生物药物耐药性拥护者（或未来的医生、护士、兽
医、药剂师、农民或环保人士）或社交媒体网红进行接触与合作。

•	全球学习，本地行动：与您的本地团体一起观看一场“世界提高抗微生物药物耐药性认识周”
网络研讨会或一段关于抗微生物药物耐药性的视频，并讨论如何将视频中所介绍的内容与您
本地的环境结合起来。

•	组织一次社区活动：与公众接触并组织一次社区大会将大大有助于开始对话并向其他人宣
传抗微生物药物耐药性。您可以与本地政府部门或学校开展合作，组织步行马拉松、体育赛
事、音乐表演等娱乐性和参与性活动。您可以邀请本地初级卫生中心的医生、药剂师、农民、兽
医或环保人士在活动中发言。这样的活动可以增进信任，并有助于揭开关于抗微生物药物耐
药性、微生物、感染和抗微生物药物的神秘面纱。邀请媒体报道和宣传这些活动，并邀请幸存
者和青年分享他们的个人故事。
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https://sdg.iisd.org/events/4th-global-high-level-ministerial-meeting-on-antimicrobial-resistance/
https://sdg.iisd.org/events/4th-global-high-level-ministerial-meeting-on-antimicrobial-resistance/
https://www.qjsamr.org/docs/librariesprovider25/amr-toolkits/amr-toolkit-for-media-engagement.pdf?sfvrsn=b423b3b5_3
https://www.qjsamr.org/docs/librariesprovider25/amr-toolkits/amr-toolkit-for-media-engagement.pdf?sfvrsn=b423b3b5_3
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•	传递：建立工作场所信息链，在活动周内向每个人传递关于抗微生物药物耐药性预防的三个
主要事实。这可以通过内部沟通渠道、便利贴、视频通话或其他方式来完成，但信息必须传递
下去。借此机会为员工组织关于抗微生物药物耐药性问题的活动，分享一些同事从事抗微生
物药物耐药性工作的故事，并转发“世界提高抗微生物药物耐药性认识周”视觉材料和资料。

•	与所在地区的抗微生物药物耐药性问题青年拥护者进行接触并开展合作：与本地学校管理
部门开展合作，召开一次关于抗微生物药物耐药性问题的特别学校大会。向儿童传授关于感
染预防、安全和负责任地使用和处置抗微生物药物的基本知识。在学生和青年团体中组织一
次辩论或专题小组讨论。为所在地区的抗微生物药物耐药性问题青年拥护者提供一次与从事
抗微生物药物耐药性工作的相关政府官员进行接触的机会。

•	让社区中的抗微生物药物耐药性幸存者和护理人员参与进来：患者经历是让公众、利益攸关
方和政策制定者参与进来的有力工具。寻找本地的故事和幸存者权利倡导者，以帮助提高您所
在社区的公众的认识。将他们纳入关于抗微生物药物耐药性问题的平台和讨论。与患有耐药
感染的患者分享关于抗微生物药物耐药性的信息，从而使他们能够更多地了解这一健康问题。

•	组织竞赛活动，激发民众的兴趣：组织有奖品的竞赛活动，让不同支持者参与关于抗微生物
药物耐药性相关问题的讨论。这些活动可以是面向青年人的摄影或海报比赛或辩论，也可以
是农民之间的最佳生物安保做法或最具影响力的环保行动比赛。您甚至可以通过组织益智游
戏或案例研究测验来组织小型学校竞赛。

•	教育课程：如果您是一名医学、兽医、农业和环境方面的专业人员，您可以考虑为您的同事和
员工举办一次教育或继续专业教育课程。通过专注于提高与抗微生物药物耐药性相关的特定
能力，鼓励就如何在工作场所预防抗微生物药物耐药性问题开展对话，您可以帮助您的团队
了解这一问题并制定切实可行的解决方案。

•	使用“世界提高抗微生物药物耐药性认识周”视觉材料：在开始对话和提高对当前抗微生物
药物耐药性挑战的认识方面，张贴视觉提醒材料是一种极好的办法，以告知人们在处理抗微
生物药物时要轻拿轻放——查看“世界提高抗微生物药物耐药性认识周”四方联合秘书处网
页，了解更多可以做的事情并从中获得灵感。创意包括将标语印在您所在机构的医护人员、患
者服务和动物健康专业人员的口罩、T恤、白大褂、背心或其他制服或挂绳上。< 
在完成这些创意之后，不要忘记使用#WAAW和#AntimicrobialResistance在社交媒体上发
布您的创意成果。

https://www.qjsamr.org/world-amr-awareness-week/about
https://www.qjsamr.org/world-amr-awareness-week/about
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宣传材料
以下是宣传“世界提高抗微生物药物耐药性认识周”的多语种宣传材料清单。其中一些材料将很
快提供。请继续关注抗微生物药物耐药性四方联合秘书处网站上的资源更新。您可以轻松下载这
些资源并与外部合作伙伴或提供商分享。

加入对话！   #WAAW | #AMR

请在你的帖子或以下账户中加入我们的标签：:
•	 世界提高抗微生物药物耐药性认识周Trello看板
•	 事实与图表

•	 “抗微生物药物：谨慎使用”印章

网站1

粮农组织 | 环境署 | 世卫组织 | 世界动物卫生组织

要想让我们了解您的活动或提出问题，请发送电子邮件至:
•	 Antimicrobial-Resistance@fao.org
•	 unep-info@un.org
•	 waaw@who.int
•	 communication@woah.org

1I如果您正在寻找特定部门的内容，我们建议您访问从事该部门工作的组织的网站。

https://www.qjsamr.org/world-amr-awareness-week/about
https://trello.com/b/tBoXeVae/world-antimicrobial-awareness-week-toolkit-fao-oie-who
https://trello.com/b/tBoXeVae/world-antimicrobial-awareness-week-toolkit-fao-oie-who
https://who.canto.global/v/M5JRQN4FEG/album/MLEEP?viewIndex=0
https://www.fao.org/antimicrobial-resistance/zh/
https://www.unep.org/explore-topics/chemicals-waste/what-we-do/emerging-issues/antimicrobial-resistance-global-threat
https://www.who.int/zh/health-topics/antimicrobial-resistance
https://www.woah.org/en/what-we-do/global-initiatives/antimicrobial-resistance/
mailto:Antimicrobial-Resistance@fao.org
mailto:mailto:unep-info%40un.org?subject=
mailto:mailto:waaw%40who.int?subject=
mailto:mailto:communication%40woah.org?subject=

